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Prélogo

Incorporacion
formal de la
educacion sexual al
sistema educativo
publico uruguayo

Luis Yarzabal'

El seminario taller, cuyas ponencias se
difunden hoy mediante esta publicacion,
significo un nuevo y trascendente hito en la
politica educativa destinada a profundizar
lareflexion, el andlisis y la accion sobre un
tema muy sensible para la sociedad urugua-
ya, como lo es la incorporacion de la Edu-
cacion Sexual en el espacio de formacion
integral que ofrece el sistema educativo
formal a los estudiantes de nuestro pais.

Al asumir nuestras funciones, las actuales
autoridades de la Administracion Nacional
de Educacion Pablica (ANEP) considera-
mos que era de interés prioritario promover
en todos sus ambitos una politica de dere-
chos humanos decidida y firme, que incluya
planes de educacion que contemplen estos
derechos. En ese sentido, nos orientamos a
fortalecer la educacion publica desde una
perspectiva de derechos humanos en el
marco de un proceso de desarrollo humano
sostenible. Reafirmamos asi la vision que
identifica el desarrollo de las personas, sin
distincion alguna, como el objetivo funda-
mental del desarrollo social.

En ese marco, consideramos que se debe
cumplir con los compromisos asumidos
por Uruguay al suscribir y ratificar, entre
otros, la Carta Universal de los Derechos
Humanos, la Convencidn de los Derechos
del Nifo, y la Convencion contra toda for-
ma de discriminacion de la Mujer. Entende-
mos que el derecho a la educacion sexual,
1. Director Nacional de Educacion Pablica. Presi-  CONSignado en esos documentos, constituye
dente del Consejo Directivo Central de la ANEP. uno de los aspectos menos desarrollados en
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la educacion en nuestro pais. Pensamos,
en consecuencia, que el sistema educati-
vo debe incorporar la educacién sexual
como parte de la formacion integral de sus
educandos, a través de una intervencion
sistematica en el ambito curricular.

Transcurrido el primer lustro del siglo
XXI, la educacion sexual se torné una
legitima exigencia de la sociedad que ha
sido manifestada reiteradamente por fa-
miliares, educandos y docentes, asi como
por un conjunto significativo de actores
del sistema politico, segin expresaron en
las comisiones de Educacion y Cultura del
Poder Legislativo.

Hoy no cabe duda que la sexualidad es
un componente constitutivo de los seres
humanos, y en particular de nifios y ado-
lescentes que se encuentran en una etapa
de construccion de la personalidad. Es,
pues, de suma importancia que los jovenes
reciban respecto a ella informacion fundada
en bases cientificas y éticas, vinculada a
sus estadios de desarrollo y a sus contextos
de vida y que responda a sus necesidades
educativas e intereses personales y sociales.
Esto permitira que la propuesta educativa
proporcione instrumentos adecuados a los
jovenes al tiempo que promueve actitudes y
conductas elaboradas desde una ética de la
racionalidad, la responsabilidad y la auto-
nomia. Ninguna ética ni conducta humana
puede construirse desde la ignorancia.

En este sentido el sistema educativo debe
jugar un papel central, proactivo, que po-
sibilite la generacién de “espacios” edu-
cativos que habiliten a la reflexion critica
y acorde a cada edad, que favorezcan el
crecimiento personal en estrecha relacion
con la vida afectiva, emocional y familiar, a
lo largo de todo el trayecto educativo. Sobre
todo hoy, cuando en materia de sexualidad,
llegan a nifios y jovenes, transmitidos por
los medios masivos de comunicacion,
variados modelos construidos desde cues-
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tionables estereotipos. El sistema educativo
debe ofrecer a sus estudiantes la posibili-
dad de analizar e interpelar estos modelos
propuestos, proporcionando informacion y
herramientas para que cada educando pue-
da elaborar su propio modelo, estimulando
una ética de la autonomiay libertad, y evi-
tando consiguientemente la manipulacion,
las informaciones distorsionadas y, muy
especialmente, la coaccidn.

Sin duda los agentes educadores de la
sexualidad son multiples, destacandose
en primer lugar la familia, que constituye
un ambito de socializacion preeminente.
También actian como tales los medios de
comunicacion, los grupos de amigos, los
centros sociales y religiosos. El sistema
educativo formal constituye un espacio de-
mocratico privilegiado por su alcance y por
la construccion de ciudadania en un marco
de respeto y participacion. Es por esta razén
que las actividades desarrolladas en el aula
resultan insustituibles —en lo que refiere a la
sexualidad- para la adquisicion de conduc-
tas responsables, saludables y enmarcadas
en valores éticos compartidos. Y, también,
porque promueven la comunicacion inter-
generacional tantas veces demandada por
padres e hijos.

La desatencion historica del sistema educa-
tivo pablico a esta tarea y el silencio acadé-
mico que ha rodeado la temética configuran
una grave omision. Por el contrario, la
decision politica de que la educacion formal
se constituya en un espacio pedagdgico que
aporte informacion cientifica y elementos
de reflexion para incorporar la sexualidad
en forma plena y enriquecedora significa un
avance en el reconocimiento a los estudian-
tes como sujetos plenos de derechos, y en
la construccion de ciudadania en un ambito
democratico, laico y plural.

Sin duda existen hoy las condiciones his-
toricas de pertinencia y viabilidad para la
incorporacion de la educacion sexual al



sistema educativo formal. La Comisién
asesora designada por el Consejo Directivo
Central (Codicen) esta propiciando y po-
tenciando el intercambio de conocimientos
entre los integrantes de los distintos sub-
sistemas con enfoques interdisciplinarios,
elabor6 un proyecto sustentable en el
tiempo con articulaciones al interior del
sistema y con otras instituciones publicas
y de la sociedad civil. Con este seminario
la ANEP dio inicio a la formacion del
personal docente, mientras se estaba con-
cretando la asignacién de recursos presu-
puestales para sostener el programa en el
tiempo, con el prop6sito de instrumentar

en forma permanente la educacion sexual
en escuelas y liceos.

Los trabajos que siguen constituyen aportes
de gran valor al proceso de construccion
de esta politica pablica, indispensable para
la formacion integral de los alumnos del
sistema educativo uruguayo.

Luis Yarzabal

Director Nacional de Educacion Publica.
Presidente del Consejo Directivo Central
de la ANEP.
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Vista general estrado, autoridades del sistema educativo,
representantes de organismos internacionales en
Instituto de Profesores Artigas (IPA).

Prof. Margarita Arlas (subdirectora en el Area Media y
Técnica Direccion de Formacion y Perfeccionamiento
Docente), Prof. Wilson Netto (director general de
Educacion Técnico Profesional), Prof. Alex Mazzei
(directora general de Educacion Secundaria), magister
Edith Moraes (directora general de Educacién
Primaria), Prof. Lilian D’Elfa (consejera Codicen),
Dr. Luis Yarzabal (presidente y director nacional de
Educacion Publica), Dra. Stella Cerruti (coordinadora
Programa Educacién Sexual), Econ. Juan José

Calvo (representante Unfpa), Dr. Pedro Chequer
(representante Onu-Sida /CITC/ GTZ), Prof. Oruam
Barboza (director ejecutivo Direccién de Formacién y
Perfeccionamiento Docente).

Docentes y estrado durante acto de apertura del
seminario-taller en Instituto de Profesores Artigas.

Ceremonia oficial y publica de inauguracion
del seminario-taller, Palacio Legislativo,
Salon de los Pasos Perdidos.

Otra perspectiva de la ceremonia oficial y pablica de
inauguracion del seminario-taller, Palacio Legislativo,
Saldn de los Pasos Perdidos.




Ceremonia inaugural seminario-taller,
Palacio Legislativo.

Integrantes de la mesa que acompafié la conferencia
inaugural del seminario-taller, Palacio Legislativo.

Dr. Pedro Chequer (representante de Onu-Sida/CITC/
GTZ), Dra. Stella Cerruti (coordinadora Programa
Educacion Sexual), Dr. Emilio Garcia Méndez
(conferencista Unicef), Dra. Beatriz Castellanos (Unfpa).

Apertura oficial seminario-taller con autoridades
nacionales, Palacio Legislativo.

Prof. Marisa Garcia (vicepresidenta del Codicen),
Prof. Lilian D’Elia (consejera Codicen),

Ing. Quim. Jorge Brovetto (ministro de Educacion y
Cultura), Dr. Rodolfo Nin Novoa (vicepresidente de
la Republica), Dr. Luis Yarzabal (presidente y
director Nacional de Educacion Piblica),

Dra. Maria Julia Mufioz (ministra de Salud Publica),
maestro Héctor Florit (Consejero Codicen).

Integrantes del Programa de Educacion Sexual
Paradas de izg. a derecha:

Mag. Graciela Fabeyro (Programa Educacion
para la Salud Codicen), Prof. Yanine Benitez (Rep.
Consejo de Educacion Secundaria),

Prof. Beatriz Abero (Rep. de Formacién Docente).

Sentadas de izg. a derecha:

Prof. Virginia Cardozo (Rep. Consejo de Educacion
Técnico Profesional), Dra. Stella Cerruti Basso
(Coordinadora), Maestra Maria del Carmen Aranda
(Rep. Consejo de Educacion Primaria).
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MESA DE APERTURA - 2 de julio de 2007

Palabras
de bienvenida

Prof. Betina Corti'

Integrantes

Dr. Luis Yarzdbal, presidente y director nacional de
Educacioén Pablica.

Prof- Lilian D’Elia, consejera del Consejo Directivo Central
de la Administracién Nacional de Educacion Publica.

Magister Edith Moraes, directora general del Consejo de
Educacién Primaria.

Insp. Alex Mazzei, directora general del Consejo de
Educacion Secundaria.

Prof-Wilson Netto Marturet, director general del Consejo
de Educacion Técnico Profesional.

Econ. Juan José Calvo, representante Auxiliar del Fondo
de Poblacién de las Naciones Unidas.

Dr. Pedro Chequer, representante de ONUSIDA y
Proyecto de Armonizacion de Politicas Publicas para la
Educacioén Sexual y la Prevencién de VIH-SIDA y Drogas
en el Ambito Escolar CITC/GTZ. (Deutsche Gesellschaft
fuer Technische Zusammenarbeit, Agencia de Coopera-
cién Técnica).

Dra. Stella Cerruti, coordinadora del Programa de Edu-
cacién Sexual.

1. Directora del Instituto de Profesores Artigas.

Es un honor para nuestro Instituto haber
sido elegido como sede del Seminario-
Taller de Incorporacién Formal de la
Educacion Sexual al Sistema Educativo
Pablico Uruguayo. Les damos a todos y
todas nuestra més célida bienvenida a este
evento que significa un esfuerzo conjunto
de quienes trabajamos en y por la educa-
cién publica. Nos sentimos muy halagados
de que el lanzamiento de este proyecto se
realice desde esta casa de estudios, por la
gue sentimos un alto grado de pertenencia
y referencia y aspiramos a que se convierta
en un referente de la cultura nacional.

Esta actividad organizada por la Comision
de Educacion Sexual del Codicen movilizd
nuestros mejores esfuerzos para el logro de
un entorno que les permita no solamente
sentirse a gusto sino, ademas, generar un
ambiente de construccion, produccion
intelectual e intercambio de practicas edu-
cativas vinculadas a una tematica que por
si misma moviliza a quienes dia a dia nos
enfrentamos a los alumnos en los distintos
subsistemas de la ANEP.

La educacion sexual -desde los distintos
actores sociales, padres, alumnos y docen-
tes- se ha constituido en una exigencia de
la sociedad a nuestro sistema educativo.
Este espacio de intercambio de saberes,
practicas y experiencias, que hoy se abre,
permitira una reflexién colectiva cargada
de significaciones, confrontaciones con-
ceptuales y concepciones, instalandose, a
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partir de este encuentro, como un espacio
curricular de formacion integral de nifios,
adolescentes y jovenes de Uruguay. No de-
bemos perder de vista que nuestro trabajo
como docentes debe apuntar a la formacion
de ciudadanos y ciudadanas responsables,
comprometidos ética, moral y socialmente,
y que la sexualidad en este contexto forma
parte del construirse como persona.

Dra. STELLA CERRUTI2: Muy buenos
dias, un saludo a las autoridades de la edu-
cacion, a los integrantes de los organismos
internacionales, a los visitantes y a nuestro
equipo de trabajo y a todas y todos los
compafieros docentes que nos acomparian
en esta empresa. En este momento permi-
tanme expresar algunos reconocimientos:

—Alas autoridades del Codicen de la ANEP
por la decisién de asumir el compromiso
del Sistema Educativo para la formacion
integral de jovenes, nifias y nifios. Recor-
dar que en estos dias, precisamente en julio
de 2007, se cumplen 20 afios del momento
en que, una vez pasada esa negra noche de
la dictadura, las autoridades de Codicen
de aquel entonces y la Inspeccion General
Docente comenzaron las primeras acciones
en julio de 1987, para la incorporacién de
la Educacion Sexual a nivel del Sistema
Educativo Formal. Muchas y muchos de
los que en aguel momento estuvimaos jun-
tos, estan ahora aqui celebrando que las
actuales autoridades de Codicen han asu-
mido este compromiso para la formacién
integral, para una calidad de vida mejor de
nuestras y nuestros jovenes y, en definitiva,
de nuestra poblacién. También quisiera
agradecer publicamente el honor conferido
al posibilitarme coordinar nuevamente esta
empresa, este desafio.

— A las autoridades de la Direcciéon Ge-
neral de Formacion y Perfeccionamiento

2. Coordinadora del Programa de Educacion Sexual
de Codicen - Doctora en Medicina. Especialista en
Ginecotocologia. Master en Bioética.
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Docente y de todos los subsistemas por su
compromiso manifiesto con la Educacion
Sexual, lacomprension y buena disposicion
para facilitar la tarea de la Comision y los
aportes creativos que nos han ofrecido en
todo este tiempo de trabajo.

— Reconocimiento muy especial a la direc-
cion del IPA por brindarnos y ofrecernos
este lugar tan simbdlico, tan paradigmatico
en la formacion de los docentes del pais y
hacernos sentir como en casa.

— A los organismos internacionales que
apoyaron y se sintieron sensibilizados con
nuestro trabajo.

— Un agradecimiento profundo a las com-
pafieras y comparieros de trabajo, del Pro-
grama de Educacion Sexual Codicen, de las
comisiones de los Subsistemas y de Forma-
cion Docente que junto a todas y todos las y
los funcionarios dia a dia nos han ofrecido
su creatividad, esfuerzo y dedicacion para
llevar adelante esta empresa.

— Finalmente, y de forma fundamental, el
agradecimiento a ustedes, las y los docentes
uruguayos en cuyas manos ha estado, esta
y estara la formacion de ciudadanos libres,
auténomos, democraticos, solidarios, en
estas nuevas realidades que pretendemos
construir.

Sabemos que nos esperan horas de trabajo
intenso, por eso agradecemos que hayan
dejado sus horas de descanso en estas va-
caciones de julio para compartir jornadas
de mucho trabajo, de mucha intensidad, en
las que intentaremos, entre todos, ofrecer
lo mejor de nosotros mismos. Deseo que
al finalizar podamos sentir que hemos
reforzado los vinculos y tener las certezas
de este trabajo, como un elemento basico
para poder seguir construyendo puentes y
tejiendo redes entre los subsistemas y con la
sociedad en su conjunto. Nos preguntamos,
¢a donde llegaremos? Esta en manos de



todas y todos nosotros, en cada uno de no-
sotros, desde el compromiso que asumamos
para con nuestras jovenes generaciones, en
la coherencia de luchar unidos, cada uno
en sus puestos, para lograr una sociedad
mas justa, mas libre, m&s democratica v,
en definitiva mas feliz.

Ec. JUAN JOSE CALVO?: Hace dos
afios, cuando se abrieron por primera
vez las oficinas del Fondo de Poblacién
en Uruguay, nuestro primer proyecto fue
desarrollar, junto con el Ministerio de
Salud Publica, el Instituto Nacional de
Estadistica, la Intendencia Municipal de
Montevideo, la Universidad de la Republi-
cay organizaciones de la sociedad civil un
ambicioso proyecto de investigacion aca-
démica en el &rea de reproduccién biol6-
gicay social de la poblacién uruguaya. Un
proyecto de investigacion de un volumen
tal que no se habia llevado a cabo en los
altimos 20 afios en Uruguay. Una demanda
clara, el 96% de la poblacién uruguaya de
15 a 79 afios de edad estuvo de acuerdo con
que debia implementarse formalmente la
educacion sexual en Uruguay. Y recuerdo
las palabras de un periodista comentando
la contraparte que dijo, qué fuerte que es
el poder de ese otro 4% para inhibir el
avance en ese tema. Pues bien, creo que
este es un hito importante, no es lo prime-
ro que se esta haciendo, pero el éxito de
esta actividad esta reflejando la profunda
inteligencia con que las autoridades de la
educacion uruguaya llevaron adelante los
inicios de este proceso. Ustedes lo saben,
el pais fue recorrido a lo largo y a lo ancho,
realizdndose consultas con un mecanismo
participativo, plural, abierto, de forma de
conformar juntos el camino a seguir.

Hoy, con el esfuerzo y el notable compro-
miso de ustedes, quienes estan abandonan-
do horas de descanso, horas de pasar junto
a sus familias, implicando traslados, gastos

3. Representante Auxiliar del UNFPA.

de toda especie, financieros y emocionales.
Hoy nos reunimos en una instancia que
parece de lanzamiento pero que, reitero,
tiene una solida base desde la cual esta-
mos lanzéandonos a la siguiente etapa. De
alguna forma la bandera quedara en vues-
tras manos a partir de las actividades que
realizaremos en esta semana de trabajo,
para la cual desde el Fondo de Poblacion
de Naciones Unidas les deseamos el mayor
de los éxitos.

Dr. PEDRO CHEQUER?*: Los saludo en
nombre de ONUSIDA, el Programa de la
ONU para el SIDA, en nombre de GTZ, la
Agencia Alemana de Cooperacion Técnica
y en nombre del Centro Internacional de
Cooperacién Técnica, iniciativa conjunta
de ONUSIDAy el gobierno de Brasil.

Es un honor para ONUSIDA, GTZy CITC
y demas agencias del sistema de NNUU
sumarnos a esta iniciativa. Una iniciativa
de gran importancia politica, de gran im-
portancia técnica y que seguramente tendra
repercusiones positivas en la region. Antes
del lanzamiento formal de este Programa
de Educacion Sexual conocimos los do-
cumentos de politica publica en el area
establecidos por las autoridades. Al lanzar
el Proyecto de Armonizacion de Politicas
Publicas para la Educacion Sexual y la
Prevencion de VIH-SIDA y Drogas en el
Ambito Escolar, donde fueron presentados
por la representacion del Programa de Co-
dicen, apreciamos el interés que despert6 en
los otros paises participantes por aprender
de forma horizontal de la experiencia que
esta desarrollando Uruguay, del proceso de
construccion efectuado y de la marcha de
la implementacion.

A las autoridades uruguayas congratulacio-
nes, porque mas alla de ser un tema de Edu-

4. Representante de ONUSIDA y Proyecto de Ar-
monizacion de Politicas Publicas para la Educacion
Sexual y la Prevencion de VIH-SIDA y Drogas en
el Ambito Escolar CITC/GTZ.
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cacion Sexual, significa un rescate efectivo
del tema de ciudadania, de derechos, para
que construyamos una generacion futura de
nifias, nifios, jovenes y adolescentes prepa-
rados para enfrentar la realidad diversa de
nuestros dias.

Prof. ORUAM BARBOZA?®: Es un gusto
que desde Formacion Docente comience
este proceso, llamado a tener un fuerte im-
pacto en la calidad de vida de los uruguayos
amediano plazo. No s6lo porque representa
el respeto a uno de los derechos humanos
fundamentales que es la realizacion plena
de las personas, sino que ademas impactara
en todos los ambitos, porque personas feli-
ces son personas que trabajan bien, estudian
bien, viven bien. Y todo lo que hagamos en
defensa de los derechos humanos, y este es
uno de ellos, sera un aporte fundamental.

Me parece muy loable la intencion de la
Comision de Educacion Sexual de comen-
zar desde la formacion docente. Siempre
hemos dicho que es un punto donde los pro-
cesos se multiplican mas facilmente que en
cualquier otro de los subsistemas. Por eso
comenzar ac es correcto, nos parecié muy
apoyable este proyecto, Formacién Docen-
te en pleno decidio apoyar y especialmente
el Instituto de Profesores Artigas (IPA) hizo
un gran esfuerzo para tener en condiciones
y en forma sus instalaciones y ponerlas al
servicio de ustedes durante 10 dias.

Prof. ALEX MAZZEI®: Este lugar emo-
ciona bastante, conmueve mucho que hayan
pasado 20 afios y que hoy estemos retoman-
do nuevamente esto cuando ya podiamos
haber avanzado tanto. De todos modos lo
gue queria compartir con ustedes, y sobre
todo con los docentes que son quienes
van a tener que hacerse cargo de este gran
desafio, es que cuando nos proponemos y

5. Director Ejecutivo de la Direccion de Formacion
y Perfeccionamiento Docente.

6. Directora General del Consejo de Educacion
Secundaria.
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apostamos a un cambio cultural es dificil
implementarlo, desarrollarlo, las resisten-
cias son fuertes, los apoyos también son
fuertes, pero vamos a tener que trabajar des-
de una perspectiva rigurosa, muy dedicada
y tratando de buscar grandes consensos.

En Secundaria no lo integramos al curri-
culum como una asignatura, tal como se
hizo en UTU o en otros espacios. Vamos a
trabajar desde la transversalidad y ustedes,
los que hoy salgan de este seminario, tra-
bajaran desde tres dimensiones: el trabajo
directo con los estudiantes, el trabajo con
los docentes y el trabajo con los padres
desde una perspectiva territorial.

Realmente estamos muy contentos, y no
hago otra cosa que sumarme al entusiasmo
que tenemos todos.

Mtra. EDITH MORAES': Sin duda que
este es un evento trascendente, que marcara
aspectos que son muy importantes para la
politica educativa de hoy. Hubo muchos
intentos para que esto se hiciera, o se lle-
vara adelante, pero hoy algunos aspectos
son distintos. Que estemos todos juntos
acé es una de las cosas que es importante
remarcar. Y cuando digo todos juntos me
refiero a los distintos niveles del sistema
educativo. Que este transversal sea desde
los 4 afios hasta los 18, o lo que sea cuando
egresan de nuestro sistema educativo, es
fundamental que haya algo sistematizado.
Es de destacar que el curriculo de Primaria
lo encararda como un transversal. Tenemos
que decir que hasta ahora la educacion de
la sexualidad estuvo en el curriculo nulo,
es decir, no figuraba. Pero de hecho y
reactivamente aparecia y se traducia como
curriculum oculto. Es el momento de mos-
trar que los nifios tienen derecho a recibir
una educacion integral de su persona. He-
mos avanzado, aunque queda mucho por

7. Directora General del Consejo de Educacion
Primaria.



delante. Pero cuando tenemos conciencia
la fuerza nos permitird lograrlo.

Prof. WILSON NETTO?: Es un orgullo
para un docente pertenecer hoy a un colec-
tivo que asumio la responsabilidad politica
de delinear claramente una politica definida
y clara respecto a los derechos humanos. Y
en segundo lugar agradecer a la Comision
que es la verdadera protagonista, junto
con el colectivo de compafieros que seran
los responsables de llevar adelante este
emprendimiento y que sin duda marca una
diferencia sustancial con ese trabajo bor-
deando el verdadero problema que compar-
timos durante todos estos afios y que ahora
asume la tarea de crear las herramientas que
consoliden la busqueda de igualdad en esta
tematica. Por eso es un dia de alegria para
todos nosotros. Hoy inclusive se plante6
el término “felicidad”, concepto que no es
menor cuando una sociedad quiere cons-
truirse en base a él. Agradecer el trabajo de
la Comision, que es el trabajo participativo,
el fuerte trabajo participativo que ha lleva-
do adelante y que es un ejemplo para que
todos nosotros, a partir de ahi, profundice-
mos esa metodologia en las distintas areas
que la educacion pretende abordar.

La educacion técnica como tal tiene que ser
un instrumento en la busqueda de la igual-
dad de género y como tal comenzariamos
en este Consejo, partiendo del segundo
semestre, a introducir la educacion sexual
dentro de la estructura curricular en la pro-
puesta de Ciclo Basico.

Prof. LILIAN D’ELiA®: Bienvenidos al
futuro que en algiin momento nos atrevimos
a sofiar y que hoy estamos construyendo
entre todos. Un futuro donde los derechos
humanos sean hechos, como reza una con-
signa de conmemoracion del 8 de marzo,

8. Director General del Consejo de Educacion
Técnico Profesional.

9. Consejera del Consejo Directivo Central de la
Administracion Nacional de Educacion Pablica.

un futuro de justicia social, de igualdad,
un futuro en el que aseguremos a todas y
todos una vida digna. Bienvenidos también
a este seminario que constituye un punto
de inflexion en este proceso que comenzd
ya en el primer afio de nuestra gestion, al
definir como una de nuestras principales
lineas estratégicas la incorporacion de la
Educacion Sexual en la ensefianza publica.
Entendiamos, en aquel momento, y creo
que estdbamos en lo correcto, que nuestra
realidad social exigia la incorporacion en
el sistema educativo formal de la Educa-
cién Sexual como conocimiento que, por
referirse a una dimension constitutiva del
ser humano, debia ser parte ineludible de
la formacion de nuestros alumnos. Durante
demasiado tiempo nuestras nifias, nifios y
adolescentes fueron dejados solos frente a
situaciones de riesgo totalmente evitables.
Nosotros asumimos el compromiso de
propiciar formas de vivir la sexualidad sin
miedos, sin culpas, de manera responsable
y respetuosa, y para ellos debiamos hacer
explicito este conocimiento que durante
mucho tiempo permanecié oculto. Por-
que por omision también formamos. De
manera explicita o implicita los docentes
transmiten sus propias perspectivas, ideas,
prejuicios acerca de la sexualidad. Forman
incluso cuando no hablan de sexualidad,
ya que el hecho de omitir referencias a la
misma transmite la idea de que la sexuali-
dad es algo asi como un tabud o un misterio.
En definitiva, la escuela ha formado ideas
acerca de la sexualidad aun cuando la ha
considerado como una cuestion privada y
personal. Estamos convencidos de que la
incorporacion curricular de la Educacion
Sexual implica hacer mas democrética la
escuela al promover aquella no sélo cen-
trada en la prevencion y control médico,
sino entendiéndola como un componente
sustantivo de la vida de las personas.

Desde la recuperacion democratica se

malograron distintos emprendimientos
anteriores. A partir del analisis de los
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mismos, asi como del actual estado de
situacion tuvimos claro que sélo podia
concluirse en que por un lado habia sefiales
inequivocas de la necesidad de abordar la
educacion sexual. Por otro, no debiamos
arriesgarnos a que, por las causas que
fuera, el proximo proyecto se perdiera
como los anteriores. Sin querer reducir los
fundamentos pedagdgicos que un proyecto
educativo de esta entidad tiene, tampoco
podemos despegarnos de realidades so-
ciales que nos interpelan fuertemente, el
embarazo adolescente, la violencia contra
la mujer, el VIH-SIDA. Realidades éstas
que no tenian un lugar preponderante en
épocas no tan lejanas, pero dentro de las
cuales nuestros jovenes deben hoy apren-
der a vivir. Y en ese aprender a vivir que
no se entienda resignacion o aceptacion
del contexto socioecondmico y cultural
como inmodificable. Que se entienda si
conocimiento para la superacion de lo
dado. Informacion para poder lograr la
transformacion y la emancipacion de aque-
Ilos condicionamientos que si no compren-
demos mal podremos desactivar.

La socidloga Eleonora Faur a propdsito
de la ley que cred el Plan Nacional de
Educacion Sexual argentina sefiala: Edu-
car en la sexualidad implica entender que,
con frecuencia, ha operado el silencio o
la omisidn en cuestiones tan importantes
en la vida de las personas como lo es la
relacion con su propio cuerpo y con las
demas personas. Que esta omision tiene
efectos diferenciales para distintos ado-
lescentes y jovenes que en el contexto de
las desigualdades sociales muestran que
existen también diferencias en los niveles
de embarazo y maternidad, y en los riesgos
asociados a ellos. La escuela, entonces,
puede operar como una de las instituciones
gue contribuya a equiparar las oportuni-
dades de acceso a informacion y recursos.
Entendida desde una perspectiva amplia la
educacion en sexualidad responde enton-
ces a la necesidad de cuidado del otro, de
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los alumnos y las alumnas que hace parte
de toda practica pedagogica.

Dr. LUIZ YARZABAL™: El Consejo
Directivo Central de la ANEP, desde que
sus miembros asumimos nuestros cargos,
ha creido impostergable, desarrollar un
sistema educativo que apunte a estimular y
a facilitar el desarrollo integral y completo
del ser humano, y que lo hace desde la pers-
pectiva de un desarrollo humano sostenible
y con la conviccion de que este sélo es
posible si se estimula el conocimiento y el
ejercicio de todos los derechos humanos.

En ese sendero hemos comenzado a dar
pasos sin prisa pero sin pausa y como
resultado de ellos en una temprana etapa
de esta gestion se abrieron las puertas de
los centros educativos para que en ellos
los docentes -libre y responsablemente- le
entregaran a sus alumnos lo que saben de
la historia contemporéanea de este pais. Y
ahora se abren las puertas para que nuestros
docentes, libre y responsablemente, le en-
sefien y aprendan todo lo que es necesario
sobre la sexualidad humana a sus alumnos
y a la comunidad con la cual se relacionan.
Esto no habria sido posible si no hubiéra-
mos logrado el apoyo de las integrantes
de la Comision de Educacién Sexual que
designamos el afio pasado. Esto tampoco
seria posible si no hubiéramos contado
con el apoyo de la comunidad de las orga-
nizaciones de las Naciones Unidas, repre-
sentadas fundamentalmente por el Fondo
de Poblacién de Naciones Unidas y, estoy
seguro, por todo el conjunto de las agencias
de manera sucesiva. Pero tampoco hubiera
sido posible si no contaramos con la com-
prension y el apoyo de los docentes. En las
manos de ustedes queda este proyecto. Es-
tamos seguros de que alcanzaremos el éxito
al final de esta gestion y que quedara como
un legado para las gestiones sucesivas.

10. Presidente del Codiceny Director Nacional de
Educacion Publica.



1. Representante de ONUSIDAy Proyecto de Ar-

CONFERENCIA -2 de julio de 2007

Situacion
epidemiologica de
la infeccion VIH/Sida
en la region

Conferencista: Dr. Pedro Chequer'

monizacion de Politicas Publicas para la Educacion
Sexual y la Prevencion de VIH-SIDA 'y Drogas en

el Ambito Escolar CITC/GTZ.

Es un honor para ONUSIDA, GTZy CITC
estar asociados a esta iniciativa. Tomaremos
algunos minutos para hablar del tema SIDA
en el mundo y sobre el proyecto regional
que se suma a esa iniciativa que se encara
y se implementa ahora en Uruguay.

En el mundo tenemos estimado, para el afio
2006, 40 millones de personas con VIH.
Tenemos un namero creciente de nuevas
infecciones, también defunciones, como
verificamos en la figura 1. Verificamos

Figura 1. Namero Estimado de Adultos y Nifios Vi-
viendo con el VIH en 2006
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Total: 39.5 (34.1 — 47.1) millones

que al final tenemos un ndmero creciente
también de personas viviendo con VIH. Y
tenemos un cuadro bastante preocupante en
la medida en que hay un cambio profundo
del tema género, de hombres y mujeres en
la epidemia. Verificamos que desde el inicio
en la regidn subsahariana la epidemia ba-
sicamente es femenina. Y verificamos que
en América Latina poco a poco tenemos un
crecimiento progresivo y consistente de la
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Figura 2. Namero estimado de nuevas infecciones y
numero de personas fallecidas por causa del SIDA,
2001-2006.
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frecuencia relativa de mujeres infectadas
por el VIH. A partir de la decision tomada
en la Asamblea mundial de las Naciones
Unidas hacia el acceso universal de la pre-
vencion y el tratamiento, intentamos crear,
construir y desarrollar estrategias para efec-
tivamente tener implementado en los paises
ese caracter de acceso universal, principal-
mente en la prevencion. En muchos paises,
como Uruguay por ejemplo, hace tiempo
gue el acceso al tratamiento es una realidad.
A partir de ese entendimiento y a partir de
las consultas realizadas en América Latina
y principalmente en la region del Mercosur
se establecid un proyecto que viene a inci-
dir y a apoyar dicha iniciativa. Uruguay es
un socio efectivo que encara la armoniza-
cion de la politica publica para la educacion
sexual y prevencion del VIH-SIDA, drogas,
en el &mbito escolar. Entendemos que la

Figura 3. Numero estimado de personas viviendo con
el VIH en nivel mundial, 2001-2006.
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preparacion de las generaciones para el fu-
turo se hace a través de la educacion en las
escuelas, en el ambiente escolar de los ni-
fios y nifias, adolescentes y jovenes. Pienso
que seguramente tendremos, en un futuro
cercano, una generacion preparada para el
enfrentamiento del SIDA, y en ese sentido
estamos avanzando para su control.

Hubo numerosas consultas nacionales
en América Latina y también consultas
regionales. Las nacionales identificaron
varias dificultades, como por ejemplo, la
falta de politicas publicas en VIH-SIDA
y prevencion en las escuelas. Poca o
casi nula articulacion del sector de salud

Figura 4. Porcentaje de adultos (>15) viviendo
con VIH que son mujeres (%), 1990-2006.

70

{0~ Africa Sub-Sahariana

A~ Caribe
=<=-MUNDIAL

“DDDDDDDDDDDDDDDDD
50
40

O Latino América
30 oA R ReReRRA-

QR
20 wi"-
-l Europa del Estey

10 Centro de Asia

A~ Asia

Porcentaje de Mujeres (%)

1990 1992 1994 1996 1998 2000 2002 2004 2006

y educacion. De un modo general los
programas actuales de educacién sexual
tienen cobertura escasa 0 son inexistentes.
Bajo presupuesto es un tema que también
fue discutido y analizado como la reali-
dad para inversion en el area de salud y
educacion, desarrollo integral en salud,
educacién sexual, prevencién de VIH, in-
fecciones de transmision sexual dirigidos
anifias, nifios y jovenes. Lo que buscamos
es lograr un enfoque integral. Que no
tengamos un programa para drogas, otro
programa para educacion sexual, otro para
SIDA, otro para prevencion de fumar, etcé-
tera, o de alcohol. Lo que se pretende con
ese proyecto es que Uruguay avance en la
propuesta y que tengamos un enfoque po-
litico global para efectivamente construir
una perspectiva global de prevencion y
promocién de la salud.



Por otro lado, tamhién se detectaron obs-
taculos ideoldgicos en general en todos los
paises relativos al tema.

Marchamos con una serie de actividades
y apoyos y GTZ apoy0 integralmente el
proyecto de carécter regional. En Buenos
Aires hicimos un seminario que sirvio
de base efectiva para la construccion del
proyecto final. Y destacamos que algunos
temas fueron considerados como desafios,
sobre todo el de la multisectorialidad. Es
fundamental que tengamos para la edu-
cacion sexual y el VIH-SIDA un enfoque
multisectorial. También la articulacion
entre salud y educacion y sociedad civil fue
considerada como tema critico a fin de que
podamos avanzar en la implementacion de
un proyecto de esa naturaleza.

En cuanto a la participacion juvenil es vital
que tengamos el protagonismo de los jove-
nes, que el proceso sea hacia los maestros,
pero que también construyamos un proceso
de educacion entre pares para que podamos
prepararlos a fin de que en el futuro, su
vida pueda estar apoyando y construyendo
el enfoque educacional. El tema del moni-
toreo y evaluacion, el de sustentabilidad
es politico. Creo que en Uruguay, a partir
de la decision politica, es un problema que
serd solucionado hacia el futuro. Otro tema,
como es un proyecto regional, es establecer
una base comun de educacion sexual y
prevencion del VIH-SIDA.

Resulta fundamental que el proyecto al final
alcance un proceso de politica publica en
salud y educacion en forma armonizada,
cientifica y sustentable. La intersectoria-
lidad, interinstitucionalidad e involucra-
miento de diversas agencias esta incluido
en su mandato, y, como es un proyecto
regional pretende establecer un proceso
de cooperacion horizontal entre los paises
involucrados. Las areas teméticas involu-
cradas en el proyecto son educacion sexual,
salud sexual y reproductiva con énfasis en

métodos contraceptivos, y en ese aspecto
el método contraceptivo de eleccion en
funcién de la prevencion de ETS y de VIH
es el preservativo. El tema del abuso sexual,
prevencion de uso de drogas, alcohol y ta-
baco y el tema de SIDA, discriminacion y
diversidad sexual se encara de manera inte-
grada. De modo alguno podemos discutir el
tema de educacion sexual y VIH-SIDA sin
discutir el tema de SIDA, discriminacion,
diversidad sexual, el tema de la inequidad y
el tema de la violencia contra la mujer.

El proyecto avanzo, la fase inicial de co-
ordinacion y planificacion esta completa.
La fase que investigamos a partir de junio
y julio, es de coordinacion, planificacion e
implementacion. Y la tercera fase sera de
estimacion de resultados y evaluacion, de
manera de compartir las experiencias. Es un
proyecto de tres afios, 2007 hasta 20009.

Esta es la estructura gerencial, el sector de
educacion y salud nacional son los coordi-
nadores efectivos del proceso y tenemos
también una coordinacién mas regional
que involucra al CITC, GTZ, ONUSIDA.
Actualmente estamos en la fase de imple-
mentacion del proyecto.

Tomaré dos o tres minutos para traer algu-
nas reflexiones acerca de los insumos de
prevencion. Seguramente no podemos de
modo alguno trabajar el tema de educacion
sexual y el tema de prevencion de VIH-
SIDA sin discutir de un modo concreto y
directo el tema de los insumos. Y el insumo
de prevencidn sexual para el VIH es el
preservativo. Traigo algunas reflexiones
para consideremos en la implementacion
del proyecto. Aungue el proyecto es regio-
nal, cada pais define lo que considera méas
adecuado para su implementacion.

El acceso gratuito al preservativo en las
escuelas representa un modo efectivo
de ofrecer proteccion a los adolescentes
sexualmente activos del embarazo no pla-
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neado, infecciones sexualmente transmiti-
das y VIH. Estudios cientificos muestran
que ladisponibilidad del preservativo en las
escuelas no aumenta la frecuencia sexual
de los jovenes, pero si aumenta la tasa del
uso, significando reduccidn efectiva de
ocurrencia de enfermedades de transmision
sexual y también de gravidez no planificada
y seguramente de abortos. Es un tema im-
portante para reflexionar: cuando se discute
el tema preservativo y su disponibilidad en
las escuelas no es verdad que estaremos
promoviendo sexo en exceso.

Razones que posibilitan el acceso al preser-
vativo evidencian un importante mensaje
de que la sociedad ha optado por la pro-
teccion contra enfermedades, embarazo no
planificado y el aborto.

Hay una polémica en los Estados Unidos,
desde el gobierno de George Bush, acerca
de la abstinencia y la fidelidad. Hay varios
analisis, inclusive uno oficial del Congreso
estadounidense sobre la eficacia o inefica-
cia de ese enfoque. Acé traemos algunos
estudios, que demuestran algunos hallazgos
interesantes. Segln estos estudios, recién
difundidos por el Congreso, la educacion
sexual dirigida a la abstinencia, sorprenden-
temente, no interrumpe o retarda la activi-
dad sexual de los adolescentes sometidos a
esa orientacion. La verdad es que promueve
la necesidad o la busqueda de lo desconoci-
do, de lo prohibido y crea un efecto inverso.
Investigadores acompaiiaron a 2.000 nifias
y nifios desde la ensefianza fundamental
hasta el secundario. El 60% fueron some-
tidos a la educacion sexual dirigida a la
abstinencia y los demas fueron definidos
como grupo sin intervencion. Al final del
estudio, se constatd que los miembros de
ambos grupos tuvieron su primera relacion
sexual con el mismo promedio de edad y
gue apenas 23% informaron usar preser-
vativo. Este dato es preocupante: hubo
baja proteccidn tanto en el grupo que no
recibié informacion, como el que recibid
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informacién sobre la abstinencia. El estudio
concluye que los adolescentes practican el
sexo aunque los educadores los orienten y
estimulen en otra direccion.

Evaluando en los programas del gobierno
estadounidense, donde el tema de la absti-
nenciay el tema de condones précticamente
es una prohibicidn, se verificd que ningun
programa que propuso la abstinencia hasta
el casamiento demostré impacto positivo.
Un estudio en el estado de Minnesota reveld
gue estudiantes sometidos al programa de
abstinencia sexual se tornaron sexualmente
activos mas temprano y usaron métodos
anticonceptivos menos frecuentemente.
Comparado con los estudiantes de periodos
anteriores que no fueron sometidos a ese
tipo de programa se verifico que la inter-
vencion volcada hacia la abstinencia en las
escuelas para los jovenes y adolescentes
logra exactamente lo opuesto a lo que pre-
tenden los que plantean esta propuesta.

En esos estudios se concluy6 que el acceso
al preservativo en las escuelas no aumenta
las tasas de actividad sexual de los alumnos,
pero si resulta significativo el incremento
del uso del preservativo. Otro estudio,
con 13.000 estudiantes de Nueva York y
Chicago mostr6 un efecto de proteccion de
40% y para los participantes de alto riesgo
casi el doble de proteccién. Por lo tanto la
preocupacion por el acceso al preservativo
en las escuelas es totalmente infundada.

Traigo este mensaje para la reflexion, para
que tomemos en cuenta ese aspecto cien-
tifico de los investigaciones y para que
pongamos en practica lo que plantea el
proyecto regional acerca de decision local a
partir de un proceso de discusion local con
los maestros, padres, directores de escuelas
y la comunidad para que, efectivamente,
se implemente algo en el contenido de
educacion sexual a fin de que logremos una
preparacion de la gente en la prevencion de
VIH-SIDAy hacia su control.



1. Director ejecutivo de la Direccidon General de

CONFERENCIA -2 de julio de 2007

Educacion

y ciudadania

Conferencista: Prof. Oruam Barboza'

Formacion y Perfeccionamiento Docente.

Vamos a referirnos a la democracia, porque
democracia est4 unida al tipo de ciudadania
que podemos pensar. Y, por supuesto, otro
tema de referencia por el &mbito en el que
estamos es la educacion, sobre el cual haré
también alguna consideracion.

Con respecto a la democracia normalmente
se manejan, en un mecanismo simplificador
pero que es Util para comprender, tres gran-
des propuestas de democracia. En primer
lugar tenemos la que Illamamos represen-
tativa, la democracia de corte liberal, que
acompafio el proceso de constitucion de
los estados modernos y cuya caracteristica
fundamental es que los ciudadanos son
convocados en forma periddica a ejercer el
derecho al voto. Esa es practicamente toda
la actividad que se le pide a un ciudadano
en una republica organizada con un sistema
republicano representativo. Se supone que
racionalmente el ciudadano evalla los re-
sultados de los gobiernos anteriores, evalla
las propuestas de las distintas organizacio-
nes y partidos politicos y racionalmente
elige la mejor opcion segun sus intereses.

El segundo tipo de democracia es la de-
mocracia directa, tiene mas que nada un
origen antiguo, especialmente de la cultura
griega, pero en las sociedades modernas
representa una curiosidad académica. En
ella las personas no tienen representantes,
los gobernantes o administradores son me-
ros ejecutores de las drdenes directas que
realiza el pueblo, de alguna forma reunido y
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convocado peridédicamente para tomar po-
sicién sobre los grandes temas nacionales y
particulares de los lugares donde viven.

Digo curiosidad académica porgue en este
momento es dificil pensar y construir una
democracia de participacion directa tal cual
fue pensada en los tiempos de la Grecia
clésica, por ejemplo, en Atenas, y que como
bien sabemos estaba solamente referida a
los ciudadanos, que eran una pequefia mi-
noria de los habitantes de una po//s, pero
que en tanto ciudadanos podian participar
directamente en la definicion de los temas
que interesaban a la polis.

Por altimo y mas recientemente, ha apa-
recido una propuesta de democracia que
se llama procedimental, donde el centro
esta en la idea de la participacion de los
ciudadanos en espacios publicos. Y hay una
diferenciacion entre el espacio publico que
pertenece a la vida de los ciudadanos vy el
espacio politico que es un espacio especia-
lizado donde se le da forma juridica a los
grandes temas que emergen de los espacios
sociales, de los espacios de la comunidad.
¢Qué quiere decir esto? Que hay un sistema
politico especializado capaz de construir en
un lenguaje juridico, que sea comun a toda
la sociedad, aquellas normas que regulan la
actividad de esa sociedad. Pero el origen de
esas normas, si la democracia procedimen-
tal se ejecuta adecuadamente, proviene de
las tematizaciones que hace la poblacion
en los espacios publicos y que mediante
mecanismos continuos puede elevar a las
representaciones politicas para que se in-
corporen a la agenda politica. Esto quiere
decir que no es exactamente la democracia
representativa tal cual la concebia el mo-
delo liberal. Porque en ese caso el poder
de iniciativa lo tienen los representantes
interpretando la opinién de la ciudadania.
En la democracia procedimental en realidad
la clase politica, el sector politico especia-
lizado, existente y necesario, lo que hace
es recibir las tematizaciones que surgen de
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los espacios publicos, los proyecta hacia
el debate politico y los determina como
normas. Es una diferencia bien importante
en cuanto al sistema de funcionamiento de
estos tipos de democracia.

Una aclaracion, la democracia procedi-
mental que tiene, sin duda, una raiz en la
escuela critica de Frankfurt, de mediados
del siglo XX, diferencié claramente lo
que seria la moral y el proceso por el cual
aspectos sustantivos de la moral se van
transformando en normas de derecho. Y
después los rasgos de las éticas particulares
que hacen opciones sobre formas de vida
buena. Esto significa que las sociedades
enteras siempre estan regidas por algun tipo
de orden moral que es el que orienta a los
ciudadanos, a las personas para la resolu-
cion de los conflictos que cotidianamente se
presentan. Hay algunos principios, juicios,
normas morales que establecen los criterios
por los cuales debemos resolver correcta-
mente aquellas situaciones de conflictos de
interés. Pero hay algunas normas, algunos
principios que por su desarrollo historico,
por su consolidacion como elementos clave
para la convivencia son extraidos del debate
moral y se transforman en normas juridicas,
porque eso les da una estabilidad, les da una
permanencia y los saca de la densidad del
debate moral, porque no se puede estar en
cada circunstancia rediscutiendo cada uno
de los elementos que ya la sociedad tiene
asumidos como validos.

Ese seria el primer aspecto, una moral
que esta en la base de las normativas y los
juicios que rigen los criterios de accionar
correcto de los ciudadanos y que algunos
de ellos estan excluidos del debate y trans-
formados en normas juridicas. Pero por
debajo de esos grandes criterios, que son
los que definen las normas generales y los
principios que la comunidad ha elaborado
histéricamente, porque esta concepcion
elimina, por ejemplo, que la moral tiene
un origen divino, que tiene un proceso



trascendente, deviene de entelequias me-
tafisicas trascendentes que son las que
después -a determinada altura- los ciuda-
danos pueden acceder mediante procesos
de racionalizacion, sino que parten de los
procesos historicos, se van incorporando
y desarrollando en los propios procesos
historicos de la civilizacion. Es decir que
las normas morales y las normas juridicas
gue devienen de ellas tienen fundamen-
tacion ldgica, tienen una fundamentacion
racional, se pueden argumentar, no hay
que asumirlas como principios a priori, ni
desde lo teoldgico, ni de lo deontoldgico,
de un deber que se establece previamente
a la propia vida del individuo.

Respetando los principios establecidos por
esas normas -que son las claves para la
convivencia de una sociedad- las personas
pueden hacer opciones diferentes desde
el punto de vista religioso, filoséfico, po-
litico, sexual y de toda indole, siempre y
cuando no se enfrenten ni se contradigan
aquellas normas morales ya establecidas y
hasta positivadas en el derecho que son las
gue rigen en forma general la vida de una
comunidad.

Este proceso de normalizacion o positiviza-
cion de algunas normas morales vivi6 dos
grandes etapas, una con la conformacion de
las ciudadanias modernas en el siglo XIX
y XX que derivo en lo que se llam¢ la De-
claracion de los Derechos del Hombre y del
Ciudadano, que fue el origen de los estados
modernos y que de alguna forma sustentd
un nuevo proceso de transformacion que
Ilevo a las democracias liberales del siglo
X1X'y comienzos del siglo XX.

Mas adelante, y estoy salteando algo que
después retomaremos, una nueva instancia
se abre en el siglo XXI cuando esas normas
que se fueron construyendo histéricamente
y que podemos argumentar con buenas
razones en cuanto a su validez, hoy en dia
estan normalizadas, positivadas en los dere-

chos humanos, en la declaracion universal
de derechos humanos. De la misma forma
que el siglo XX construy¢ la nacionalidad
a partir de los Derechos del Hombre y del
Ciudadano, el siglo XXI construye la ciu-
dadania universal a partir de los derechos
humanos tal cual estan explicadas en la
declaracion del afio de 1948 realizada por
las Naciones Unidas.

La nacidn que surge en el siglo XIX tiene
dos caracteristicas, para resefiar con res-
pecto al tipo de ciudadania que implica esa
estructura que surge en el siglo X1X, XVIII
y en los estados modernos.

El concepto de nacion es un concepto que
abarca a todas las personas que por alguna
razén viven dentro de un territorio, o tienen
una identidad comun. Digo esto porque los
dos procesos de construccion de la nacion
fueron, o bien la unidad territorial de ciertos
espacios geograficos que por proximidad
fueron constituyéndose, asociandose y
transformando externamente fronteras con
respecto a otros, o si no procesos en los
cuales ciertas poblaciones identificaron
rasgos culturales comunes y transforma-
ron sus naciones basados en el principio
de identidad de la lengua o de la cultura.
Son dos procesos distintos, pero que lle-
van hacia la conformacion de los estados
nacionales y con consecuencias distintas.
Solamente observemos qué puede significar
en una nacién que se constituye a partir de
la identidad de raza o cultura con respecto
a la alteridad, al otro, al diferente, quien
pasa a ser alguien distinto, alguien que tiene
una cultura distinta, una raza distinta, que
tiene una lengua distinta, por lo tanto no
se le incluye como a un igual, es el dife-
rente. Hay naciones que se constituyeron
de esa forma y como caso paradigmatico
podemos mencionar el caso de Alemania.
Fue un caso paradigmatico que terminé
en un nacionalismo acendrado y con las
consecuencias que todos conocemos en
el siglo XX. El Estado, por su parte, esa
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nacion que se constituye en el siglo XIX
es parte de un proceso de desarrollo de los
derechos naturales. Se considera que el
derecho de los hombres ya no deviene ni
de la gracia divina ni del otorgamiento de
la monarquia, por lo tanto es parte de un
proceso de desarrollo natural. Y la nacién,
por cualquiera de los dos mecanismos, ga-
rantiza a sus nacionales esos derechos que
estan establecidos en la Declaracion de los
Derechos del Hombre y del Ciudadano de
1789, que surge de la Revolucion Francesa
y que es la declaracion paradigmatica.

El Estado, por su lado, es el que tiene la otra
funcion: debe garantizar el orden. Méas que
ser un concepto abarcativo que establece
gue todos los nacionales tienen los mismos
derechos, el Estado cumple -y con perdon
de los psicélogos y psiquiatras que estan
acdy que pueden saber de esto mucho méas
que yo- la funcién paterna de establecer los
limites. Por eso el Estado se funda sobre
la idea de contrato. El Estado liberal se
funda sobre la idea de contrato que esta-
blece derechos y obligaciones. Ya no es
el otorgamiento de derechos por el simple
hecho de ser con-nacional, sino que ahora
hay que establecer un disciplinamiento a
esa conducta, porque el Estado tiene que
garantizar el ejercicio de los derechos, pero
también tiene que garantizar el cumpli-
miento de los deberes para que el ejercicio
de los derechos de todos sea posible.

Ese fue un poco el proceso de consolida-
cion y construccion a través de los dos
conceptos, Estado, nacion —la madre, el
padre, segln algunos enfoques psicoana-
liticos— que llevo a la construccion de un
tipo de ciudadania durante el siglo XIX'y
comienzos del siglo XX. Pero estas circuns-
tancias han cambiado, en el siglo XXI las
necesidades econdémicas, recordemos que
aquel comienzo en el siglo XVIII'y XIX
Ilevé a los estados nacionales liberales se
hizo en el marco de una lucha de la burgue-
sia industrial en plena fase de desarrollo por
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consolidar espacios nacionales donde tener
sus bases de operacion, sus bases de accién
politicay econémica, a efectos de expandir-
se hacia un mercado incluso internacional,
consolidar el mercado interno y expandirse
al mercado internacional, necesitaban esas
bases seguras, por eso consolidan los esta-
dos nacionales dentro de estos criterios.

Pero en el siglo XXI estas variables, estos
contornos, estas coordenadas estan cam-
biando. Las necesidades de la burguesia
cambiaron. Estamos en un mundo en donde
el proceso que realmente se plantea es el
de la globalizacion. No debemos ocultar,
ni debemos negar que los procesos de in-
ternacionalizacion, globalizacion surgen a
partir de una propuesta econémica desde
el capital en los paises desarrollados. No
es un proceso de integracion, inicialmente
de orden cultural o de orden social, es en
primera instancia de orden econémico. Esa
globalizacion econdmica que es visible y
que nos esta llevando a un nuevo concepto
de ciudadania tiene dos posibilidades en
pugna sobre las cuales los educadores y los
ciudadanos hoy tenemos que resolver.

En primer lugar, esa nueva integracion a un
orden mundial de alguna manera implica un
tipo de ciudadania basada esencialmente en
el consumidor. Porque la unificacion eco-
nomica, la globalizacion de la perspectiva
econdmica implica integrar a los individuos
al mercado. La condicion que los identifica,
que los pro forma es ser consumidores. Los
derechos por lo tanto que estan asociados a
los consumidores son los relativos al acceso
a los bienes. Esa es la libertad, o el princi-
pio, la declaracion de los derechos de esos
ciudadanos consumidores, el de acceso a
los bienes que pueden satisfacer sus nece-
sidades. Por lo tanto toda la organizacion,
politica, econdmica y social debe tender a
organizar, nacional e internacionalmente,
sistemas que garanticen la libertad de movi-
miento de capitales, de bienes, de servicios,
de mano de obra para que se produzca lo



que esta definido como la esencia del ciu-
dadano del siglo XXI, la globalizacion, el
acceso al mercado y al consumo.

Esa es una perspectiva. La otra perspectiva
es pensar una ciudadania mundial en base a
los derechos humanos. De la misma forma
que dijimos que en el siglo X1IX los estados
nacionales se construyeron sobre la base de
la Declaracion de los Derechos del Hom-
bre y del Ciudadano, podemos pensar una
mundializacion, que son dos términos que
aveces se manejan con sentidos semanticos
distintos. Globalizacion como el sistema or-
ganizado desde las grandes corporaciones y
mundializacion como un sistema de origen
mas social, cultural y politico. Podemos
pensar en una mundializacion con la cons-
truccion de una ciudadania cimentada en la
declaracion de los derechos humanos, ahi
esta, la misma base de constitucion de una
ciudadania que tuvo en el siglo X1X los de-
rechos del hombre y el ciudadano, s6lo que
aquella correspondi6 a una etapa historica
que estéa superada y que en este momento
nos impone repensar la ciudadania desde
otra perspectiva.

¢Qué implica la primera de estas dos
posibilidades, la de la globalizacion y la
definicion del ciudadano como un consu-
midor? Implica, en primer lugar, la hege-
monia de los paises ricos, que son los que
producen, manejan los mercados, definen
los intereses globalizados y son los que
organizan la forma de vida y los gustos
mediante el marketing, definen todo lo que
seria esa ciudadania del consumidor. Pero
tiene una consecuencia peor, que es la ex-
clusion. Porque la integracion al mercado
es de aquellos que, por alguna razén, estan
posibilitados a ingresar en ese mercado de
consumo. Quienes no estan posibilitados,
porque sus recursos o situaciones no se lo
permiten, son excluidos. Para ellos no hay
una politica de desarrollo e integracion ple-
na al mercado en las mismas condiciones
que los demas consumidores, para ellos hay

politicas focalizadas de pobreza. Politicas
de contencion de las situaciones de pobreza
extrema que pueden llevar simplemente a
evitar colapsos, enfrentamientos, como los
gue estamos viendo que emergen continua-
mente en los paises del Tercer Mundo desde
las zonas mas marginadas, menos visibles,
para este tipo de sistema.

La segunda opcién es la de definir a la
ciudadania desde la perspectiva de la
aceptacion y la integracion de los derechos
humanos como forma de construccion de
ciudadania. ¢Qué implicaria? En primer
lugar un cambio radical respecto a la
economia de mercado y a los elementos
sustanciales que la conforman. Implicaria
ponderar, en primer lugar, la justicia social.
Hay una definicién integral de hombre
que son todos los articulos que estan en la
Declaracion de los Derechos del Hombre
y el Ciudadano, de los derechos humanos
del afio 1948, hay toda una definicion de las
distintas caracteristicas y qué conforma la
integridad de una vida. Y esa integridad es
la que se necesita para cumplirse el princi-
pio de justicia social. Algunos autores como
Adela Cortina han dicho que los derechos
en general y los derechos en particular han
vivido varias generaciones, por lo menos
ella identifica tres. La primera es la que
deriva de la construccion del primer tipo de
ciudadania que era la libertad liberal. Para
los liberales en general, su primer princi-
pio, principio rector en cualquier postura
0 en cualquier concepcion ética liberal, es
el principio de libertad. La segunda gene-
racion de derechos, que comienza incluso
en el siglo XIX y se desarrolla en el siglo
XX, con las luchas sociales de los sectores
de izquierda y los sectores trabajadores,
incorpora el derecho a la justicia social.
Una segunda generacion de derechos re-
lativos no solamente a la libertad, porque
la libertad es un término que no dice en
el fondo lo que realmente las personas
pueden hacer con sus vidas. Decir que una
persona es libre, si no tiene los recursos
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gue hacen posible y eficaz la libertad, que
permitan realizar planes de vida razonables
y llevarlos a cabo, si esa persona no tiene
ese derecho es muy dificil que podamos
asumir que estamos frente a una persona
libre en el sentido pleno de la palabra. Es
formalmente libre porque tiene igualdad de
derechos, pero no es real, sustantivamente
libre porque no puede vivir como quisiera
0 como los canones actuales de calidad de
vida lo determinan.

Y, por supuesto, la tercera generacion de
derechos —Adela Cortina habla de solidari-
dad-yo lasitto en la solidaridad de aceptar
las diferencias. Los derechos humanos
son principios comunes y que todos deben
respetar porque ya estan fuera del debate,
estan fuera de la densidad moral del debate
cotidiano y nadie puede negar a otro su de-
recho a una identidad, a los medios necesa-
rios para la vida y a todos esos enunciados
que tienen los derechos humanos. Entonces
debajo de esa aceptacion aparecen las di-
ferencias que deciamos al principio, deben
ser aceptadas como diversidad. E incluso
este es el Ginico mecanismo que garantiza el
respeto de la diversidad. Porque si nosotros
partimos de posturas de moralidad densa de
quienes no aceptan los derechos humanos,
sino que aceptan su propia Optica de la vida
buena como Unico principio valido, estan
obligados o se sienten obligados a interve-
nir sobre aquellos que no tienen los mismos
principios de vida buena porque son los
equivocados, los malos, los que piensan
distinto, los que no conocen la libertad o
la justicia o la religion verdadera.

La Unica forma de construir un mundo don-
de se respeten la dignidad de las personas y
las diferencias es partiendo de esta concep-
cion de los derechos humanos y autorizar,
permitir, aceptar profundamente que las
diferencias de vida y las opciones de vida
buena deben ser asumidas por todas las per-
sonas, siempre y cuando no violenten los
principios de los derechos humanos, Unica
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razén por la cual toda la comunidad inter-
nacional estaria obligada a intervenir para
restablecer la validez de esos principios,
pero no en los otros, en las opciones de vida
buena. Nadie tiene derecho a intervenir so-
bre la vida de una persona ni de un pais para
dirigirlo hacia sus concepciones de vida
buena, sobre todo si ellos son respetuosos
con los derechos humanos. Este es el nuevo
concepto de ciudadania que —creo— se nos
presenta como alternativa frente a lo que
seria la ciudadania del siglo XIX.

Por ultimo: como insertamos educacion
aca. Creo que en primer lugar los educa-
dores debemos decidir de qué lado de las
dos propuestas queremos estar. Si vamos
a defender una vision de ciudadano como
consumidor nos orientaremos a desarrollar
al maximo sus competencias competitivas
para lograr el maximo de consumo personal
para que eso le haga feliz, o debemos optar
por el desarrollo de una ciudadania basada
en los derechos humanos y el respeto a la
diversidad como complemento necesario
de los derechos humanos.

De acuerdo a lo que vine diciendo, obvia-
mente que mi opcién seria optar por un
educador comprometido con la defensa de
los derechos humanos y con el respeto de
las diversidades de vida buena a partir del
respeto de los derechos humanos. Lo repi-
to muchas veces porque no quiero que se
confunda que la diversidad de opciones de
vida buena implica pasar por encima de los
derechos humanos. Por ejemplo la pobreza,
la exclusién, la miseria, no son opciones de
vida buena, son una injusticia, estan en el
plano de los derechos humanos. No cumplir
con ellos es no ser respetuosos con los dere-
chos que estan consagrados de la dignidad
de todas las personas en cualquier parte. No
es una opcidn de vida buena que podemos
decir, bueno, el pobre opta por ser pobre,
por lo tanto no es mi problema. No, es una
injusticia, estd en el primer plano, esta en el
plano de los derechos humanos que deben



cumplirse necesariamente en todas partes
del mundo. Lo que si debemos respetar es
si quiere ser cristiano, judio, si quiere dedi-
carse al candomblé o quiere ser ateo. Esas
son opciones de vida buena que tenemos
gue respetar. O si quiere hacer distintas
opciones sexuales también se las tenemos
gue respetar, porque son opciones de vida
buena. Pero eso es el otro plano que si es de
opcion; la pobreza no es una opcidn. Seria
una opcion si todas las personas hubieran
tenido, desde el comienzo, las mismas po-
sibilidades y hubieran optado por alguna
decision moral o filosofica; renunciar a esos
bienes para dedicarse a una vida de asceta
como pasé en determinados momentos de
la historia. Pero esa no es la situacion de los
nifios que nacen en los cantegriles, no han
tenido todos los recursos para optar por la
vida de asceta o la vida de pobreza, estan
obligados y condicionados por un mundo
que los ha llevado a esa situacion. Eso es
injusticia, no es opcidn. Por lo tanto el de-
ber del docente es asumir posicion respecto
a ese problema.

Como se ha hablado ultimamente de los
temas de ética docente, en la Ultima parte
de esto y referido a la docencia, a la educa-
cion, queria conectar con alguno de estos
aspectos que veniamos hablando. No soy
muy partidario de los cddigos de ética do-
cente, porque son codigos muy detallados
que normalizan demasiado y le dan rigidez
alariqueza que tiene la vida académicay la
vida de los alumnos, la diversidad en la cual
nos encontramos en las aulas. Creo que por
eso es una de las pocas profesiones que no
pudo desarrollar coherentemente un codigo
de ética como lo tiene la medicina, la bioéti-
cay otras profesiones, pero la docencia creo
que no. Pero podemaos lograr algun acuerdo
de lo que podria ser una ética minima basa-
da en principios de superior jerarquia que
deberian regir la vida de los docentes en el
aula y en sus préacticas con sus alumnos y
con sus colegas. El primer principio, que
ya esta referido y repetido muchas veces y

que lo reitero ahora en este contexto, es el
principio de justicia. Los docentes tenemos
un compromiso de tematizar la pobreza y
demostrar que sus causas son injustas. Por-
que si los derechos humanos muestran que
todos somos iguales y tenemos la misma
dignidad y por lo tanto deberiamos tener
los mismos derechos a una vida digna, si
hay personas que no tienen el deber, si los
derechos humanos estan asumidos como
principios que se nos imponen y nos obli-
gan a defenderlos, es tematizar la pobreza
y la injusticia de las causas ésta. Ese es el
primer acto y aqui me estoy afiliando a la
pedagogia de Paulo Freire.

El segundo principio que deberia organi-
zar una ética minima del docente seria el
principio de solidaridad. ;A qué le llamo
principio de solidaridad en este contexto?
Dijimos que la democracia debe ser proce-
dimental. Que la democracia procedimental
implica que el ciudadano participe de los
espacios publicos con los discursos, que
tengan en esos lugares derecho a la pala-
bra, que pueda tematizar sus problemas y
hacerlos visibles ante la opinién publica.
Pero los marginados no tienen palabra, no
tienen acceso a la palabra ni tienen acceso
a los espacios donde esa palabra podia ser
escuchada para ser tematizada. Por eso el
principio de solidaridad es un principio
de comprometerse con la palabra de los
silenciados, hablar por ellos si es necesario,
ayudarlos a tomar la palabra para que la
democracia sea realmente una democracia
plena, para los silenciados, los invisibles,
como decia aquel narcotraficante que es-
taba en una carcel de Brasil: Nosotros no
éramos visibles, pero ahora tenemos armas,
nos defendemos y nos hemos hecho visibles
de golpe. A los marginados si no tienen uso
de la palabra, si no tienen acceso a formas
democréticas de participacion y de apoyo,
lavisibilidad que les queda para reivindicar
sus derechos y los derechos a la vida es
esta otra, la violencia, porque sino no son
visibles y siguen siendo ignorados.
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Y por ultimo el principio de imparcialidad,
gue habla de la tolerancia y el respeto por
las opciones de buena vida que tengan los
demaés. El docente puede tener su propia op-
cion de vida buena, pero no es la que debe
transmitir en su clase. Su defensa debe ser
de los principios de los derechos humanos,
pero no de las opciones de buena vida, ahi
tiene que convivir con todas y crear una
cultura de tolerancia y respeto por todas las
opciones de vida buena que se den dentro
de un aula. Ese es el principio de imparcia-
lidad. Y acé estoy parafraseando alguno de
los principios de la justicia que estén esta-
blecidos en ciertos cadigos de bioética. Por
supuesto que estos tres grandes principios
que para mi organizan la practica del do-
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cente para un nuevo concepto de ciudadania
y democracia no agotan todos los deberes
del docente. Tenemos los principios, pero
después vienen las normas y hasta los
juicios concretos que los docentes deben
hacer frente a situaciones determinadas
ante sus alumnos y encontrar mecanismos
didacticos que faciliten las relaciones y
vinculos. El docente debe respetar a sus
alumnos, debe reconocer la comunidad en
la que viven y los problemas que de ella
devienen. Estos son también deberes de un
docente. Pero los principios sustanciales
son los que me parece que deben regir como
grandes principios las conductas de los do-
centes, relacionados con ética, ciudadania
y democracia.



CONFERENCIA -2 de julio de 2007

Resignificando la
profesionalizacion
docente

Conferencista: Prof . Elsa Gatti'

En el marco de este panel inaugural del
Seminario-Taller “Incorporacion formal
de la educacidn sexual en el sistema edu-
cativo publico”, entiendo que este proyec-
to, junto a la incorporacion de la historia
reciente son quiza las dos definiciones de
politica educativa mas relevantes de esta
Administracion. Lo son en la medida en
que suponen la superacion de viejos para-
digmas y la asuncion del ser en formacion.
Ser con una historia personal y colectiva
que lo conforma, aunque no lo sobredeter-
mina, y con una multidimensionalidad y
complejidad que no lo reduce a ser un ente
que piensa, un ser meramente racional,
sino un ser con una complejidad de dimen-
siones que nuestro sistema educativo ha
escamoteado durante largo tiempo. Creo,
entonces, que estas dos medidas adoptadas
en los ultimos tiempos, de incorporacion,
repito, de la historia reciente en los progra-
mas de estudio y ahora de incorporacion
de la sexualidad también en los programas
formales, hacen a la definicidn de politicas
de identidad realmente relevantes.

En segundo lugar, me resulta placentero
participar porgque entiendo que este semina-
rio apuesta a la profesionalizacion docente
como eje estructural de la transformacion
educativa. Como dice el titulo de la ponen-
cia que a mi se me solicitd, resignificando
la profesionalizacion docente. La expre-
1. Directora del Area de Perfeccionamiento y sion profesmnallzauén docent,e fue un /eit
Estudios Superiores de la Direccion de Formacion motiven las refor_mas de la decada de IO_S
Docente. noventa. Pero el discurso de la reforma asi-
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milaba profesionalizacion con capacitacion
continua. En los ultimos tiempos algunas
medidas administrativas tomadas respecto
al lugar de la profesionalizacion, sobre todo
del perfeccionamiento docente son bastante
simbdlicas respecto al cambio de paradig-
ma. En primer lugar la sustitucion del area
de capacitacion por una subdireccion que
constituye un area dentro de la Direccion de
Formacion y Perfeccionamiento Docente,
el &rea precisamente de perfeccionamiento
y estudios superiores. Y como ultimo paso,
quizd, de ese proceso de cambio de para-
digma, en lo que tiene que ver con medidas
simbolicas, esta el cambio de nombre del
CECAP por Instituto de Perfeccionamien-
to y Estudios Superiores. Considero que
esto es mas que un cambio de nombre,
implica resignificar la profesionalizacion,
dejar de pensarla como mera capacitacion
y empezar a pensarla como un proceso de
formacion en profundidad. Que estamos
tratando, desde la subdireccion que ocupo,
de perfilar, de definir en un programa soste-
nido de perfeccionamiento y posgrados.

Lo primero que quiero plantear es que, para
mi, la profesionalizacién docente no puede
ser sindnimo de capacitacion y ademas no
puede ser continua. Pero no es casual que
en la década de los noventa se hablara tanto
de capacitacion continua. Se observa que en
las sociedades de control que sucedieron a
las sociedades de encierro o disciplinarias
descriptas por Foucault, la fabrica —como
modelo de produccion y paradigma de or-
ganizacion- fue sustituida por la empresa
cuyo discurso y practica nos atraviesa a
todos como un gas y nos conforma sin que
a menudo seamos conscientes de ello. Y
bien, en la l6gica de la empresa, el control
de las personas es menos visible pero més
continuo. Por eso la escuela, el hospital,
la carcel van siendo sustituidas por lo que
Foucault llama ultrarrapidas de control al
aire libre. La capacitacion hoy es, en ese
sentido, un instrumento de control social,
por eso es a corto plazo y de rotacion rapi-
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da. Pero también continua, porque —como
dice Foucault-en las sociedades de control
nunca nada se termina. El individuo esta
sometido constantemente a una exigen-
cia de actividad y de rendimiento que se
traduce en que hay que estar reciclandose
continuamente. Mariano Nadorosky lo
decia muy gréaficamente cuando sefialaba
que permanentemente te dicen: Aprove-
cha, reciclate, convertite, hacé convenios
y buscé sponsors que se acaba el mundo y,
sobre todo, no mires para atras que no hay
pasado, no hay historia, no hay leyes mas
que las de la oferta y la demanda. Esta sed
de capacitacion tiene como caracteristicas
el ser un proceso inducido desde afuera. De
ahi que los capacitadores son, en su mayo-
ria, expertos, no necesariamente docentes
que ensefian cdmo hacer bien las cosas. La
pedagogia del cémo sustituye entonces a la
pedagogia de qué y del para qué. Cuando
hablamos de concebir a la profesionali-
zacién como un proceso de formacion
permanente pero no de capacitacion conti-
nua, decimos que estamos proponiendo un
cambio de modelo en la profesionalizacion.
Seria el pasar de lo que Foucault llama un
modelo centrado en las adquisiciones, ad-
quisiciones de conocimientos, de destrezas,
de habilidades, a un modelo centrado en el
proceso de autoformacion y en el analisis
de situaciones concretas a las que se ve
enfrentado en el dia a dia el docente.

Histdricamente el modelo centrado en las
adquisiciones fue prevalente en nuestro
medio. Diria que desde antes de la reforma,
profesionalizarse significaba adquirir mas
conocimientos 0 nuevas destrezas. Esto
se volvio especialmente fuerte durante la
reforma en la medida en que se nos estaban
ofreciendo esos cursos de capacitacion en
los que distintos expertos nos aseguraban
el éxito en nuestra tarea docente en la me-
dida que incorporabamos nuevas destrezas.
Pero, reitero, la raiz de este modelo de
formacién centrado en las adquisiciones
viene de mas lejos, entronca en la historia



de la modernidad y, sobre todo, en nuestro
medio con toda la influencia del positivis-
mo en la constitucion de nuestros sistemas
educativos nacionales.

Hoy, cuando estamos tratando de resigni-
ficar la formacion docente, decimos que
no basta con adquirir esas destrezas, que
es necesario pasar de lo que Ferri llama el
nivel técnico de la formacion, que seria el
de la adquisicion de destrezas a nivel praxio
I6gico. Esto supone por lo menos dos cosas,
primero rescatar el valor de la teoria en la
formacion y perfeccionamiento docente. En
segundo lugar, rescatar el valor de la histo-
ria personal del docente como un continuo
en el que se insertan las nuevas habilidades
que va adquiriendo. Una historia que hace a
los modelos de aprendizaje que él incorpord
alo largo de su vida, que hace a las distintas
influencias que tuvo en su trayectoria, y que
es imposible que deje de lado a partir de
un cursito en el que se le diga como debe
pararse ante la clase.

Esto que vengo diciendo no es nuevo, las
Asambleas Técnico Docentes (ATD) lo
han trabajado desde hace muchos afios.
En 1992 se conformo, dentro de la ATD de
Formacion Docente una subcomision de
posgrados. Y en el informe que presento
a la Asamblea Nacional del afio 1994 esa
subcomision informaba: Esta comision se
propone visualizar y explicar los nudos
conceptuales y las posiciones tedricas en
las que considerd deberia sustentarse una
propuesta en relacion a la formacion y al
perfeccionamiento de los formadores de
tercer nivel.

Con este punto de partida esta subcomision
asumid posicion contraria a una vision
instrumentalista de la educacién que limi-
taria sus cometidos a visualizar y proponer
soluciones para los problemas que plantea
la practica en el campo que nos ocupa. Esta
vision no instrumentalista de lo educativo
Ileva a una perspectiva no instrumentaliza-

dora, sino critico-reflexiva de la docencia y
de alli a una determinada vision correlativa
de la formacion docente. De lo anterior se
deduce la indispensable necesidad de una
solida formacion tedrica que logre, antes
gue nada, problematizar al docente sobre
la complejidad de lo educativo y de todo
lo que subyace y esta implicado en su
practica cotidiana y le permita, a su vez,
realizar lucida y criticamente las opciones
técnico-instrumentales que requiere esa
préctica cotidiana. La teoria es despreciada
en el discurso modernizador de corte prag-
matico positivista como mera especulacion
inconducente, reivindicandose, en cambio,
el empleo de recetas de probado resultado
segun parametros de eficiencia y eficacia
acufiadas muchas veces en otros contextos
de tiempo y espacio. Desde nuestra pers-
pectiva, en cambio, la formacion teérica en
la formacion docente resulta la dimension
indispensable de reflexion desde la que se
puede propiciar el pensamiento autdnomo
en relacion a lo educativo, fundamentando
desde la conformacion de esquemas refe-
renciales claros en relacion a los supuestos
de partida, la adopcion de una o mas lineas
determinadas en lo instrumental o la cons-
truccion de otras.

En este sentido la profesionalizacién
docente apuntaria, mas que a darle a los
docentes todas las respuestas, a ensefiarse
a plantear las preguntas y a buscar co-
lectivamente respuestas que son siempre
provisorias. En ese sentido, dice Larrosa,
la formacion y profesionalizacion docente
es una especie de viaje de desaprendizaje
al final del cual el mundo aparece abierto
a una nueva lectura.

No se trata, entonces en este seminario y
en la concepcion de la profesionalizacion
que estamos propiciando, de transmitir
recetas de lo que ustedes tendran que hacer
en el aula. Se trata de abrir un espacio de
reflexion en el que como seres auténomos,
como profesionales criticos, nos plantee-
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mos nuevas preguntas frente a las situa-
ciones concretas en las que tendremos que
trabajar. Jean hablaba de formar practicos
reflexivos, es decir, un practico que tiene
capacidad de pensar, de reflexionar sobre
su accion en todos sus aspectos, y no so6lo
en los técnicos, sino también en los ideol6-
gicos, sociales, psicoldgicos, es decir todo
lo que esta en juego en la complejidad de
una realidad dada. Esto supone entonces
recuperar para el maestro y el profesor su
condicidn de intelectual, pero no de intelec-
tual vigilado como decia Narodosky, sino
de intelectual critico o transformativo o de
practico reflexivo.

Esta linea de pensamiento ha sido re-
afirmada en el ultimo afio en el debate
educativo. Si revisamos los documentos
gue se presentaron al Congreso Nacional
de Educacion en la Comisién 5 —referida
a formacion y perfeccionamiento docen-
te— en el librito anaranjado que contiene
el resumen de los aportes documentales
que se presentaron, leemos: Respecto a
las concepciones politico-filoséficas las
Asambleas Técnico Docentes de los dis-
tintos subsistemas coinciden en su rechazo
a la orientacion instrumentalista del saber
hacer, que convierte al docente en un sujeto
gue aplica. Se argumenta que es un modelo
que disocia académicamente separando al
gue piensa o concibe del que ejecuta o apli-
ca, congelando al docente en una dimensién
pasiva de ejecutor de una concepcion y
organizacion que le son impuestas a partir
de un conjunto de decisiones politicas que
lo excluyen. Genera un sesgamiento de
los procesos de ensefianza y aprendizaje,
tener que responder al modelo de proceso
producto de eficiencia-calidad que reclama
resultados inmediatos y cuantificables. Se
sefiala que es un modelo neopositivista que
privilegia el desarrollo de competencias en
una apuesta a la adaptabilidad y por ende a
la reproduccion de las practicas y entendi-
mientos sociales que el statv quo requiere.
Queda por el camino la formacion acadé-
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mica propiamente, la construccion de las
relaciones dialdgicas y educativas que son
fundamentales en la formacion profesional
del futuro docente. Como contrapartida se
postula un modelo que rescata las mejo-
res tradiciones pedagogicas humanistas
de Uruguay y se insertan los paradigmas
criticos, producto de un largo proceso de
resistencia frente a los modelos instituidos.
Desde esta perspectiva la formacion tedri-
ca resulta la dimension indispensable de
reflexion desde la que se puede propiciar
el pensamiento auténomo en relacion a lo
educativo, la conformacion de esquemas
referenciales claros en relacion a supuestos
de partida, la adopcidon de una o mas lineas
determinadas en lo instrumental o la cons-
truccion de otras. Ser profesional docente
supone entonces una formacion acorde a
una épocay una cultura, el dominio integral
tedrico y préctico de la profesion, autono-
mia personal y compromiso ético.

Esta concepcion de la formacion docente
integra, por lo menos, tres dimensiones.
La académica promoviendo una relacién
activa con el saber, incluyendo las ciencias
de la educacion, los saberes disciplinares
de ensefiar y la practica docente como eje
vinculante de ambos campos. La socio-
profesional estableciendo una relacion
central con lo publico como camino para
reconstruir redes de socializacion que con-
trarresten los procesos de fragmentacion
social a través de una cultura profesional
colaborativa, que permita elaborar politi-
cas educativas que respondan a legitimos
intereses de una sociedad democrética. Y la
ética, centrada en el compromiso y respon-
sabilidad con el hombre, la sociedad y la
educacion, lo que implica como principio
la coherencia entre el pensar y el actuar en
la construccion de ciudadania, de democra-
cia, de conciencias criticas y autbnomas, es
decir, una actitud laica.

En una palabra, una formacion que recupe-
re el saber, saber ensefar, conocer a quién



ensefia, en qué medio ensefia y para qué
ensefia. Como se advertira, esta concepcion
de la profesionalizaciéon hace complejo el
campo, supone un nuevo relacionamiento
del docente con el campo educativo y con
el campo disciplinar, en el cual el docente
deja de ser —como decia la maestra argen-
tina Maria Saleme— un peon de la cultura
para pasar a ser un agente constructor de
cultura en la medida en que se convierte
en un profesional que investiga su realidad
educativa en vistas a la transformacion. Sin
embargo, Maria Saleme dice que lo que en
este sentido se puede hacer ya esta bastante
dicho, lo que se debe hacer, pero el gran
problema es qué puede hacerse. Y en ese
sentido creo que cuando nos planteamos esa
pregunta de qué es se puede hacer, tenemos
que plantearnos cuéles son los obstaculos
para que esto —que esta tan claramente se-
fialado por las ATD desde el afio 1992—-y
reafirmado ahora en el debate educativo
pueda realmente traducirse en politicas
concretas de profesionalizacion docente.
Por supuesto que hay intereses que se opo-
nen a esta transformacion, y esos son los
enemigos mas visibles. Pero quiero refe-
rirme también a los enemigos internos que
nos ponen trancas a la hora de aceptar esta
nueva concepcion y no seguir exigiendo,
en definitiva, una profesionalizacion que se
limite a lo que la quiso convertir la reforma,
a una capacitacion continua. Animarnos a

sofiar, animarnos a inventar, porque este
camino de la profesionalizacion es un ca-
mino de crecimiento en profundidad en el
cual los derroteros no estan trazados y los
tenemos que construir entre todos.

Dejo por acé esta reflexion, que me gustaria
que después se re trabajara en el curso del
taller respecto a visualizar este seminario
€Omo un pasito en este proceso de resigni-
ficacion de la profesionalizacion docente.
Tengo la experiencia de otros cursos por
ejemplo, el de formacion de directores, en
el cual se intentaron también hacer algu-
nos cambios en esta dimensién y donde
la gente que ha participado sefial6 como
lo més valioso el rescate de la autonomia
profesional como un eje estructurante de la
formacion. Sobre el Gltimo punto, querria
decir que pensar la profesionalizacion en
esta dimension supone también un marco
institucional que la habilite y que, por lo
tanto, como dice el doctor Ares Pons, los
profesionales en los distintos campos se
forman en general en Universidades y no
en otras instituciones de nivel terciario.
Por lo tanto, el reclamo de que la forma-
lizacién y profesionalizacion docente se
inscriban en un marco institucional uni-
versitario que habilite la conjuncion de las
tres dimensiones clésicas de la Universidad
occidental me parece ineludible para lograr
este objetivo.
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CONFERENCIA -2 de julio de 2007

Apuntes

para comprender

la significacion de la
sexualidad humana

Conferencista: Dr. Marcelo Vifiar'

No vengo como experto o especialista, sino
porque el didlogo entre disciplinas y el
cotejo de situaciones es lo que enriquece y
legitima eso que Ilamamos conocimiento.

Para comenzar, una particularidad del tema
gue vamos a exponer. En general el acto
educativo transfiere conocimientos del
gue sabe hacia el que ignora. Lo peculiar
de mi tema, es que todo lo que voy a de-
cirles, todo lo que pueda decirles, tiene
ya en todos ustedes un saber experiencial
previo. Por lo tanto mi tarea de hoy, mucho
mas que explicarles, es implicarlos en una
reflexion y un debate.

Es un saber sobre las sensaciones del cuer-
po, de lo que tiene relacion al placer, inclu-
so con la emocion estética. Un saber lleno
de curiosidades y tentaciones, también de
temores, de ascos y prohibiciones, que
arrastramos desde que tenemos memoria o
conciencia de nosotros mismos. Es un saber
gue existe desde los albores de nuestra vida
psiquica, desde los comienzos. Que con-
cierne mas a lo que nuestra cultura llama
afecto o experiencia vivencial que al tono
intelectual del conocimiento ordinario.

Es un saber a la vez buscado y temido; la
curiosidad sexual es una fuerza irresistible
pero llena de resistencia, en ello radica la
naturaleza paradojal de nuestro tema. Una
1 Peicoanalista. ex docente de Ia Facultad de postura_adt_acuada del adulto es acoger estas
Medicina. Asesor del Codicen en la Comision de ~contradicciones, no sofocar ni fomentar esa
Convivencia Saludable. curiosidad, pero estar disponible a acompa-
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fiarla y sostenerla sin huir, sin temor. Es un
aprendizaje diferente al de la gramatica o
aritmética, que son metddicos y graduales.
El aprendizaje de lo sexual, si me permiten
una metafora un poco exagerada, es como
el terremoto o el Tsunami, todo esta calmo
y sereno y subitamente irrumpe algo que
invade y descontrola, (pero por suerte no
mata). Eso que nos descentra es la pulsion
sexual, que opera desde que tenemos re-
cuerdo hasta poco antes de morir, aunque
hay tiempos de intensificacion que vale la
pena mencionar y que nos detengamos.
Pero antes quiero volver a la naturaleza de
ese saber diferente a la informacion, de ese
aprendizaje que sigue caminos e itinerarios
diferentes a cuando aprendemos a leer o
escribir, 0 memorizamos el Himno, o la
cancién de la bandera. Con Barran diriamos
que es algo barbaro o salvaje que se adapta

“El término que mejor se acopla
al de sexualidad no es el de
pecado, sino el de amor; las
fronteras entre amor tierno y
erético son tenues y borrosas”

mal al disciplinamiento. No sabemos si es
un saber innato, o si viene de la experiencia
o de la educacidn, pero si sabemos que hay
una sexualidad infantil, que la invencion de
que la sexualidad comienza con la pubertad
es un cuento que el occidente judeocristiano
se hizo durante siglos, pero es un cuento
chino. La curiosidad y la indagatoria sobre
lo sexual puede constatarla toda madre no
prejuiciosa, todo padre y todo adulto que
comparta y observe la intimidad de un nifio.
Una de las dificultades para procesar el
desarrollo de la sexualidad humana radica
justamente en el hecho de que el apetito, el
anhelo irrumpe antes, mucho antes, de que
el sujeto en desarrollo tenga los recursos
fisicos y mentales para resolver adecua-
damente esas sensaciones 0 excitaciones
gue lo solicitan, y a veces lo asedian o lo
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invaden. Mas bien ha sido tarea del siglo
XX la de interrogarse sobre el origen y las
causas del por qué el mito de que no hay
sexualidad infantil, tuvo en la historia de
Occidente tanta fuerza y persistencia... Y
lo sigue teniendo en algunos sectores. ¢Por
qué la idea de sexualidad estuvo siempre
asociada a la de pecado? Degradacion,
descomposicidn y es casi indigno —o mala-
venido—- considerarla como una dimension
valiosa de la existencia humana, personal
y colectiva y que el término que mejor se
acopla al de sexualidad no es el de pecado
sino el de amor, que las fronteras entre amor
tierno y amor er6tico, son fronteras tenues
y borrosas.

Hoy dia, un sector (que esperamos mayori-
tario y casi unanime) de la humanidad consi-
dera que la sexualidad no esté solo asociada
y subordinada a la funcién reproductiva (a
la perpetuacion de la especie) sino que la
vida erdtica es autdnomay se legitima por si
misma, para concluir en algo tan obvio como
que el derecho al placer es tan legitimo como
cualquier otro derecho humano.

« Hay cambios tecnol6gicos, como el
descubrimiento de la fisiologia repro-
ductiva y los anticonceptivos;

* hay también cambios simbolicos (o de
mentalidad): la emancipacion femenina
y el cuestionamiento del dogma de lo
sexual como pecado.

Estos son logros y conquistas de la mo-
dernidad, contra prejuicios atavicos y
arbitrarios.

Sin embargo, no nos quedemos en afirma-
ciones simples y obvias, no eludamos las
dificultades, ya que sabemos que en la vida
erotica, en las pasiones, se condensa lo me-
jory lo peor de la existencia humana como
combate y como riesgo. Que los limites
borrosos entre el amor casto y el erotismo
plantean a lo largo de la existencia de cada



quien encrucijadas dificiles de resolver: la
violencia del incesto, la del adulterio, la de
la perversion, son hitos a los que la mayoria
de los humanos nos vemos confrontados en
algun momento de la vida. Conflictos para
los que no tenemos la solucién dptima, sino
gue solo podemos aspirar a la menos mala,
la que comporte consecuencias menos de-
vastadoras para si mismo o para los otros.
En esos momentos dificiles estamos solos.
Podemos recurrir al amigo, al consejero, al
cura, al rabino o al psicoanalista, podemos
ser sumisos o transgresores del mandato
social, o religioso, o juridico, o laico;
podemos adaptarnos o rebelarnos contra
la moral convencional o a las costumbres
prevalentes, pero en la decision absoluta-
mente solos y lo Unico que es exigible es
un sujeto critico, responsable de sus actos
y de su ética; que escape a la caricatura del
pelele sumiso o del rebelde sin causa.

Tengo claro que mi tarea hoy no es con-
tarles mis cuitas de psicoanalista, que pasa
buena parte de su vida metido en los labe-
rintos de la vida erética, sino hablarles de
la funcién de educador, que todos lo somos
—aficionados o profesionales— , ya que el
objeto de preocupacion son aqui los nifios
y los adolescentes.

Pero si elegi este rodeo de partir de noso-
tros, los adultos, de nuestras cualidades,
de nuestras virtudes y miserias, es porque
pienso que lo que damos y transmitimos
es lo que somos, en nuestros valores y
convicciones, pero también en nuestras
contradicciones, conflictos y censuras. Y
que la educacioén sexual nos involucra,
nos implica, en la totalidad de nuestra
condicion de sujetos. De sujetos virtuosos,
problematicos o conflictuales.

Sobre la muerte y el sexo, sobre lo sagrado
y sacrilego, sobre lo bueno y lo malo, hay
un saber primigenio, anterior a la experien-
cia, del que el pichén de humano dispone
desde su acceso al lenguaje.

La génesis de la moral y la del erotismo
son coextensivas y con fundamento en la
experiencia clinica, los psicoanalistas pen-
samos que se remontan a los origenes de la
vida psiquica. Cuando la madre amamanta,
no sélo da alimento, da también ternura y
felicidad, y cuando no tiene recursos para
este don lo marca como carencia, Como
dafio, como averia de ese don de amor que es
inherente al amamantar. Es amamantandose
que el pichon descubre el rostro de su madre,
rostro que es espejo de ternura o de hostili-
dad y también descubre, adosado al acto de
alimentarse, la relacion de la madre, con el
amor y el placer de lo que esta haciendo.

Esa experiencia, originaria y matricial, se
despliega en todos los cuidados corporales
del primer o los primeros afios de vida. En
todos los cuidados corporales coexisten,

Sobre la muerte y el sexo, lo
sagrado y lo sacrilego, lo bueno y
lo malo, hay un saber anterior a
la experiencia que el ser humano

tiene desde que accede al lenguaje

(con limites imprecisos), los imperativos
de la higiene, la ternura de la intimidad,
y las primeras excitaciones. El olor y el
tacto, fuentes sensoriales de la proximi-
dad, que luego se atrofian y subordinan a
la organizacion del mundo por la vista 'y el
oido. Lo que sella desde el origen la unidad
indisociable de lo sublime y lo carnal. Es
por eso que afirmo como axioma que moral
y erotismo tienen ese tronco coman.

La inmadurez humana al nacer (caracteris-
tica que nos distingue de otros mamiferos),
genera un periodo prolongado de simbiosis,
de dependencia del pichon al adulto, que es
especifico de la especie humana. Aunque
biologicamente el nifio sujeto sea otro, no
se puede con derecho calificarlo como indi-
viduo o sujeto hasta tiempo después, donde
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pueda reconocer a su madre (o sus subro-
gados) no como su pertenencia o una pro-
longacion de su cuerpo; sino como alguien
auténomo y distinto al sujeto mismo.

Este comienzo marca profundamente la
sexualidad humana. La marca de una con-
tradiccion insuperable: jlo que mas amo y
deseo (habla un nifio en la primera infan-
cia), lo que me es vitalmente necesario,
es lo que me est4 vedado y prohibido! La
prohibicidn del incesto, ley fundadora de la
cultura, y tnico mandato cultural que tiene
la universalidad de las leyes de la naturale-
za. (En todo lo demas, las culturas suelen
ser diferentes y singulares —la prohibicion
del incesto las asemeja radicalmente.)

Mi anhelo es que este marco tedrico que
he procurado transmitirles, haya sido com-
prensible. Se preguntaran, ;qué utilidad
puede tener en la practica cotidiana del
ejercicio de su oficio de maestros y profe-
sores? Digo en mi defensa, que no hay nada
mas practico que una buena teoria. Nada de
lo que dije es pasible de una observacion
directa en vuestra practica educativa, pero
al menos los alerta de que la educacion
sexual no es informar. No que informar sea
superfluo o innecesario; si que informar
es accesorio y a veces anodino, en todo
caso insuficiente para hablar de educacion
sexual. Lo esencial no esta en el escenario,
sino entre bambalinas, que por mas que se
informe la anatomia y la fisiologia de la
genitalidad, hay otro saber que se juega
en otro escenario, que se parece mas a la
literatura fantastica o de terror que al clima
cordial que promueven en la escuela.

La iniciacion sexual:
El shock sexual primario

Ningun nifio puede ahorrase la experiencia
del shock sexual primario, de los ruidos que
escucha y/o inventa del coito parental, de
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la buscada o evitada desnudez del cuerpo
de la madre o del padre, de los hermanos.
Ninguna figura de anatomia puede repro-
ducir el shock emocional que produce el
descubrimiento del genital del propio o del
otro sexo, donde el quid de la cuestion no
esta en la percepcion sino en la excitacion
que ésta provoca, y que tanto la atraccion
irresistible como el castigo y la condena
son parte constitutiva de la experiencia de
la excitacion. No alcanza con la realidad de
un adulto permisivo o prohibidor. En pocos
territorios de la vida psiquica la deforma-
cion de la experiencia vivida es tan intensa
como en el territorio de lo erdtica. Muchas
veces las experiencias masturbatorias de la
infancia son olvidadas; otros individuos
creen recordarlo nitidamente. Idem para
los juegos sexuales con compafieritos del
mismo grupo etéreo del propio o del otro
sexo; las mas de las veces son recuerdos
borrosos y angustiados, donde el que se
confiesa o esconde tiene dificultades en
discernir, en distinguir qué ocurri6 en rea-
lidad y qué es producto de su imaginacion
o0 invencion. Esta conciencia onirica, es
decir, que ocurre en la penumbra del sue-
fio sin distinguir entre lo que es real y lo
que es alucinado, resulta muy angustiante
para el sujeto mismo y crea problemas
muy complicados y dificiles de resolver
en los procedimientos periciales sobre
abuso.Aqui debemos detenernos. Pensar
juntos un tema crucial, candente y central
en educacion sexual y que provisoriamente
voy a formular asi: ¢Con qué pautas y con
qué criterios vamos a definir las fronteras
diferenciales entre las fantasias sexuales
—que son universales—y el abuso sexual,
que es un acto delictivo? Yo creo que trazar
los limites (entre abuso sexual —acto con-
denable y dafiino— y fantasias eréticas del
nifio, componente natural del desarrollo) es
absolutamente deseable y necesario, pero
a veces no es facil llegar en los hechos al
rigor de una definicion sostenible y es me-
nester que con la investigacion o durante
la investigacion no se aumente el dafio



eventualmente existente. El tratamiento de
la denuncia del abuso es un trdmite delicado
y sutil, y el actor educador que lo lleva a
cabo esta confrontado muchas veces a ser
dafiinamente intrusivo o complice de la
impunidad. Como cada caso es particular
habré talleres para exponerlo y pensarlo,
yo solo tengo tiempo para sobrevolar al-
gunas generalidades y las voy a mencionar
para estimular el debate en grupo. Como
adelanto puedo decirles que este tema es
dificil para todos, tanto para el maestro ru-
ral, como el juez o el psiquiatra que hacen
las pericias mas sofisticadas. Los limites de
la verdad y la mentira, de la realidad y la
fantasia dejan dudas muchas veces y hacen
vacilar al mas avezado. Por eso considero
gue es mucho mejor que los maestros
asuman la situacion, a pesar de dudas y
vacilaciones, que recurrir a expertos, a un
aparato tecnocréatico que a veces resuelve
los casos y otras los complica.

Un hecho a destacar es la frecuencia. Abu-
S0, acoso, incesto, violacion, prostitucion
infantil, forman parte del repertorio de
conductas humanas frecuentes. Nada se
gana con hacer la del avestruz y procurar
resolver el problema de la aberracion,
minimizandolo. Tampoco transformarlo
en un éxito televisivo, competitivo con
el Gran Hermano, del espectaculo del
horror. En la cronica policial los limites
entre el deber de informar y el deleite en el
espectaculo del terror son también dificiles.
El descubrimiento y la divulgacion de las
redes internacionales de pornografia y de
prostitucion infantil nos dan la pauta de la
dimensién y magnitud del problema. Pero
el acto educativo no esté en la exhibicion
del espectéaculo, sino en la cocina donde se
procesan y trabajan los problemas.

El abuso incestuoso no es privativo de la
promiscuidad propia de la pobreza de las
poblaciones marginales, es una pandemia
gue toma todos los estratos sociales. Cla-
ro que hay una violencia discriminatoria

cuando el abuso —en las clases medias y
altas— lo tratan psico6logos, psiquiatras y
abogados, y en las clases de bajos recursos
lo hace el comisario del barrio, y las cuali-
dades del comisario son aleatorias, puede
ser sagaz o puede ser un bruto. Aungue en
verdad estos extremos también se ven en
los profesionales universitarios que dirimen
estos temas. En el tema de la violacion,
que es axiomaticamente una aberracion
y un abuso, me parece necesario, en una
comunidad de docentes, discutir sus limites
y no confundir violacidn con las experien-
cias, a veces sordidas y traumaticas de la
iniciacion sexual. Hay violadores adultos, o
adolescentes de 16 afios para arriba. No hay
violadores de 13 o de 11, y muchas veces

“El abuso incestuoso no es
privativo de la promiscuidad propia
de la pobreza de las poblaciones
marginales, es una pandemia que
toma todos los estratos sociales”

en la vagancia propia de esa edad y de las
miserias sociales conexas, en esos tiempos
de ocio infinito, de tiempo vacio, sin es-
cuelas o centros deportivos que encaucen
la energia, alli surgen conductas que desde
nuestra mirada adulta y desde nuestra moral
convencional podemos llamar conductas
depravadas. Pero no hay derecho a califi-
car a ese actor infantil de delincuente, sino
de nifio en formacion y, mas que buscar
sancion y castigo, debiéramos pensarlo
en su miseria y sus riesgos. Nuestro deber
es inventar dispositivos educativos que lo
rehabiliten antes de que se consolide su
itinerario hacia la delincuencia.

Para terminar: Lo poco que puede hacer el
educador o el adulto es muchisimo, aun-
gue no tenga la llave maestra o el recetario
de la solucion. Lo mucho que podemos
hacer es estar disponibles y acompafiar. No
dejar solo al pequefio sujeto en su drama.
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Poner limites a su desborde y a su angus-
tia, con actos y palabras. La angustia que
acompafia algo que se cree inconfesable
puede y suele contagiarse al interlocutor
y este se protege de ser invadido, hacien-
do de Poncio Pilatos o tomando las de
Villadiego.

Los comportamientos evitativos del adulto
son muy frecuentes, yo diria lo més fre-
cuente. Se requiere temple de educador
para quedarse y estar disponible en la pe-
ripecia de un nifio o un joven desbordado
que no sabe qué hacer con lo que le ocurre.
Los comportamientos desquiciados y des-
quiciantes que traducen la peripecia de algo
inmanejable de la excitacion, se pueden
reprimir disciplinada o dictatorialmente.
Ustedes saben mejor que yo lo dificil que
es manejar un grupo infantil alborotado.
Quizé peor aun si son adolescentes.

Tolerar, y contener, y encauzar algo de
este alboroto me parece un punto nodal
de educacién sexual, de esa desmesura en
la conducta que tiene casi sin dudas una
apoyatura o un punto significativo en el
desasosiego de la vida erética temprana.
La educacion sexual no se hace con ange-
litos ni en un clima celestial. Mas bien se
acerca a la violencia del infierno, pero es
parte de nuestro oficio, de psicoanalistas
0 de docentes, estar atentos a asumir los
desafios de la educacion sexual, tanto en
la poética de su vertiente saludable, como
componente esencial en el desarrollo
de un ser humano; como en la vertiente
mortifera, en el rostro sérdido de la abe-
rracion sexual.

Para lo sano y para lo aberrante, lo
esencial es que los adultos estemos dis-
ponibles.

Entiendo que lanzar el tema de la educacion
sexual al debate educativo es un acto de
coraje. No digo que hablarlo esté exento de
riesgos, pero callarlo es ain mas peligroso.
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Es adoptar la solucidn del avestruz, que es
una solucion falsa y absurda: lo que callo
no existe. Y quizé esto es lo que prevalecid
durante siglos.

La dificultad reside en que se pone al rojo
vivo la frontera entre lo intimo y lo pablico,
que es siempre una frontera delicada, y que
la intrusién de la instruccion publica, de
los poderes del Estado en la vida familiar
puede llevar al abuso y conllevar deslices y
errores. También en nombre de proteger la
intimidad se encubren los peores maltratos.
En fin, la frontera es muy compleja.

Creo que en la sociedad contemporanea
el riesgo es el opuesto, es ser omiso y
dejar su difusion a la llamada libertad de
expresion del mercado, donde quien edu-
ca es la television (siempre proclive a lo
obsceno y pornografico), es asumir para
la escuela la responsabilidad de intervenir
porque, a pesar de nuestras limitaciones e
incertidumbres, el acto docente siempre es
mas decente.

Asumir la incertidumbre, la falta de cer-
teza entre lo correcto y lo sacrilego. A
lo largo de la historia, las culturas han
producido las normas y costumbres que
delimitan lo permitido, lo transgresor y lo
aberrante, y siempre nos llevan a conside-
rar situaciones donde la diferencia entre lo
correcto y lo aberrante son nitidas, y otras
donde estos limites son borrosos. En un
mundo que cambia a ritmo acelerado no
siempre es facil pronunciarse con criterios
conservadores y otros renovadores acerca
de lo que esté bien y esta mal. Este es un
desafio crucial para los maestros de hoy,
no sélo ensefiar lo que es sabido y acepta-
do, sino poder incursionar en aquello que
los interroga y los inquieta en la incerti-
dumbre; porque en ese mismo gesto —el
de aventurarse en las dudas y la falta de
certezas— es que se transmite el desarrollo
de un pensamiento critico y la aptitud para
explorar lo nuevo e inesperado.
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La educacion

sexual en el sistema
educativo publico
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Concepto-Filosofia-
Objetivos

Dra. Stella Cerruti'

“;Donde instalar la educacién
sexual y como abordarla para que
sea una estrategia que favorezca

el desarrollo y la salud integral

de las nuevas generaciones?”

1. Coordinadora del Programa de Educacion Sexual
del Codicen. Doctora en Medicina. Especialista en
Ginecotocologia. Master en Bioética.

¢Qué podria decirse en este momento, fren-
te a tanta literatura acumulada en décadas y
siglos anteriores, cuyos resultados han sido
tan dispares como los enfoques utilizados
y los logros obtenidos?

¢Cuél es la aproximacion conceptual a
la educacion sexual que se corresponde
con este particular momento histérico
de Uruguay y nuestra region, dramético
en sus turbulencias e inequidades, pero
inexorablemente esperanzador de nuevos
amaneceres posibles?

¢En qué escenario instalar la educacion de
la sexualidad y con qué mirada abordarla
para que se proyecte como estrategia
valida por excelencia para favorecer el
desarrollo y la salud integral de las nuevas
generaciones?

¢Desde qué perspectiva abordar la sexua-
lidad humana? ¢Desde el abordaje tra-
dicional vinculado al riesgo o desde uno
integrador y critico, relacionado con el
desarrollo humano?

La mirada desde el riesgo enfatiza en la
caracterizacion de la sexualidad...

» Como conducta identificada con el
“hacer”, es decir, sexualidad entendida
como actividad sexo-genital, para la ca-
racterizacion de la que se utilizan indi-
cadores exclusivamente cuantitativos:
edad de iniciacion sexual, concepto de
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“sexualmente activo”, nimero de rela-
ciones, comparieros sexuales, medidas
de prevencion.

 Las acciones educativas se encami-
nan especificamente a la prevencion
de posibles patologias o problemas,
que ignoran la dimension cualitativa,
personal, vincular, relacionada con el
bienestar individual y social.

El abordaje integrador y critico caracteriza
a la sexualidad humana como

« un eje clave del desarrollo en la nifiez
y adolescencia,

« destaca su papel protagonico en el pro-
ceso de organizacién de la identidad
de las personas y establecimiento de
vinculos,

* reconoce que constituye un derecho
humano inalienable,

« reconoce el papel protagdnico de la
sexualidad en el proceso de organiza-
cion de la identidad de las personas,
destacando el papel de la identidad
sexual como elemento dinamizador /
organizador de la construccion de la
identidad de las personas.

Marco conceptual de la propuesta de
educacion sexual

El abordaje tedrico en que se sustenta la
propuesta de incorporacidon al sistema
educativo:

1 — Ubica la educacién sexual en la con-
fluencia de tres vertientes conceptuales, que
en las Ultimas décadas del siglo pasado han
incorporado nuevos paradigmas:

A. La sexualidad y su significacion en el

proceso de constitucion de la persona
y establecimiento de vincularidades
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B. El desarrollo y la salud integral como
elementos claves para el desarrollo
humano.

C. El proceso educativo como formador
de sujetos autébnomos y base de ciu-
dadania.

2 — ¢En qué escenario se instala?

En el escenario que ofrecen la bioética y
los derechos hHumanos, reafirmados en las
Gltimas décadas desde por diversas conven-
ciones y declaraciones internacionales.

A- La sexualidad y su significacion en el
proceso de constitucion de la persona y
establecimiento de vinculos.

La sexualidad humana constituye una di-
mension de las personas, por tanto, resulta
inseparable de su ser y de existir, lo que le
otorga profunda resonancia en la construc-
cion de la identidad y en el establecimiento
de vinculos entre las personas.

Al hacer referencia a la sexualidad humana
se alude a “un elemento constitutivo de los
seres humanos, que se expresa como un
lenguaje que posibilita una comunicacion
plena, total y trascendente™.

El documento de Posicion de la Organiza-
cion Mundial de la Salud a la Conferencia
Internacional de Poblacién y Desarrollo de
El Cairo, sefiala: “‘La personalidad humana
se expresa e diversas formas y la sexuali-
dad humana constituye una parte integral
de la misma, que influye en pensamientos,
sentimientos, interacciones y acciones, y
gue constituye a la energia que motiva a
las personas a buscar amor, proximidad,
calidez e intimidad, y de esta forma alcan-
zar la salud mental y fisica”.

La sexualidad es un elemento inherente
al ser humano desde el momento de la
concepcion hasta la muerte; integrante de



la personalidad, es la “funcién orgénica
que mas repercute y estd influida a la
vez por el contexto social en el que esta
inmersa y se desarrolla” (Stella Cerruti,
“La Educacion Sexual en el Contexto de
la Salud Integral en la adolescencia™,
OPS/OMS, 1996).

Desde el punto de vista cualitativo, deben
tenerse en cuenta distintos aspectos de la
sexualidad humana que le dan su perfil
propio: (Ibidem)

- Placentero: Contribuye al bienestar
individual, al enriquecimiento de la
personalidad y al desarrollo del vinculo
con los otros.

- Afectivo: La capacidad de amar cons-
tituye un componente eminentemente
humano y es un elemento sustantivo
en la plenitud y profundidad de las
relaciones entre las personas.

- Comunicacional: Constituye un modo
de expresion integral de las personas
y resulta la forma de comunicacion
de mayor profundidad y trascendencia
entre los seres humanos.

- Creativo: Como forma de expresion
integral, potencia la creatividad en la
que se conjugan elementos estéticos
y ludicos.

- Etico: como toda dimension humana, la
sexualidad se estructura en un marco de
valores que resultan patrimonio de cada
grupo y sociedad, orientadores acerca
de lo “bueno-malo, correcto-incorrec-
to” y repercute en sus sentimientos,
actitudes y conductas.

- Procreativo: se destaca esta potencia-
lidad como un extraordinario logro de
dos personas que consciente, libremen-
te y con responsabilidad compartida
asumen la procreacion de un nuevo ser

humano. En este sentido, se rescata el
concepto de que la procreacién no es
una funcién orgénica mas, sino que es
una extraordinaria y privilegiada po-
tencialidad de los seres humanos.

Asi entendida la sexualidad humana en “la
plenitud de sus cualidades es un derecho
inalienable del ser humano, como el dere-
cho a la vida, a la libertad, a la justicia, la
educacion, el trabajo y la salud”.

La adolescencia es el momento donde los
cambios que se procesan tienen intensa
resonancia en la esfera de la sexualidad y al
mismo tiempo, la sexualidad se constituye
en importante elemento estructurador de la
identidad total.

El proceso de sexuacion, entendido como
aquel en que se constituye un ser humano
vardn o mujer y se determinan sus com-
portamientos como seres sexuales es un
complejo proceso, en el que intervienen
distintas vertientes, biolégica, psicolégica,
social, cultural y axioldgica, entre otras.
El mismo se articula armoniosamente con
la elaboracién de la identidad psico-social
y para muchos autores se constituye en el
elemento organizador de la misma.

La constitucion de la identidad total, es
decir, la posibilidad de que cada ser huma-
no perciba su mismidad, resulta un hecho
béasico para la salud mental y para la salud
integral. Al igual que la elaboracion de un
referente axioldgico propio, que lo iden-
tifiqgue como sujeto moral y le posibilite
articular un proyecto de vida son tareas
gue si bien comienzan en la nifiez se inten-
sifican y culminan en la adolescencia. En
este sentido, el sistema educativo posee un
enorme potencial para favorecer y dinami-
zar estos procesos, basicos para los y las
futuros ciudadanos.

Por ello es fundamental tener presente que
la sexualidad se encuentra constituyendo un
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todo con la vida misma, y particularmente
en la nifiez y adolescencia se expresa con
espontaneidad y adquiere diferentes mo-
dos de expresion acordes con el proceso
de desarrollo psicosexual que viven las y
los educandos. Con frecuencia repercuten
en las dinamicas de aula y de las institu-
ciones, aspecto que debe ser conocido y
considerado por docentes y personal de
las instituciones, lo que hace posible com-
prenderlas, contextualizarlas y actuar de
forma positiva

Como expresa la Propuesta de Incorpo-
racion de la Educacién Sexual al Sistema
Educativo, “De modo universal, todos las y
los docentes, cualquiera sea el subsistema
en el que estén inscriptos y cualquiera sea
la asignatura que dicten, debieran recibir
una formacion que les permitiera:

- Tomar conciencia y tener la posibilidad
de incorporar a su quehacer profesional
la valoracion de sus alumnas/os y él/ella
como personas sexuadas, reconociendo
que esta dimension de la existencia
esta presente y se expresa también en
el espacio pedagogico del aula y de la
institucion educativa.

- Que la sexualidad esta manifiesta ex-
plicita o implicitamente en todas las
formas de comunicacion: verbales/
gestuales/ actitudinales y permea los
propios procesos de intercambio con-
ceptual y la dindmica de relacionamien-
to del grupo en la intimidad del aula,
con repercusion directa en el proceso
de ensefianza- aprendizaje.

- Conocer las caracteristicas y las formas
de expresién mas comunes del momen-
to evolutivo del desarrollo bioldgico,
psicoldgico, social, sexual y moral por
el que transitan sus alumnas/os, para
poder interpretarlo, comprenderlos y
favorecer el proceso de maduracion que
estan viviendo.
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Estos puntos requieren un sustrato con-
ceptual y una propuesta pedagdgica que
posibilite:

- Rescatar la presencia del cuerpo en el
ambito institucional, conociendo aspec-
tos sustanciales del desarrollo biol6gico
en tanto anatomia y funciones, asi como
los procesos de cambios corporalesy la
repercusion en lo cotidiano.

- Valorar el proceso de desarrollo psico-
I6gico, afectivo, cognitivo e intelectual,
en donde el proceso de maduracion
psico-sexual se integra'y expresa en las
actitudes y comportamientos.

- Conocer y reflexionar sobre los procesos
de identificacion sexual, los estereoti-
pos de género y otras situaciones que
reproduzcan situaciones de inequidad,
sufrimiento y discriminacion en la dina-
mica del aula o de la institucion.

- Favorecer el proceso de desarrollo mo-
ral, generador de autonomia a través del
ejercicio del pensamiento critico y de
propuestas problematizadoras.

- Estar atento a posibles situaciones en las
que las y los alumnos pueden requerir
apoyo ante situaciones de conductas de
riesgo, violencia y abuso entre otras,
no para resolverlos personalmente sino
COmMo nexo con instituciones o profe-
sionales para las diversas situaciones
existentes.

B- El desarrollo y la salud integral como
elementos clave para el desarrollo

El Programa Regional de Salud de la
Adolescencia de la OPS/OMS propone un
nuevo marco conceptual centrado en “el
desarrollo humano integral y la promocion
de la salud”, donde el nuevo paradigma del
desarrollo se convierte en la estrategia cla-
ve de prevencion de los problemas. (OPS/



OMS - Kellogg - Lineamientos para la
planificacién). Define el desarrollo como
“el proceso continuo a través del cual el
adolescente satisface necesidades, desa-
rrolla competencias, habilidades y redes
sociales”, y para su logro son necesarios “la
salud y bienestar, la educacion, el empleo
y la participacion social” en un &mbito de
apoyo familiar y comunitario.

A su vez sostiene que la promocion de la
salud resulta una herramienta sustancial
para lograr el desarrollo y la salud en la
adolescencia, haciendo referencia al con-
cepto de salud integral que las ciencias de la
salud han aportado en las ultimas décadas,
redimensionando el tradicional enfoque del
proceso salud-enfermedad.

Resiliencia y habilidades para la vida

La resiliencia se ha caracterizado como un
conjunto de procesos subjetivos, personales
y sociales que hacen posible superar situa-
ciones y circunstancias adversas, generando
mecanismos de fortalecimiento para rever-
tirlas exitosamente. Estos procesos se reali-
zan a través del tiempo, dando afortunadas
combinaciones entre los atributos del nifio y
su ambiente familiar, social y cultural. Asi la
resiliencia “no puede ser pensada como un
atributo con que los nifios nacen o que los
nifios adquieren durante su desarrollo, sino
gue se trata de un proceso que caracteriza un
complejo sistema social, en un momento de-
terminado del tiempo.” (Rutter. 1992, citado
en Manual de identificacion y promocion de
la resiliencia en nifios y adolescentes. OPS/
OMS-Kellogg-ASDI).

Este concepto de resiliencia ha sido incor-
porado a la conceptualizacion de la salud
integral como complementario del enfoque
de riesgo y en estas dos ultimas décadas ha
sido el centro de numerosos trabajos cien-
tificos. Se identificaron distintos factores
protectores que acttan a nivel individual,
familiar y social y su consideracion resulta

fundamental en la planificacion de estra-
tegias de salud y desarrollo. En este con-
texto, las habilidades para la vida surgen
como aquellas competencias y destrezas
que hacen posible el desarrollo de nifios
y jovenes.

“Las habilidades para vivir son aquellas
aptitudes necesarias para tener un com-
portamiento adecuado y positivo que nos
permita enfrentar eficazmente las exigen-
cias y retos de la vida diaria son necesarias
para la supervivencia, la convivencia con
otros y para tener éxito en una sociedad
compleja”. (Programa Habilidades para
la vida. Colombia/OMS).

La OMS ha considerado que las habilidades
esenciales son:

- capacidad para tomar decisiones,

- habilidad para resolver problemas,

- capacidad de pensar en forma creativa,
- capacidad de pensar en forma critica,

- habilidad para comunicarse en forma
efectiva,

- habilidad para establecer/mantener
relaciones interpersonales,

- conocimiento de si mismo,
- capacidad de establecer empatia,

- habilidad para manejar las propias
emociones,

- habilidad para manejar las tensiones y
el estrés.

La participacion de las /los adolescentes

Por lo general, el mundo adulto no ha sido
permeable a la participacion de nifios, ado-
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lescentesy jovenes en la elaboracion de los
programas dirigidos a ellos. No obstante,
distintas propuestas participativas llevadas
acabo, alo largo de las dos ultimas décadas
en la region, han llamado la atencion por
sus logros y el impacto obtenidos.

Se considera fundamental la activa partici-
pacion de los protagonistas ya que:

- Reconoce como sujetos de derecho y
favorece la asuncion de la titularidad de
los mismos a nifias, nifios, adolescentes
y jovenes,

- rescata los valiosos aportes de este gru-
po, resaltando su creatividad, dinamis-
mo y capacidad transformadora,

- potencia su conocimiento de la realidad
y el andlisis critico de la misma,

- posibilita el didlogo intergeneracional,
la solidaridad y busqueda comun de
soluciones compartidas,

- promueve la asuncién de su configura-
cion axioldgica mediante una practica
concreta, que auspicia el encuentro
consigo mismo y el establecimiento de
vinculos con el entorno,

- fortalece el ejercicio de la ciudadania,
promoviendo la convivencia, el respeto
hacia las diversas cosmovisiones, la
libertad de conciencia y, por lo tanto,
de la democracia.

C- El proceso educativo como formador de
sujetos autdnomos y base de ciudadania:
los alcances de la educacidon sexual en este
contexto.

Desde las ciencias sociales, las ciencias de
laeducacion y la psicologia se ha enfatizado
laimportancia del proceso de socializacion
en la transmision de valores en las primeras
etapas de la vida de las personas. De modo
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particular, en lo relativo a la sexualidad
humana se extiende este proceso a la etapa
previa a la concepcion, en la que el pro-
yecto del hijo comienza a cobrar realidad
en el imaginario de los padres e imprime
caracteristicas especificas en lo atinente a
la identidad sexual del futuro ser.

La socializacion forma la base de la educa-
cién informal, a través de la que se incor-
poran en las personas creencias, valores y
normas, sin que exista un proceso activo y
reflexivo acerca de las mismas. La educa-
cion formal y la no formal son los procesos
educativos activos, intencionales, a través
de los cuales se produce el “verdadero pro-
ceso de crecimiento interior y la formacion
de la autoconciencia” (Renée Behar).

Este proceso educativo debiera estar
orientado desde etapas tempranas a apor-
tar conocimientos, desarrollar destrezas y
habilidades y a favorecer, a través de la
reflexion criticista, la construccion de un
referente axioldgico propio, que los conva-
lide como sujetos autbnomos, titulares de
derecho. En materia de educacion sexual,
una educacion que no promueva la conside-
racion de los valores o que exclusivamente
los transmita desde “el afuera”, sin generar
un espacio de reflexién y problematizacion,
podria encontrarse en la génesis de muchas
situaciones en que se aprecian dicotomias
e incoherencias entre “el pensar” y “el
actuar” en situaciones concretas, particu-
larmente vinculadas a la salud.

En este sentido se considera que la educacién
constituye un instrumento excepcional para
propiciar el desarrollo de un razonamiento
moral que, entre otras cosas, seria sustancial
en la génesis de conductas responsables y
autogestoras en el diario vivir.

Las experiencias de Matthew Lipman
acerca del Curriculum de filosofia para
nifios, orientan acerca de la importancia de
esta faceta en la formacion integral de las



personas. Los trabajos en esta misma linea
sostienen que la educacién y el desarrollo
ético explicitos desde la infancia “apuntan
a la importancia del conocimiento del si
mismo y de los otros. Al mismo tiempo,
enfatizan acerca del desarrollo personal,
en el que el tema de los valores tiene
significacion.” Del mismo modo hacen
énfasis en los aspectos de autoestima y
en la construccion del proyecto de vida.
Los aspectos relativos al desarrollo moral,
planteados por Piaget y profundizados por
Kohlberg y Gilligan resultan de gran interés
cuando se plantean los aspectos axiol6gicos
vinculados a la educacion en general y a la
educacion sexual en particular.

Para muchos estudiosos el aporte escencial
de Piaget, se vincula con la distincion entre
moral convencional (heteronoma) y la que
deviene de un cddigo racional (autbnoma),
que surgiria de forma paralela al proceso de
desarrollo de las relaciones Idgicas. Pro-
fundizando el anélisis de la Psicologia del
Desarrollo Moral, los aportes de Kohlberg,
sostiene que “en el proceso de desarrollo
moral, las personas incorporan reglas so-
cialesy, a lavez, construyen estructuras de
razonamiento interactuando con el medio”.
Busca determinar las caracteristicas uni-
versales de estas estructuras y sus niveles
de jerarquizacion y afirma que “la moral
no es fruto de procesos inconscientes de
socializacion, sino que el juicio moral es
un proceso cognitivo que en situaciones de
conflicto permite reflexionar sobre nuestros
valores y ordenarlos jerarquicamente”.

Establece seis estadios en el desarrollo moral
reunidos en los tres niveles conocidos como
preconvencional, convencional y poscon-
vencional, en que “existiria una progresion
desde la moral heterénoma a la moral aut6-
noma, pasando por una etapa convencional
en la que el sujeto respetaria las normas de
la sociedad”. Resulta de interés rescatar la
importancia que Kohlberg asigné al proceso
educativo en la formacion del juicio moral,

donde sugeria la necesidad de “provocar
el conflicto cognitivo” y la asuncion de la
deliberacion “generando la posibilidad de
apreciar la perspectiva del otro”.

A su vez, Carol Gilligan efectGa otro
aporte fundamental, que posibilité una
reconceptualizacion del desarrollo moral
en las mujeres, jerarquizando diferencias
inadvertidas y cuestionando algunas de
las generalizaciones de Kohlberg. Res-
cata en sus conclusiones las “imégenes
complementarias entre jerarquia y red”,
considerandolas vinculadas al desarrollo
social. ldentifica la moral del cuidado y
de la responsabilidad como reciproca a la
moral de los derechos; una referida al apego
y otra a la individualidad.

Los aportes conceptuales citados confluyen
en la idea del papel de la educacién en el
“construirse persona”. Resulta el marco
tedrico desde el que se sustentan las ca-
racteristicas que para la Psicloga Renée
Behar debiera tener un proceso educativo
en el ambito de la sexualidad, que fueron
recogidas en la publicacion de la OPS/
OMS La travesia de la vida y que estan
explicitados por la autora en su conferencia
en el seminario taller, que aparece en esta
publicacidn en el espacio correspondiente
al dia 10 de julio.

Resumiendo los Puntos clave
de la Propuesta:

- Propone la necesidad de un cambio de
paradigma.

- Trasciende la educacion sexual tradi-
cional y mayoritariamente centrada en
“los aspectos bioldgicos, las conductas
sexuales, el hacer sexo-genital y sus
consecuencias para la salud en los
ambitos reproductivo e infecto-conta-
gioso, como muestran la mayor parte
de las evaluaciones de los programas
efectuados en la region.
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- Incorpora una perspectiva méas abarca-
tiva, basandose en que la sexualidad
constituye un aspecto legitimo e im-
prescindible para el desarrollo saludable
de las personas y es un derecho humano
inalienable, de importancia sustantiva
para la construccion misma del “ser”y
de los vinculos que establece.

- Suscribe la posicion de que nifios y
adolescentes debieran ser apoyados
por el mundo adulto, para lograr un
desarrollo pleno y arménico de su
sexualidad como elemento necesarioy
fundamental para favorecer su proceso
de desenvolvimiento integral.

- Parte de la premisa que desde el “ser,
se fundamenta el hacer y se ubica el
tener”, particularmente en lo atinente
a la sexualidad humana para lo que es
sustancial la existencia de un proceso
educativo que explicitamente en este
ambito promueva la construccién
de sujetos morales, desarrollando la
autonomia y el pensamiento critico,
generando un espacio de reflexiéon y
problematizacion sobre los valores
involucrados, en lugar de transmitirlos
acriticamente desde “el afuera”.

Formulacion de la propuesta
Concepto

La educacion de la sexualidad en el sistema
educativo formal, es el proceso educativo
vinculado estrechamente a la formacion
integral en la nifiez y adolescencia que:

- Apunte al desarrollo de un pensamiento
critico y autogestor,

- aporte informacion cientifica actualiza-
da, veraz y oportuna y

- ofrezca un espacio de reflexion de modo
de incorporar la sexualidad de forma,
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plena, enriquecedora, saludable y res-
ponsable en los distintos momentos
y situaciones de vida, en un ambito
que posibilite y estimule la expresion
y desarrollo de sus potencialidades
como sujetos de derecho y ciudadanos
activos y participativos en la sociedad.
(S. Cerruti - R. Behar).

Objetivos

* Lograr el desarrollo de un pensamien-
to critico que posibilite incorporar la
sexualidad humana como una dimen-
sion de las personas, como elemento
inherente al ser humano, mas que la
acumulacion de contenidos e informa-
cion per se.

* Favorecer el proceso a traveés del cual
es posible reconocerse, identificarse y
aceptarse como ser sexual y sexuado
durante toda la vida, sin temores, an-
gustias ni sentimientos de culpa.

* Favorecer el desarrollo de roles sexua-
les en el marco de una dialéctica de
valores basada en los derechos huma-
nos, que propicie relaciones de respeto
y equidad entre las personas, superando
toda discriminacion de género.

* Revalorizar la importancia del compo-
nente afectivo en la vida de las personas
y de sus relaciones entre si, mas alla del
vinculo de la pareja.

* Favorecer un mayor conocimiento y
relacion con el propio cuerpo, como
elemento de autoestima y de sustento
del autocuidado de la salud.

* Favorecer la asuncion de conductas
sexuales libres, placenteras, conscien-
tes y responsables hacia uno mismo y
los demas.



* Propiciar la comunicacion en la pareja
y en la vida familiar promoviendo
relaciones equitativas y horizontales
dentro del hogar, destacando el respeto
y consideracion que en tanto personas
merecen todos los integrantes, cual-
quiera sea su sexo, edad y condicion.

* Promover criterios equitativos y con-
ductas de responsabilidad compartida
en la pareja, tanto en la procreacion y
el cuidado de la descendencia, como
frente a la decisién y empleo de méto-
dos anticonceptivos.

* Promover conductas de responsabilidad
reciproca en la prevencion de las enfer-
medades de transmisién sexual.

* Dentro de este marco conceptual, la
educacion de la sexualidad contribuye a
mejorar la calidad de vida de los adoles-
centes, promoviendo su salud integral.

En este sentido se aprecia la educacion de
la sexualidad, como una estrategia privile-
giada del desarrollo humano que:

I - En el plano de la salud y el desarrollo
contribuye a mejorar la calidad de vida de
los adolescentes, ya que aporta elementos
favorecedores para:

- un desarrollo integral y armonico de la
personalidad,;

- asumirse como ser sexual integral incor-
porando la importancia del placer, afecto
y comunicacion para los seres humanos
y la creatividad, lo estético y lo ltdico en
el vinculo con los otros en un &mbito de
respeto, equidad y tolerancia;

- desarrollar un mejor conocimiento y
relacion con el propio cuerpo que po-
sibilite lograr su aceptacion, mejorar la
autoestima y favorecer el autocuidado
de la salud;

- favorecer la construccion de roles
sexuales desde una dialéctica de valores
que privilegie la equidad, los derechos
humanos y promueva la reflexion acer-
ca de rigidos estereotipos de género
gue originan conductas de riesgo para
la salud y son la base de précticas que
implican mutilacion y severas agresio-
nes fisicas;

- contribuir a un saludable desarrollo en la
infancia y adolescencia, despojandolo
de mitos y tabules y aportando infor-
macion cientifica y objetiva acerca de
las caracteristicas del desarrollo psico-
sexual en estas etapas de la vida, como
base del conocimiento imprescindible
para la familia, los propios jovenes y
su entorno;

- reflexionar acerca de la influencia del
medio familiar, del grupo de pares,
asi como de los medios de difusion en
la adopcion de patrones de conducta
sexual, en la construccion de modelos,
metas y motivaciones; confrontando los
valores implicados en los mismos con
los principios universales y los dere-
chos humanos, como base para latoma
de decisiones y la gestion equitativa
en las distintas instancias de la pareja
como la decision de iniciar la actividad
sexo-genital.

Il — En el plano ético y legal

- Da cumplimiento a lo expresado en la
Constitucion de la Republica referido
al derecho a la educacion; la aalud y
la mision del sistema educativo for-
mal en el logro de estos objetivos, los
deberes asumidos por nuestro pais al
suscribir y ratificar la Carta Universal
de los Derechos Humanos, asi como la
Convencion de los Derechos del Nifio,
la Convencion contra toda Forma de
Discriminacién de la Mujer; el Pacto
de Derechos Humanos de Viena, el
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Plan de Accién de la Conferencia de
Poblacion y Desarrollo de El Cairo; la
Plataforma de Accion de la Conferencia
Internacional de la Mujer en Beijing
y la Resolucidn de la Conferencia de
Belén do Para para la Prevencion de la
Violencia contra la Mujer.

- Da vigencia a los DD.HH. contribu-
yendo a la formacién de ciudadania
promoviendo la democracia, equidad
y el respeto a la diversidad, afirma los
Derechos de la Nifiez y Adolescencia
reafirmados en el Codigo y atiende la
vigencia de los derechos dexuales y
reproductivos.

- Se articula con los principios de la
bioética.

- Responde a las responsabilidades
profesionales y a los compromisos
éticos por parte de los profesionales
que trabajan con la poblacion infantil
y adolescente.

Algunas razones para la incorporacion de
la educacion sexual al sistema educativo

El sistema educativo constituye un espacio
democratico privilegiado, por la naturaleza
de su alcance y sus caracteristicas espe-
cificas en la formacion personal y en la
construccion de la convivencia social, la
ciudadania y la participacion en un ambito
de respeto y equidad.

Dada su amplia penetracion y el tiempo de
permanencia de los educandos en el mismo,
es la institucion que tiene una extraordina-
ria potencialidad para promover la reflexion
critica de las actitudes y los valores en los
que descansan las motivaciones y la toma
de decisiones, asi como para la adquisicion
de habilidades y competencias que propi-
cien conductas saludables, de autocuidado
y responsables para con uno mismo y los
demas.
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Las actividades que se desarrollan en el aula
resultan insustituibles para la adquisicion
de conductas saludables, pues se instalan en
la cotidianidad. Su carécter universal, posi-
bilita que un gran nimero de adolescentes
y jovenes accedan a niveles de informacion
y reflexion, en temas poco abordados por
otras instancias de la sociedad.

Su repercusion en la comunidad educativa
favorece el encuentro y la comunicacion
familiar, actuando como agente dinami-
zador de un proceso vincular intergene-
racional.

La incorporacion de la sexualidad humana
en el proceso educativo legitima una di-
mension de la persona que ha permanecido
marginada, condenada al silencio académi-
co. Su omisién en ese espacio ha privado
a las y los educandos, particularmente a
aquellos de menores recursos de:

- Acceder a elementos pedagégicos que
pudieran aumentar la comprension del
momento de vida por el que transcu-
rren.

- Favorecer la construccion de su iden-
tidad personal apoyando el proceso de
maduracién sexual.

- Favorecer el proceso por el que se
construyen sujetos morales, valorando
criticamente entre otros aspectos, los
modelos y estereotipos de género que
ofrecen la sociedad y los medios de
comunicacién, fuente de inequidades y
discriminacion

- Promover el desarrollo de un pensa-
miento critico que les aporte elemen-
tos de autocuidado y responsabilidad
compartida en materia de salud actual
y futura.

Sin duda, esta omisidn ha repercutido
y repercute también en las causas de la



morbi-mortalidad en la infancia y adoles-
cencia, entre las que el embarazo y parto
en la adolescencia, las enfermedades de
transmision sexual y el VIH/Sida, la acci-
dentalidad, consumos y otras adicciones,
bajo rendimiento escolar, intentos de
autoeliminacion y otras situaciones que
repercuten seriamente en la calidad de vida
de la joven generacion, estan vinculados
directa o indirectamente con las dificultades
de informacién, didlogo y comunicacion
en la materia.

El sistema educativo no es la Gnica institu-
cion de la que depende la salud y calidad de
vida de los alumnos, pero, al mismo tiempo,
no puede permanecer omiso ante su posibi-
lidad de aportar desde su propio espacio,
elementos que contribuyan al bienestar
actual y futuro de la poblacion.

Algunas ideas finales acerca de qué no
deberia ser la educacion sexual...

1. La educacion de la sexualidad no puede
ser monopdlica; ninguna institucion o
grupo puede adjudicarse “el derecho en
exclusividad”.

2. La educacion de la sexualidad no puede
ser hegemonica, e instalarse en el dog-
matismo maniqueo, donde desde “lo ex-
terno” se quieran imponer “los valores,
las propias ideas sustantivas del bien y
el marco axioldgico que determina como
sujeto moral a cada persona”.

3. La educacion de la sexualidad no puede
ser patrimonio de un grupo privilegiado,
al que acceden desde sus recursos y posi-
bilidades econémicas, culturales y socia-
les. Debe garantizarse su accesibilidad,
como base de los Derechos Humanos,
segun lo establecido en la Convencién
de la Nifiez.

4. No puede ser improvisada.

De gran importancia

* Reivindicar el lugar de la educacion for-
mal en la vida de las personas.

* Jerarquizar la labor del docente, resigni-
ficando su rol en la construccion de la so-
ciedad, la democraciay la convivencia.

* Hacerlos participes de primer orden en
la toma de decisiones.

* Dignificar sus condiciones de trabajo.

* Brindar oportunidades reales a su forma-
cion continua.

Del mismo modo la experiencia acumula-
da orienta a sostener que:

1. Laeducacion de la sexualidad debe man-
tener niveles de calidad, lo que requiere
compromiso y formacion del personal
involucrado docente y no docente de
los distintos sectores desde los que se
acomete la tarea.

2. Como proceso educativo, debiera privi-
legiar el pensamiento critico y ofrecerse
en un ambito de comunicacion y fluidez,
que parta y recoja las motivaciones,
experienciay vida cotidiana de los edu-
candos, asi como su propio lenguaje.

3. Debe brindar informacion veraz, oportu-
nay adecuada al momento de vida de las
y los alumnos sin manipulacion, coac-
cion, tergiversacion, fragmentacion, ni
omision de la realidad.

4. Tener presente que educar no es trans-
mitir valores.

5. Como responsabilidad inherente a su
funcion, el equipo docente debe haber
reflexionado profundamente acerca de
su propio marco axiologico y no intentar
trasladarlo como verdad absoluta.
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La formacion de los docentes debe apun-
tar a:

- Solvencia en los contenidos.

- Perspectiva desde vision interdiscipli-
naria.

- Manejo de recursos didactico - meto-
doldgicos.

- Incorporacién de las perspectivas ética
y legal.

- Vinculacidn estrecha con el hogar y la
comunidad educativa.

La labor educativa es una funcién de servi-
cio, que responde a una ética de la virtud,
del compromiso y de la responsabilidad y
de la proteccion.

El derecho a la libertad de
conciencia hace que cada
persona deba ser respetada
en sus valoraciones acerca
de la sexualidad

Reflexiones para un abordaje ético
de la educacion de la sexualidad*

Una propuesta relativa a educacion de la
sexualidad en el sistema educativo debiera
propiciar algunos de los aspectos destaca-
dos por el Prof. Diego Gracia Guillén en
los Principios de la Practica Médica, 12
seccion, al referirse a los requerimientos
éticos a considerar en la instalacion de
programas publicos:

2. Extraidos de la tesis Abordaje Bioético de La
Educacion de la sexualidad en el &mbito de la Salud y
Desarrollo en la Adolescencia de Stella Cerruti, para
optar por el Magister de Bioética en la Universidad
de Chile. Agosto 1996.
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| - Una ética civil, acorde con la real diver-
sidad social, cultural y religiosa existente
en nuestro pais, que respete el derecho
a la libertad de conciencia de todas las
personas.

Por tanto, un programa educativo en el
ambito publico relativo a la sexualidad
debe promover y responder a un minimo
moral comun exigible a todos por igual, a
establecerse desde ““criterios estrictamente
civiles o racionales™.

Alo largo de la historia existieron diversas
posturas y concepciones acerca de la sexua-
lidad humana, que perviven hasta nuestros
dias. Los distintos aspectos que a través de
los tiempos estructuraron la sexualidad de
hombres y mujeres han sido y son celo-
samente establecidos y normatizados por
cada cultura y religiéon en un momento y
lugar determinado.

En este contexto no puede escapar a la
consideracion que a nivel regional somos
tributarios de la cultura occidental y de la
religion judeocristiana, que se instalaron
sobre grupos humanos con su propia cultura
y valores, lo que ha determinado sin duda,
el sincretismo cultural.

Sobre esta realidad se produjeron aportes de
otros grupos y culturas que llegan al conti-
nente americano en distintas situaciones y
circunstancias de vida. Desde la incorpo-
racion de grupos humanos procedentes de
Africay Asia varios siglos atras, con carac-
ter de esclavos, hasta distintas corrientes
migratorias —fundamentalmente europeas—
desde fines del siglo pasado hasta mediados
del actual. En el presente, numerosos paises
de la regidn reciben aportes migratorios
de diversos confines, particularmente del
sudeste asiatico, con lo que la dinamica de
aporte e integracion resulta permanente, a
lo que se afiaden los efectos de la globali-
zacion y las posibilidades de comunicacion
impensables en otros tiempos.



Diversidad y cambio parecen constituir
la dindmica de nuestras sociedades, en un
desafio constante por mantener la identidad
nacional, dentro de un proceso cada vez
mas acentuado de integracion regional.

En esta dinamica social se considera que
solo desde una ética civil que posibilite la
diversidad se puede articular un programa
educativo de la sexualidad a nivel publi-
co. Cualquier otro marco elegido, dejaria
excluida a parte de los ciudadanos que no
profesaran determinada religion o tuvieran
determinada ideologia, con lo que no seria
respetada su libertad de conciencia. Es por
ello necesaria la existencia de:

Il - Una ética pluralista, que pueda integrar
la multiplicidad de posiciones relativas a la
sexualidad que existen en cada pais.

Desde este punto de vista, las estrategias
educativas a implementar en el &mbito de
la educacion de la sexualidad tienen que
sustentar posturas éticas universalizables
con lo que se les confiere la categoria de
acciones morales.

En este sentido se sefiala que el derecho a la
libertad de conciencia hace que cada perso-
na deba ser respetada en sus valoraciones
acerca de la sexualidad, como legitimo
aspecto de su intimidad y privacidad.

Cada persona es libre de valorar la sexua-
lidad como un elemento enriquecedor de
su potencial humano o como elemento de
conflicto al que hay que negar y reprimir.
Del mismo modo, podra sustentar posicio-
nes donde la sexualidad y la procreacion
sean una misma entidad o, por el contrario,
sostener que son dos &mbitos diferenciados
de la existencia humana.

También en el ejercicio de la sexogeni-
talidad existird diversidad de opiniones
entre quienes opten por la abstinencia y
el no ejercicio del vinculo sexoeroético,

hasta quienes asuman su importancia como
legitimo espacio humano desde el cual
construir una pareja y una familia.

Mudltiples pueden ser las situaciones refe-
ridas como multidimensionales en la vida
humana, pero todas estas situaciones, que
responden a la privacidad y a la intimidad,
seran éticamente validas si se articulan
en una ética social en la que todas las
personas sean tratadas con igual respeto,
dignidad y consideracion, sea cual sea la
posicion que sustenten.

Del mismo modo, nadie debiera ser someti-
do a trato inhumano e indigno por su sexo,
opiniones u orientacion sexual. En este
sentido la marginacion, coaccién, discri-
minacidn, el abuso y la violencia sexuales,
asi como la utilizacion de practicas que
resultan inhumanas y mutilantes, deben ser
consideradas injustificables e inaceptables
desde el punto de vista ético.

111 - Una ética autbnoma, construida desde
el ““si mismo” como producto del analisis
y desarrollo personal.

Solamente una ética de estas caracteristicas,
puede promover la autogestion responsable
en el &mbito de la salud y la sexualidad,
que propicie el desarrollo personal como
producto “eminentemente humano” y como
verdadero favorecedor del crecimiento
personal y social.

En el momento actual, los adolescentes
viven en un mundo permeado e impreg-
nado de modelos construidos y transmi-
tidos “desde el afuera”. Esto que podria
considerarse beneficioso para la riqueza y
diversidad humana, si existiera un ambito
para la reflexion critica, generalmente es
presentado a los jévenes “como imperativo
de accion” y “Unica via de o para.”

En materia de sexualidad humana son innu-
merables los modelos que llegan a los ado-
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lescentes de los dos sexos desde los més va-
riados espacios sociales y, particularmente,
a través de los medios de comunicacion. En
este sentido es que se valora imprescindible
rescatar el valor de una ética autonoma.

El proceso educativo deberd tener en su
base la capacidad de problematizar y ana-
lizar criticamente los modelos propuestos,
con la consiguiente posibilidad de que los
adolescentes puedan elaborar los propios,
evitando la manipulacion y la coaccion.

Debe ser un espacio en el que se reflexione
acerca de las diferencias entre el ““tener”’,
“hacer”y ““ser”” y desde el que, a la vez, se
promueva que ““todas las personas deben
ser consideradas como fines en si mismos
y no como medios de o para”.

IV - Una ética racional, que se incorpore
al doble nivel operativo y secuencial de la
racionalidad ética:

a - Momento a priori, principialista o
deontoldgico.

b - Momento a posteriori, consecuencia-
lista o teleoldgico.

Desde este punto de vista, la propuesta en
educacion de las sexualidad debe propiciar
en las personas la reflexion referida a las
actitudes y practicas en el plano de la salud
y sexualidad. En este sentido resulta sustan-
cial que el andlisis valore la perspectiva de
una ética de la responsabilidad.

En la propuesta educativa es oportuno pro-
piciar la reflexion acerca de:

a. Principios y derechos universales que
constituyen la base de la convivencia
humana y digna entre las personas.

b. Principios y valores personales que

constituyen el propio sistema de refe-
rencia moral.
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c. Los vinculos humanos y las relaciones
reciprocas que se establecen entre las
personas, en las que todos los indi-
viduos merezcan el mismo respeto y
consideracion.

En este sentido resulta importante que los
adolescentes puedan, a través de la edu-
cacion, tomar conocimiento y vincularse
CON Su cuerpo, sus sentimientos y percep-
ciones, lo que les posibilitara incorporar
el autocuidado. Del mismo modo es fun-
damental que puedan reflexionar acerca
de los requisitos que implica el ejercicio
de la sexogenitalidad, en cuanto generar
responsabilidad por las consecuencias que
podrian surgir del mismo hacia uno mismo
y hacia los demas.

V - Una ética que “aspire a ser
universal”.

En este sentido la propuesta de educacion
de la sexualidad debiera apuntar al estable-
cimiento de normas de vigencia universal,
que se mantuvieran en permanente proceso
de convalidacion y abiertas a una posible
dindmica de cambio.

En el plano de la moral sexual, como en
otros ambitos humanos, la racionalidad mo-
ral se instala sobre una matriz de creencias
y presupuestos, a los que, sin duda, debera
someterse a un permanente analisis critico,
como aspecto irrenunciable de su esencia
propia.

Es en este lugar donde se produce la re-
vision de las creencias y supuestos acerca
de la sexualidad y desde donde se realizan
las modificaciones historicas en base a
un proceso critico que pone en marcha la
propia racionalidad. Este proceso explica
las modificaciones del contenido valérico
de una persona, de un grupo o toda la
sociedad en el devenir. Y es en este nivel
donde se promueven los cambios de ac-



titudes y conductas a través del proceso
educativo.

Por lo tanto, un proceso educativo referido
a la sexualidad debiera estar sustentado en
la misma racionalidad moral que las restan-
tes dimensiones de la existencia.

Aspectos éticos acerca
del rol del educador

Quienes intentan efectuar una labor en el
campo de la educacion de la sexualidad
debieran, en primera instancia, tomar
conciencia de la diversidad de opiniones
y valores que existen entre la poblacion
referidos al tema.

Por otra parte es vital tener presente el dere-
cho de libertad de conciencia y el principio
de tolerancia, como elementos bésicos de
convivencia y de integracion social.

Con estos puntos cardinales, es basico
articular aspectos éticos que remitan a una
profunda reflexion acerca de los alcances y
limites de la gestion en esta materia.

Ello implica estar ubicado en un contexto
ético individual, referido a una ética per-
sonal y profesional de compromiso con la
tarea, desde la que se respeten los derechos
de las personas a decidir libre y autbnoma-
mente en base a una informacion adecuada,
veraz y oportuna.

En este sentido, resulta sustantivo efectuar
una concientizacion acerca de las propias
ideas y representaciones relativas a la
sexualidad para poder, en lo posible, sepa-
rar los valores personales de las informacio-
nes y orientaciones a realizar en el plano de
la educacion y la atencidn sanitaria.

A la vez es fundamental mantener la pers-
pectiva de una ética social del bien coman,

que haga posible los principios de justicia
y equidad.

Es real que en el universo de la educacion
de la sexualidad aparecen maltiples dilemas
éticos.

En muchas oportunidades los educadores
pueden verse enfrentados a situaciones
donde sus propios valores estén implicados.
Conocer el alcance y los limites de la labor
resulta sustancial, para no transmitir a otro
sus propias valoraciones personales y para,
en caso necesario, tomar distancia de las
mismas, si pueden vivirse como inacepta-
bles éticamente en lo personal.

Nunca el educador puede dar la solucion e
imponer su criterio personal o profesional;
debera promover el analisis de los valores
que sustenta cada posicion y favorecer que
cada educando escoja, en el curso de la
deliberacion, sus propias opciones, acordes
con su propio contexto de vida.

De este modo se efectda el anélisis en
varios planos de la existencia, lo que en-
cauza y organiza el camino de la toma de
decisiones. Por otra parte, resulta sustancial
que los profesionales vinculados a estas
acciones estén consustanciados con una
ética de la virtud, en la que se conjugue “el
ser bueno y el actuar bien”.

Resulta una labor de compromiso para con
los otros. Este compromiso se acrecienta
cuando el otro se encuentra en un momen-
to de la vida en el que, nada mas ni nada
menos esta construyendo su identidad.
Respetar la dignidad de las y los educandos
propiciando la elaboracion y definicién de
sus propios caminos de vida, es promo-
ver su formacion como, sujetos morales.
Asumir esta postura resulta un imperativo
ético sobre el que deberian reflexionar
profundamente quienes, voluntariamente,
han decidido asumir tareas en el &mbito de
la educacion sexual.
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3 de julio de 2007

Anilisis de
situaciones
cotidianas en los
distintos niveles del
sistema educativo

Coordinacién: Mtra. Psic. Alicia Musso'

Comentarios a cargo del Dr. Marcelo Vifiar y las
Profesoras Maria Teresa Esperbén y Susana Biraben

1. Maestra. Psicdloga

Presentacion del trabajo de
los Grupos de Educacion Primaria
y Educacioén para la Salud

Subgrupo 1 - Eva Levy?: El equipo reali-
zara una representacion de la situacion que
tuvimos que analizar.

-¢Qué te pasd maestra?

-¢Qué me pas6? Fui arbitraria, autoritaria,
tomé una decision unilateral. ;Qué diran
los padres?, ;mis compafieros, la Direccion,
el inspector?, ¢y si me denuncian? ;Qué
pensaran? Si ademas acé actud la emocion
y, bueno, mis frustraciones, mis propios
temores, mi sexualidad y procedi asi.

-Nos sentiamos tan bien, nos divertiamos
tanto, qué alegria experimentabamos. ¢ Por
qué se suspendi6 el juego? ;Qué tiene de
malo jugar?

SUBGRUPO 2: En el grupo de reflexion
se dieron dos situaciones bien claras. Uno
de los equipos dijo que no habia ningun
problema, que la situacién habia que mi-
rarla asi como era. Y por otro se dio, ya
que nos pidieron que lo interpretaramos
desde el marco de la educacion para la
sexualidad, la basqueda de lo que subya-
cia. Entonces hay que considerar esos dos
puntos de vista. Desde el punto de vista del
juegoy de la actitud de los nifios y nifias se
dio una situacion cotidiana, normal, que no

2. Psicologa, educadora sexual, sexdloga.
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era en si un problema ni era vivido por los
nifios como una situacion problema. Pero
habia que verlo desde el punto de vista de
la maestra. Entonces, los supuestos que
consideramos desde el punto de vista de la
maestra no estaban explicitos. Podia estar
jugando la presién institucional, los medios
de comunicacion, ya se habia vivido alguna
situacion previa donde habia alguna denun-
cia, y desde la familia hubo alguna queja
con respecto al contacto de los nifios entre
si. También consideramos lo que implicaba
desde lo personal de la maestra y también
el contexto, que pesaba por ser su primera
experiencia con el grupo, o porque ella
podria tener algunos conflictos personales
no resueltos. Ademas se la analizé desde los
roles de género. Es decir, si eso lo veia des-
de una primavera hormonal, como se dijo
en uno de los grupos, si era una eferves-
cencia. O si era también desde los juegos
para nifios y para nifias. Todo eso que podia
estar en juego y atravesando la situacion,
los temores o prejuicios personales de la
maestra. Entonces, se plantearon algunas
formas de resolucion. Si no habia problema
lo l6gico era no intervenir, seguir obser-
vando, dejar la situacion y ver si eso tenia
otras connotaciones. Si habia un problema,
puesto que también surgié algin planteo
—la gota que rebasé el vaso— algunas si-
tuaciones que imaginamos, por supuesto,
de miraditas, de mira que es la novia de,
que mira que es el novio de, que la cartita.
Entonces ¢como resolverlo? A través de la
comunicacion. Porque en ningiin momento
la maestra plante6 analizar cdmo los nifios
lo estaban viviendo, como una situacion
problematica, o no. Vimos también que
podia haberse cortado la comunicacion y
gue se transformaba en un continuo, con
la maestra ejerciendo el poder para cortar
todo tipo de juego, y que asi podia traer otro
tipo de complicaciones.

Retomar y revisar entonces las reglas de

juego con los chiquilines para ver si las
estaban cumpliendo o no. Aunar criterios
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con el colectivo docente, hacer acuerdos
institucionales para conocer opiniones de
colegas, por lo menos quienes estén mas
cerca, para analizar como hubieran resuelto
la situacion. Y ver si lo que subyace era
realmente que lo sexual estaba explotando
ahi en esa situacion, y tenia que abordarse
desde multiples &ngulos.

SUBGRUPO 2: La situaciéon mostro a
los nifios y las nifias de 5° afio jugando al
manchado durante el recreo. Maria y Juan
pelean por la pelota y forcejean en actitud
de juego. La maestra interviene suspendien-
do el juego en una tensa actitud. Reprende a
ambos levantando la voz de forma desmedi-
daen relacion a la situacién. Es una docente
con sélida formacion y experiencia.

Comentarios sobre las situaciones
y observaciones

Dr. VINAR: Sobre esto, una de las cosas
que queriamos plantear, como parte de las
conclusiones, es que cuando uno analiza
una situacion también estd haciendo un
recorte. De alguna manera, en lo que nos
propone el texto, ese recorte se da, hay
una simplificacién porque la realidad
siempre tiene un nivel de complejidad
que arbitrariamente recortamos en algun
punto para poder sacar conclusiones. Y de
acuerdo a ese recorte sera nuestro analisis
y nuestras conclusiones. Por lo tanto no hay
una sola manera de ver las cosas, sino que
depende de ese recorte. Y muchas veces
en las escuelas, en las situaciones de la
vida cotidiana se producen recortes que no
necesariamente nos llevan a conclusiones
adecuadas para intervenir. Probablemente,
con los datos que tenemos aca —también
lo que esta sucediendo, como mostraba el
grupo anterior— es que hay un montén de
elementos que quedan como por fuera de
este recorte y que no permiten quizas estar
seguros de cuéles podrian ser las conclusio-
nes mas adecuadas para intervenir.



También nos parece interesante plantear
como conclusiones en este grupo que las
actitudes individuales de las personas den-
tro de la institucion no responden solo a sus
caracteristicas individuales y a sus conflic-
tos, sino que ademas responden a su impli-
cacion con la institucion. Por lo tanto, para
entender las reacciones del docente y de
los nifios no sélo debemos remitirnos a su
situacion personal o conflictiva individual,
sino también a su vinculo con la institucion
escuela. De alguna manera también podria
explicar parte de la actitud del docente y no
solo por su conflictiva individual.

Pasamos al trabajo de los subgrupos.

El grupo 1 plantea una mirada triangulada
en los siguientes sentidos: la situacion de
los nifios, la situacion del docente o la
respuesta del docente o la docente, y la
sexualidad que si bien lo ponemos como
tercer punto sabemos que subyace en cual-
quier ser humano. En cuanto a la situacion
de los nifios se plantea que es un juego, una
actividad, como una expresion sublimada
quiza. Estuvo un poco en discusion en el
grupo y se consensud, aun sin profundizarlo
demasiado, que la sexualidad se sublimaba
a través del juego.

Desde el punto de vista de la respuesta de la
docente se valor6 que de alguna forma fue
una formacion reactiva censurando, quiza
adecuadamente, las situaciones.

Por otro lado se planted también la nece-
sidad de formacién en educacion sexual
como un aporte mas, no el Unico, sino uno
mas lo que permitiria un mayor manejo,
mas saludable si se quiere para las situa-
ciones escolares.

En el grupo 2 se hizo énfasis en el autocon-
trol del docente que tiene mucho que ver
con lo que decia el grupo anterior acerca de
la capacidad de reflexion previa, de darse
un tiempo antes de actuar en forma impulsi-

va. Tiene que ver el autocontrol del docen-
te, de sus propios impulsos, sentimientos,
opiniones. Y después se preguntaba en
qué contexto se habia dado esta situacion,
que tiene que ver con el recorte que hoy
sefialaba. Para entender esto deberiamos
saber qué habia pasado antes, qué cosas
sucedieron alrededor de esta situacion de
juego, para poder entender un poco mejor
la actitud del docente.

El grupo 3 también valoro la situacion de
juego como una situacion comuan. Otro
elemento importante que se considero fue la
falta de elementos de anélisis. Sabemos que
se da un recorte, pero igualmente el subgru-
po opind que los elementos de analisis eran
escasos, se caricaturizaba demasiado la
situacion. Otra cosa destacable que surgio
fue que pueden haber distintas posiciones,
gue no necesariamente debemos analizarlo
exclusivamente desde el marco conceptual
que habla de la existencia de una sexualidad
infantil, sino que habria que respetar esas
distintas posiciones. Esto no se contradice
con lo que plantea el primer grupo, sino
que plantea una posicion que hay que tener
en cuenta ya no porque se nos repita —la
sexualidad nos atraviesa, somos sexuados—
analizaremos siempre las situaciones desde
ese lugar. Porque ahi justamente estariamos
negando la individualidad, la particularidad
de cada docente, su formacion, su expe-
riencia. Entonces nos parece importante
también explicitar que estamos en distintas
situaciones todos y no necesariamente po-
demos aceptar el mismo nivel, consciente-
mente si, pero cuando vamos a analizar, a
través de un juego de pelota, la sexualidad
se expresa de modos distintos.

Para no reiterar, en el grupo 4 se plante6
que el docente hace una lectura de la si-
tuacion que esta viviendo para intervenir.
Y que esa interpretacion es la que genera la
forma de actuar del docente. Es alli donde
se produce, por lo menos, una especie de
defasaje entre lo que estéd sucediendo y lo
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que es la reaccion del docente. Y que en
tanto resuena en él como una situacion de
violencia, la que lo percibe o lo ve como
una situacion violenta responde multipli-
cando esa situacion, o sea amplificando con
una actitud que también puede entenderse
0 leerse desde afuera como una actitud
violenta, o donde la violencia se multiplica
mas que se disminuye. Nos parece intere-
sante, porque puede ser una forma, como
un norte, que cuando se interviene desde
el mundo adulto en una situacion de vida
infantil, se deberia tener como horizonte
disminuir la violencia y no multiplicarla.

En cuanto a la capacidad de sorprenderse,
la experienciay los afios de trabajo pueden
disminuir esa capacidad frente a lo que su-
cede en lo cotidiano, porque se siente que
ya se tiene, de alguna manera, un acervo
gue permite responder a cualquier situa-
cién. Eso a veces genera como rituales, o
respuestas similares en situaciones diferen-
tes, 0 prejuicios frente a ciertos momentos
donde yo ya sé lo que va a pasar, 0 ya me
imagino en qué va a terminar esto. Eso, a
veces, impide que uno pueda sorprenderse
de lo que sucede como si fuera la primera
vez que lo esta viendo y poder entenderlo
de una manera distinta de la que lo enten-
di6 en otro momento. Porque es un grupo
distinto, porque son otros nifios, porque es
otro momento histérico. Por lo tanto con
los afios uno va perdiendo, en cualquier
profesion, no solamente en la docencia, esta
capacidad de sorpresa que tiene cuando uno
comienza su actividad en cualquier lugar,
0 cuando ingresa a una institucion. No es
lo mismo ingresar a una escuela, que estar
10 afos trabajando alli.

PARTICIPANTE: Consideramos la me-
diacion y negociacion como algo necesario
en cualquier equipo humano y sobre todo
en un equipo docente. En el subgrupo se
rescaté el principio de la bioética de no
maleficencia, dado que interrumpir el juego
0 hacerlo cuando el juego naturalmente
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no acabo, o no declind, sino que una in-
tervencion adulta es la que lo interrumpe,
genera algo que no es bueno para el que esta
jugando. Se consideré como necesarios l0s
acuerdos previos del equipo docente y un
manejo con prudencia en cuanto a evaluar
la situacion y no actuar impulsivamente, ya
sea reprimiendo o del tipo que fuera, porque
es necesario actuar en bien del nifio.

PARTICIPANTE: ¢EIl equipo no pudo
procesar una relectura comun de la si-
tuacion planteada? ¢Las interpretaciones
fueron inconciliables? No entiendo por qué
no pudieron consensuar.

PARTICIPANTE: No es que no pudimos
sino que Nos parece rico y necesario que se
plantee la mirada de todos los subgrupos, ya
que de alguna manera reflejan la compleji-
dad del asunto. Fue una opcidn, si.

PARTICIPANTE: Si, fue una opcion del
grupo porque la falta de tiempo no permitio
profundizar el tema. Nos llevd mucho tiem-
po la discusién en los subgrupos y después
no quisimos anular algunas diferencias que
se dieron dentro de los subgrupos para que
todas estuvieran expresadas.

Dr. VINAR: Es més facil hablar adentro de
los cédigos de la tribu que arriesgarse a esto
gue la colega llamaba transposicion de teo-
riay que yo llamo transferencia de discurso.
¢Qué tienen en comun y qué tienen de di-
ferente los quehaceres de un psicoanalista
y los quehaceres de un docente? O en esta
época de expansion cientifico-tecnolégica,
donde se sabe tanto de tanta cosa, que de
tanto que sabemos es dificil pensar. Y es
distinto conocer que pensar. Es cierto que
el profesor de matematica tiene que saber
matematica y el de historia, historia, y asi
con cada una de las asignaturas. Pero qué
relacion hay entre los saberes especificos
de cada quien y algo mucho maés global,
que es un lazo humano que se da entre
seres humanos, que es constitutivo de lo



especifico de la experiencia de educar, o de
la experiencia del psicoanalizar.

Pienso que lo que tienen en comun la tarea
del psicoanalista y la tarea del docente
—del maestro, del profesor—es, como decia
Freud, que ambas son tareas imposibles.
Tenemos la posibilidad de hacer muchas
cosas mas correctas 0 menos correctas,
pero no la pericia y la exactitud ya que
nuestro hacer se nutre siempre de aciertos
y de errores. Y lo peor que puede pasarle a
alguien es tener un maestro perfecto o un
padre perfecto, o un psicoanalista perfecto,
es0 es muy agobiador, es capaz de aplastar;
quiero decir que el defecto y el error son
parte constituyente de nuestro quehacer.

El otro aspecto que me parece que tienen
en comUn nuestras tareas, y me parece que
es una cosa a redescubrir cada vez, es que
por mas que sepamos teoria y por mas que
tengamos conocimiento, la experiencia no
es acumulativa porque cada grupo, cada
paciente para mi, cada grupo de aprendizaje
para ustedes, trae algo de novedad, trae algo
de un perfil singular y distinto que los pone
en jaque. Es cierto que uno agarra oficio.
Sobre lo de la primavera hormonal espero
gue dure hasta los 80 afios. Es distinto ser
novel o ser joven, que ser veterano o que
ser viejo. Pero hay un cambio respecto
a que antes la sabiduria de los viejos era
considerada algo sagrado y ahora ya nadie
se cree ese verso. Tampoco vale la pena
revertir y decir que sélo los jovenes son
magnificos y los viejos no servimos para
nada. Entonces me parece que lo que tiene
en comun la tarea del docente es siempre
experimental y creativa, como se vio en
la dramatizacion. Yo admiro mucho eso
porque soy muy inepto para hacerlo. Pero
ahi lo que nos mostraron en un gesto muy
breve, es un docente descontrolado por un
juego de manos de los nifios, donde se sabe
que los limites entre el jugar, el toquetear,
la violenciay el dafio son limites borrosos.
Y ahi uno tiene que ensayar aproximativa-

mente hasta donde cercena, hasta donde
pone limites, y para eso no hay recetas.
Librenos Dios, y estamos en un pais laico,
de una escuela sin conflictos y sin ruidos.
Debe ser lo peor esa paz del cementerio
de cuando todo se pacifica. Pero el grado,
el tipo de violencia, la semiologia no es
cuantitativa, medida en més o en menos
violencia, sino que es algo a leer de modo
mas fino. Las cualidades de un conflicto, de
una violencia y de una agresividad que es
productora de lazos sociales, que es produc-
tora de vinculos, que es enriquecedora de
vinculos deben ser leidas cuidadosamente.
Nada maés aburrido por ejemplo que un
matrimonio que no se pelea. Ahora, hay
cualidades y cualidades del pelear. Con
esto quiero decir algo muy simple, me pa-
rece que la funcion del docente es leer la
calidad del conflicto que se produce entre
los alumnos, entre ellos y los alumnos, y en
la medida que pueda mantener un espacio
ludico y sin sanciones, o donde debe poner
limites y establecer sanciones. Esto no se
logra con recetas, sino con esto que preten-
demos hacer ahora y que debemos seguir
haciendo por la eternidad, que es cotejarnos
con colegas. Me parece que la rutina puede
empobrecernos burocraticamente y que el
intercambio con colegas, el intercambio
controversial, el usar a los colegas de es-
pejo para ver lo que no vemos de nosotros
mismos Y el verlos sin la situacion de sos-
pecha y sin la situacién de descalificacion
es clave. No es s6lo un problema de la es-
cuela. No es s6lo un problema de Uruguay
y del cambio de gobierno. Es un problema
de todo Occidente ya que hoy lograr una
convivencia saludable en una urbe inhds-
pita es un problema de toda la civilizacion
occidental. Existe una nocion admitida y
aceptada de que hay un derrumbe de la
calidad de los lazos sociales.

Entonces creo que hay otros aspectos en el
pequefio territorio de la escuela o del liceo
donde trabajamos y donde poder restablecer
algo de la riqueza. Porgue eso es un tesoro.
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Con la edad que tengo, puedo nombrar y
tener recuerdos bien precisos de las maes-
tras de Primaria y de algunos profesores
deSecundaria. Son figuras muy marcantes
en mi formacion. Educar es la més vieja 'y
la mas sagrada de las tareas. Puedo decir,
por supuesto que los nifios saben —y saben
mucho més de lo que creemos, y son mucho
maés sagaces en el diagnéstico de lo que
creemos— incluso para decir que una maes-
tra es buena o es mala. Y poder leer no s6lo
lo que queremos, sino lo que el otro espera
de nosotros, me parece un aprendizaje, que
es una dificultad de nuestra tarea pero es, al
mismo tiempo, lo que la hace interesante.
No somos repetidores rutinarios, tenemos
la virtud de tener un oficio que cada afio, en
marzo, nos lleva a descubrir una novedad.

Presentacion del trabajo de los
Grupos de Formacion Docente y
Educacion para la Salud

Compartiremos la presentacion de un grupo
de Formacién Docente con el que estuvi-
mos trabajando. Teniamos la consigna de
trabajar sobre situaciones referidas a nues-
tro subsistema y empezamos con una dra-
matizacion que actué como disparador para
la discusidn, en cuatro pequefios grupos y
luego hicimos una puesta en comun.

En la situacion disparadora un practicante
de Formacion Docente estaba dando una
clase sobre derechos de la mujer ante la
presencia ademas de su docente didactica.
Tras intentar un breve intercambio con los
estudiantes a partir de algunas preguntas
para poder ubicar el contexto en el cual
surge, por ejemplo, el derecho al voto de la
mujer en Uruguay, y frente a una pregunta
de un estudiante de si esto siempre habia
sido asi, el practicante dice que no y hace
un gesto con su pierna y con su pie como
de quien aplasta una cucaracha. El prac-
ticante, que era un varon, dice: No, antes
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estaban acé debajo de la pata o las teniamos
asi. Cuando es recriminado por su docente
didactica, frente a los estudiantes, de por
qué ese gesto y esa actitud, el practicante
intenta legitimarlo diciendo que Tinelli
también lo hace. Eso ocasiona las risas de
los estudiantes presentes. Los comparfieros
comentaran un poco otras situaciones que
se estuvieron trabajando tras la situacion
disparadora y después hacemos la sintesis
de algunos puntos discutidos.

REPRESENTANTE: Uno de los gru-
pos plantea como ejemplo, un alumno
de un tercer afio de magisterio con algu-
nas caracteristicas delicadas.Ya estaran
pensando qué significa un alumno varén
con caracteristicas delicadas. Esto genera
algunas reflexiones en el momento en que
se piensa en la palabra delicado. Algunos
compafieros se referian a él tildandolo de
afeminado. Otros decian, no, afeminado
no. ¢Qué significa delicado, qué significa
afeminado, a qué nos lleva esto? En funcién
de esa realidad vimos que a veces se suce-
den situaciones de discriminacion respecto
a algunas de estas formas de ser, de estas
caracteristicas. Otro de los grupos toma esta
situacion para su analisis.

La situacion es especifica de un tercer afio
de educacion comun, de magisterio, plan
2005, en una asignatura de expresion cor-
poral en la cual el profesor, o el docente en
este caso, le pide a un grupo de alumnos
que, sin utilizar la voz, se manifieste utili-
zando primero su mirada y después el cuer-
po. Surge, como resultado de esta actividad,
que habia una persona del sexo masculino
a quien le costaba mucho mas que a los
demas utilizar su mirada y expresarse a
través del cuerpo. En lo que se refiere, por
ejemplo, a mantener la mirada hacia otras
personas, especialmente a personas del
sexo femenino. En este grupo también te-
nian algunos problemas para manifestarse,
por vergiienza. Surge como interrogante
a qué se debe ese miedo, principalmente



en el varén. Si es un miedo a lo que van a
decir los demas, o si es un miedo interno.
¢Como se sentird cuando le toque trabajar
con alumnos? En el caso de que se haya
sentido coémodo en ese momento, ¢qué le
pasard después? Surgieron un montén de
interrogantes y a partir de ellas hicimos un
analisis para tener las ideas generales de lo
gue opinaban todos.

REPRESENTANTE: Tratamos de sacar
algunas teméaticas muy generales que
atravesaban las cuatro situaciones que se
trabajaron y el analisis que, en los distintos
grupos, se hizo de esas situaciones. Por
razones de tiempo, hicimos una sintesis
del comentario del grupo. Primero nosotros
veiamos que estaba implicita la necesidad
de diferenciar la transmision de conoci-
mientos en cuanto al tema de la sexualidad
de la transmision de valores. El practicante
podria haber dado una brillante clase sobre
los derechos de la mujer, sin embargo ese
gesto contradijo con el contenido de lo que
estaba transmitiendo. Hay que establecer
dos niveles distintos: por un lado el cono-
cimiento, la transmision de informacion,
etcéteray, por otro, los valores que se estan
jugando por otros carriles que no son los
de la verbalizacién. Al respecto, veiamos
ademas que no hay condiciones institucio-
nales para que todo lo que ocurra en los
espacios intersticiales de las instituciones
pueda ser de alguna manera tomado, traido
a otro &mbito y tematizado. Tampoco hay
condiciones institucionales para generar
espacios, fuera del aula de clase tradicional,
para trabajar lo relacionado con la transmi-
sion que se hace en torno a la sexualidad.

Tenemos la necesidad de trabajar con noso-
tros mismos primero para después trabajar
con las estudiantes y los estudiantes de
formacién docente. Si no hay un trabajo
previo -sobre nuestra sexualidad, miedos,
prejuicios, identidad, marcas culturales,
género- mal podremos trabajar con los
estudiantes, tanto sea en la transmision de

conocimientos como en los valores relacio-
nados al tema.

Entonces existe también la necesidad de
generar espacios, instancias o dispositivos
de trabajo que permitan que nos ponga-
mos en juego desde otro lugar, desde el
lugar de nuestra historia. Y que podamos
revisar cdmo fuimos construyendo nuestra
sexualidad, como estamos marcados en
eso para poder, por lo menos, conocer qué
nos pasa y poder manejarlo en el momento
de trabajarlo con los estudiantes. Para no
imponernos como modelo, 0 no imponer
nuestras orientaciones y nuestros valores
y elecciones. Porque ademas nos puede
pasar que para legitimarnos como modelo
tengamos que apelar, como ese practicante,
a un modelo como el de Marcelo Tinelli.
Para que nuestros docentes de formacion
docente puedan trabajar en torno a la sexua-
lidad con nifios y adolescentes, es necesario
generar los espacios donde puedan trabajar
esa historia en cuanto a la sexualidad, mar-
cas culturales, marcas de género, marcas
identitarias que tieneny que transmiten, sin
darse cuenta, en el trabajo con los nifios y
los adolescentes en escuelas y los liceos.
Por lo tanto generar instancias que salgan
de los formatos tradicionales de trabajo en
las instituciones de formacidn docente para
lograr dar cabida a esto. Vemos que sola-
mente la transmision de conocimientos y de
informacion es algo que no tiene realmente
ningun impacto a la hora del trabajo coti-
diano, en lo que puede ser la transformacion
de la subjetividad de cada uno. También, y
sobre todo a partir de algunas de las situa-
ciones analizadas, esté el tema de donde
se ponia en juego la mirada o la necesidad
de buscar una palabra que definiera al otro
como diferente, afeminado, delicado, al
parecer habia una necesidad de buscar una
palabra que lo pudiera fijar en algun lado.
Tenemos ademas todo el tema de que ine-
vitablemente nos construimos a partir de
la mirada de los otros, entre otras cosas, Yy
cdmo esas miradas nos marcan, asi como
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también nosotros estamos marcando con
nuestra mirada a los estudiantes, a partir de
considerar si es bueno o malo, que pueda o
no sostener la mirada en determinado ejer-
cicio de expresion corporal. Si le pasa eso
tanto a los varones o a las mujeres, porque
en ese caso era un varon al que le pasaba,
pero a las mujeres aparentemente no. Qué
marcas de género hay en juego ahi. Por qué
la necesidad de nombrar al otro como de-
licado o nombrarlo de alguna manera. En-
tonces con esas cuestiones también estamos
construyendo y la necesidad de construir
de alguna manera esas formas con que nos
construimos y lo hacemos con los otros a
partir de la mirada. Inevitablemente ahi esta
en juego la construccion de la personalidad.
Porque se hablé mucho de la construccion
de la persona, construirnos como persona,
la mirada de la sexualidad como variables,
0 como aspectos ineludibles en lo que es la
construccion de la personalidad. Y después
el tema de género, de como impacta a nivel
de la docencia por ser una profesion fun-
damentalmente feminizante o femenina, y
cdmo juega en nosotros, en los estudiantes
y también en los padres de los alumnos de
Primaria, Secundaria y Educacion Inicial
el tema del género. Qué diferente actitud
tenemos nosotros, tienen nuestros estu-
diantes y los padres frente a una docente
inicial 0 a un docente inicial, frente a una
maestra en una escuela rural con internado.
Y como nosotros también, desde nuestro
trabajo en Formacion Docente, ayudamos
a desmontar esos prejuicios, o0 a veces a
reforzarlos o a reafirmarlos a partir de las
categorizaciones que podemos hacer. Estas
fueron las cuestiones que atravesaban a
todas las intervenciones. Por supuesto que
hay muchos méas matices, o diversidad de
opiniones.

Comentarios posteriores

Dr. VINAR: Queria hacer relevante la es-
cena disparadora, esa sobre el derecho del
voto de la mujer que era el pretexto y que
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incorpord el gesto de pisotearle la cabeza.
Es cierto que la nocion de emancipacion de
la mujer satura el discurso contemporaneo.
Y todos lo celebramos, algunos pensadores
lo consideran como el hecho més relevante
del siglo XX. El estatuto pleno de la mujer
en igualdad de derechos y oportunidades
y las luchas feministas. Ese tema, ademés
de valer por si mismo, vale como ejemplar
de como en muchas relaciones humanas
se combinan y se condensan vinculos de
jerarquia y vinculos de reciprocidad. Y
es de prototipo, en la relacion también de
padres e hijos y de docentes a alumnos, es
decir en la relacion intergeneracional, una
combinatoria compleja de hasta donde se
pueden tener relaciones jerarquicas, donde
lo que importa es la autoridad, el limite y el
control de otras relaciones. Ahi se da tam-
bién el escape al abuso, a la dominacién, a
la subordinacion de las otras, donde lo que
enriquece la transmision intergeneracional
es el intercambio. Como leer entonces
ese gesto del pasante, del que estaba en
el entrenamiento frente a su docente guia
criticAndolo, frente a ese gesto. Hay rea-
lidades superpuestas. Una cosa que me
sorprende es cuanto comunicamos con los
gestos, mas alla de las palabras. Una de
las cosas que tenemos que aprender por la
eternidad a entender es como se combinan
las maneras verbales y extraverbales de
la comunicacion humana. Como a veces
un gesto y un acto pueden ser mas signi-
ficativos en la transmision que cualquier
discurso, o cualquier forma explicativa. Un
grito, un gesto, condensa desde el punto
de vista ahi del afecto. Considero que los
dos ejes, el de relaciones de jerarquia 'y de
autoridad y el de relaciones de reciproci-
dad, primero no son excluyentes, sino el
problema es como se combinan. Porque
a veces hay un discurso no igualitario, o
igualitarista que es desdiferencial. Para
mi la emancipacion de la mujer no quiere
decir, Dios nos libre y nos guarde, que
las mujeres sean iguales a los hombres.
La lectura unisex de la emancipacion de



la mujer y decir que somos iguales es lo
peor que nos puede pasar. Es decir, somos
iguales en derechos y oportunidades, lo
cual debe enriquecer. Nuestras diferencias
y las diferencias son siempre rispidas, son
siempre arduas de transitar. Distinguir
en esa semiologia lo que es igualdad de
derechos, que no es desdiferenciante sino
gue hay que mantener la diferencia como
es necesario. En relacion a la sexualidad
mantener la diferencia adulto-nifio, y que
la erotizacion de un nifio no tiene el mismo
valor y la misma significacion. Es decir
que, por ejemplo, la homosexualidad de
adultos por mutuo consentimiento tiene, a
mi modo de ver, una escala de significacion
absolutamente distinta a la pedofilia. Ten-
dremos prejuicios o seremos aprobativos
0 desaprobativos respecto al mundo gayy
al mundo lesbiano, pero es radicalmente
una escala de valor distinta que respecto a
la pornografia y a la prostitucion infantil.
Porque para nosotros, los psicoanalistas, la
diferencia de sexos y la diferencia de gene-
raciones son los elementos constituyentes
béasicos de la civilizacion.

PARTICIPANTE: Doctor, ;cdmo puede
usted ayudarnos, por ejemplo, si un do-
cente, no acepta la homosexualidad como
una opcion y le rechina, le molesta? Y
resulta que en Formacion Docente, esta
persona tiene conocimiento de que si que
hay alumnos que son homosexuales por
eleccion. O puede pasar en el futuro cer-
cano que un alumno que va a la escuela
fue adoptado por una pareja homosexual.
¢Coémo podria ayudar a ese docente a tratar
un tema que en su vida personal no puede
manejar?

Dr. VINAR: Si tuviera la respuesta a lo que
usted pregunta seria millonario o dictador, y
no tengo vocacion para ninguna de las dos
cosas. Es decir, si tomo la cuestion histori-
camente, en el tema de educacion en gene-
ral una cosa es la herencia y la tradicion y,
otra cosa, es la actualidad. Como conjugar

las dos cosas, lo que heredamos y lo que
debemos innovar es un trabajo en todos los
planos muy dificil. EI segundo eslabdn de
mi razonamiento seria que desde tiempos
inmemoriales la sociedad ha tratado de
normalizar, de moralizar las relaciones
entre las conductas sexuales admitidas,
aceptadas, las transgresoras tolerables y
las transgresoras castigables. Sin eso, en
todas las sociedades la convivencia seria
imposible. La ley de prohibicion del incesto
es una de las cosas que lo prueba, pero la
sancién de los transgresores, 0 cOmo cada
época resuelve la relacion a las minorias,
a las costumbres y normas prevalentes es
diferente. No hay duda, para los uruguayos
que tenemos una cierta edad, que nuestra
relacion respecto a la homosexualidad
en la ultima década es distinta. Nuestra
relacion de tolerancia, por lo menos en el
espacio publico explicito y manifiesto es
distinta ahora que hace dos o tres décadas
y ha tenido una evolucién. Puede ser que
a nivel intimo la cosa de desdén, de burla,
de descalificacion de las minorias sexuales,
siga tan vigente como antes. La burla al
maricéon a lo que llamaban el marimacho.
Esa descalificacion del diferente que tiene
un aspecto, no sé como seré en Oriente,
conozco Uruguay y algunos paises mas,
siempre dentro de las culturas occidentales,
pero este problema de como se establecen
las relaciones sociales entre un grupo he-
gemonico, hegemonico por su nimero, por
su poder normatizante, y la situacion de las
minorias de culturas alternativas diferentes
es siempre una materia conflictual y la
escuela es uno de los lugares se donde tra-
mita esta situacion. El colega que hablaba
recién decia, con mucha pertinencia, que
en el mundo agitado de multiempleo y de
velocidad en el que transitamos todos en
la actualidad, hay menos espacios, menos
lugares coloquiales y que en la institucion
educativa hay menos lugares formarles
e informales donde el “qué te parece”, o
el “yo pienso”, o “coémo ves tu tal o cual
situacién problematica o conflictual” no
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tiene lugar. Porque muchas veces mas que
la opinién individual, aunque esa debe
ser siempre irrenunciable, el plegarse y el
reconocer que hay una opinion prevalente
no nos exime de una interrogacion interior
donde uno esté solo con sus opciones y
con sus valores. Pero no puede renunciar
tampoco a la consideracion de cudles son
los valores prevalentes en el espacio social
al que pertenece.

Yo lo voy a hacer de un modo un poco
autobiografico porque me es mas como-
do y me es méas accesible tomarme como
representante de una época, de las tltimas
décadas, tomar mi curso de vida y suge-
rirme para que ustedes se piensen en con-
traste o en paralelo conmigo como hace
algunas décadas la homosexualidad era
mayoritariamente condenada, denostada,
insultada, era oprobioso y algo de eso ha
cambiado. Muchos movimientos, y en esto
Uruguay no es una isla, han pasado de la
situacion de bochorno y de vergiienza en
una posicion de bascula a lo que se ha lla-
mado el orgullo homosexual, o el orgullo
gay. No sé si es bochorno, o es orgullo, o
es simplemente que cada uno debe asumir
los perfiles de la propia identidad. No creo
que la clasificacion, cuando uno conoce
desde adentro la sexualidad humana, lo
nico bésico no es lo homo o lo hetero,
sino que es una simplificacion tomar solo
esa dimension, porque hay heterosexuales
perversos, heterosexuales psicoticos y hay
homosexuales como nosotros o también
perversos o psicoticos. Habria que ver
cuéles son los criterios que sustentan la
normalidad y la anormalidad para decir
si somos mas normales los hetero que los
otros. Lo que si sabemos desde el punto de
vista costumbrista es que hace un par de
décadas teniamos una situacion hipdcrita
pero clara a la que podiamos someternos
o0 sobre la que podiamos rebelarnos, que
era la mujer virgen hasta el matrimonio
y el hombre mas o menos casto con una
vida sexual a través del mundo de la
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prostitucién. Ese esquema, si bien era
siempre transgredido y traicionado, era
un esquema que se podia leer, sin estar
escrito estaba en todos lados, todos lo sa-
biamos. Ese esquema se ha desdibujado.
El esquema de lo que esta bien hacer, es
decir, ese sometimiento a una regulacion
de costumbres maniatada por la religion
o por el Estado. En estas ultimas décadas
disminuy0 su vigencia, se pasé de un hom-
bre, de un sujeto sujetado, sometido a las
normas de la moral publica, a las normas
de las buenas costumbres y lo que las
transgredia era atentado al pudor. Se dio la
barbaridad que algunos comisarios iban a
los besédromos a llevar chicos de 15, 16,
17 afios, esos que estaban en la verdadera
primavera hormonal como decian ustedes,
e iban presos por atentado publico al pudor
y estaban de noche dandose unos besos,
0 algo mas, no sé. Pero de todos modos
era una situacion de privacidad invadida,
a ese comisario hoy le iria distinto y a
esos jovenes hoy les iria distinto. Eso no
esta escrito en todos lados, sin embargo
si lo estd. Lo mismo que las situaciones
de iniciacién sexual que las que hablaba
ayer. Me temo que en el mundo de hoy,
con la convalidacién, hubo una época en
que no estaba el terror del SIDA, y en
nombre de la libertad sexual ahora hay
una especie de mandato imperativo de lo
que antes era un mandato de castidad y
de fobia a la desfloracion. Me parece que
ahora el movimiento pendular va hacia el
extremo opuesto, hacia la desfloracion y
hacia la iniciacion sexual precoz, como
una especie de consigna de orden impuesta
a los jovenes de hoy. Es cierto que algunos
maduran alos 12, otrosalos 14 o a los 16.
Por lo que leo, que capto en el aire, por la
consulta, lo que se legitima hoy desde la
cultura de la television y desde la cultura
-por lo menos a nivel ciudadano, no sé si
en los medios del interior es asi 0 no—es
una especie de mandato y el que es casto
0 virgen es tonto, hay una ecuacion que va
en ese sentido.



No estoy acé para legislar, y nadie puede
estar en un lugar para legislar esto. Antes,
(teniamos algo para decir?, ¢qué teniamos
para decir los padres a los hijos cuando nos
decian cuando y como la iniciacion sexual,
coémo y cuéando se perdia la castidad o se
iba a la desfloracion, no lo sabiamos? A los
18, alos 16, ¢la maternidad adolescente es
una virtud o un horror? Mi abuela pari6 a
los 17 y en aquella época era normal parir
a esa edad. Ahora, en el mundo de hoy,
es una anormalidad hacerlo. Entonces la
regulacion de normas o de la sexualidad,
sobre lo que es apto y lo que es transgresor
en la sexualidad y cdmo eso se mueve en
cada sociedad, no es una funcion de los
docentes. Su funcion no es ser legislador.
La funcién de los docentes y los psicoa-
nalistas es atender situaciones concretas
gue son siempre singulares. Y lo concreto
y lo siempre singular en lo que puede
funcionar un docente es ayudar al joven
que es su interlocutor a parir la respuesta
mas legitima en su propia singularidad. En
principio lo que importa, méas que definir
cosas reglamentarias de qué estd mal a los
14y alos 16 est4 bien, o como aparece en
la publicidad en el caso de quién compré el
preservativo en la farmacia y dudaba entre
si me animo, no me animo. A mi me im-
porta que el acto de iniciacion sea lo mas
poético posible, lo menos sérdido posible.
La iniciacién sexual marca al sujeto, entre
otras cosas, por la existencia de anticon-
ceptivos, de preservativos y de todas las
técnicas de fisiologia reproductiva para
que el embarazo sea una eleccion y no un
accidente. Todo eso es un camino muy
largo, es un camino muy laberintico. Y lo
mismo lo de las identidades sexuales. Yo
combatiria la intolerancia en el plano de la
identidad sexual como en el plano de otras
minorias, tomaria el plano del desprecio
y la burla a los chicos con una identidad
sexual no definida, a los marimachos, a
los maricones y todos esos términos de
descalificacion que se usan como un tema
de la dificultad que tenemos todos los seres

humanos en no ser racistas, de como la
calificacion del diferente, la calificacion
del que no es el espejo de mi belleza, sino
que pasa como entre Blancanieves y la
bruja, quién es lo més lindo. Donde vemos
en el otro el defecto que nosotros tememos
tener. Donde el diferente cae enseguida en
lo monstruoso y el insulto, la burla o la
descalificacion. Todo el aprendizaje social
de reaprender cémo soportar, tolerar y
legitimar a los diferentes, a los feos, a los
jorobados, a los pelados como yo, a los
gue sean diferentes y no sean un espejo de
belleza es un trabajo psiquico cuesta arriba
que todo ser humano en democracia tiene
que transitar.

PARTICIPANTE: Mi pregunta es en qué
medida considera que la relacion educativa
en tanto relacion humana intersubjetiva
tiene un componente erotico.

DR. VINAR: Ayer traté de decir que la
respuesta era afirmativa. El problema
es que lo erético no se manifiesta como
aislado, como cuando tomamos agua, no
tomamos ni oxigeno ni hidrégeno, sino una
combinatoria. Considero que las relaciones
humanas estan sobredeterminadas por fac-
tores de distinta indole donde el placer o el
displacer a nivel sensitivo se ainan. Es todo
un aprendizaje hablar con quien nos cae
simpético y con quien nos cae antipatico y
a veces no sabemos por qué y es una ardua
pauta civilizatoria el poder dialogar y man-
tener una comunicacién con aquellos seres
humanos que nos gustan y aquellos que no
nos gustan. Es un aprendizaje superar un
racismo primitivo que a todos nos funda y
nos constituye.

PARTICIPANTE: Tengo una duda exis-
tencial, como docente con muchisimos
afios de trabajo, esta dptica de aceptar al
otro, de no discriminar en ningdn sentido,
la Gptica de género en todo caso que esta
presente en la labor. Me planteo qué es-
pacio tienen sistemas que fueron pensados
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y creados hace 100 afios con una optica
masculina.

Dr. VINAR: No haré un alegato defensivo.
Que la cultura haya sido patrilineal durante
milenios es una herencia. ;Qué hacemos
con esa herencia? Ese es un trabajo para los
hombres y las mujeres de hoy. Ayer Barboza
decia que en la sociedad griega el ejercicio
de la democracia era directo, porque, para
que los demdcratas filosofaran y pensaran
qué era lo mas justo, habia mientras tanto
nifios, mujeres y esclavos que hacian las
tareas de necesidad. Y cubiertas las tareas
de necesidad los hombres demdcratas
hacian lo que yo hago en este momento,
dialogaban. Y si, heredamos una situacion,
la capacidad de una comunidad humana de
sacudirse, o de modificar esa herencia, es
una responsabilidad colectiva. EI modelo,
el derrumbe de la figura patriarcal como
eje y las consecuencias de ese derrumbe
del orden patriarcal, las buenas y las malas
consecuencias, las tenemos que transitar
todos y tenemaos que reconstruir una trama
y un orden social alternativo a ese que se
ha desfigurado, que se ha derrumbado.
Como dicen los chinos, libreme Dios de
vivir un periodo trascendente en la historia.
Pero estamos en ese periodo de la historia
de la transicion del paradigma del orden
patriarcal a otro nuevo que en el diaa diay
colectivamente tenemos que fundar. Hoy lo
estamos fundando. No es su culpa haber na-
cido mujer ni la mia ser hombre. El asunto
es, una vez que tenemos una identidad de
género, como ejercerlo mas dignamente y
en la forma mas tolerante.

Cuéles serén los fundamentos de construc-
cion identitaria en el plano de lo intimo y
en el plano de lo publico en este mundo de
transicion civilizatoria es una pregunta que
se hacen muchos pensadores de la actua-
lidad. Lo mas util, lo mas fecundo que he
leido es el texto de Manuel Castells, que
se llama La era informética'y el segundo
de sus tomos se llama £/ poder de /a iden-
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tidad. Y es alli donde he aprendido cémo
hay una construccion de las identidades en
lo personal y en lo colectivo que esta muy
en jaque en el mundo de hoy, que esta muy
en movimiento y a lo mejor lo que ayer
parecia verosimil hoy ya esta caduco. Y lo
que hoy parece vigente mafiana sera una
contradiccion fundamental. Entonces me
parece que en una movilidad de valores y de
ajustes vamos a ir construyendo quizé algo
que los sintomas méas alarmantes, uno de
ellos es el retorno de los aspectos fanaticos
de lareligion. Ojo, el que estemos en un pais
laico donde hay pluralidad de posiciones no
nos retrotrae a la polémica del siglo XIX,
0 de comienzos del siglo XX, lo que est4
en los libros de José Pedro Barran, la opo-
sicion entre el liberalismo ateo y agnostico
y la tradicion religiosa. El retorno frente a
esta situacion de que los referentes que nos
organizan estan un poco como los edificios
después de un terremoto, el hombre no
puede vivir sin ese marco referencial que
por un lado lo sujeta, lo organiza y lo hace
producir la identidad. La identidad humana
no es autoengendrada; se hace en relacion a
una normativa que dice lo que esta bien, lo
que estad mal, lo que es lindo, lo que es feo.
Por algo todos adoptamos una manera de
vestirnos que tiene algo de personal. Pero lo
personal de este siglo es distinto a como se
vestian hombres y mujeres hace 50 o hace
100 afios. Entonces, de la misma manera
que cambia la vestimenta, que cambia la
moda, que cambian los lenguajes, también
cambian y evolucionan las costumbres. Y
el proyecto de qué es lo que queremos ser,
el anhelo de qué queremos ser, o frente al
derrumbe de lo que antes era seguro, entre lo
que estaba bien y lo que estaba mal, porque
cuando el Estado nos imponia por ejemplo
la virginidad hasta el matrimonio, casi que
vencer el obstaculo era algo que le agregaba
graciay pimienta a la cuestion. El golpe més
grande que uno se da es cuando empuja una
puerta que ya esta abierta, ahi si se da un
porrazo. Y en este momento los jovenes,
sobre todo, no tienen un orden estatal o



religioso contra el que rebelarse. Entonces
viene lo que el autor Dany Dufour, llama
los otros protésicos, es decir que a la falta
de un orden religioso o estatal, del Estado
nacion, o de la religion como ordenadores
del pensamiento individual ahora cada uno
tiene que parirse y engendrarse en lo que es
y tiene que asumir el “yo soy lo que quiero
ser”, lo cual es una tarea muy dificil. Y uno
de los fracasos de la dificultad de esta tarea
es crear lo que este hombre llama las prote-
sis del orden social. ¢ Qué quiere decir esto?
El hombre para constituirse, se necesita a si
mismo, pero necesita los espejos de su gru-
po y de su medio social. Y cuando su grupo
y su medio social se descomponen, se des-
agregan y se descomponen entonces tiene
gue inventar esos otros y se crean las tribus,
las tribus urbanas, se crean las tribus de
drogadictos. Es decir sistemas de legalidad
grupal. Se crean las religiones sincréticas.
Hay un retorno de las religiones méagicas
en Brasil y en Uruguay que es formidable y
peligrosisimo, porque el individuo que no es
capaz de parir un “yo soy”, el individuo que
no es capaz de parir una identidad propia
y grupal que lo legitime, puede refugiarse
en la pertenencia a un todo fanatico que
decreta que lo Unico valido y legitimo es
lo propio y que es lo més radicalmente
exclusor de lo distinto. Y esto en las tribus
urbanas, en los Aippies, en los punks, en los
estos, en los otros, como no se puede vivir
en un orden regulador y cuando se inventa
si el micro, en micro unidades, donde las
particularidades identitarias son las que
dan el ser, alli se crean fanéticos. El riesgo
de estos fanatismos es que todo lo que es
distinto se tiende a destruir y o mas rico
de la condicion humana, que €s su univer-
salidad y su pluralidad, se convierte en una
escena de guerra y violencia. El mundo es
un ejemplo de eso. El nacimiento de un fun-
damentalismo islamico, que todos vemos, y
de un fundamentalismo de la ultraderecha
occidental y cristiana, que no todos vemos,
me parece uno de los dramas decisivos para
el mundo del tercer milenio.

PARTICIPANTE: Cuando se habl6 de
bioética, ¢a qué se refiere concretamente
con maleficencia?

Dra. STELLA CERRUTI: Ayer, o cuan-
do hice el planteo de los principios, o de
las estrellas polares en el ambito de esta
disciplina, de la bioética, no quise exten-
derme mucho. Hacia referencia a alguno
de los principios, no como norma sino
como estrellas polares, que son aquellos
elementos que orientarian el accionar, la
toma de decisiones en situaciones como
las que hablabamos, dileméticas, siempre
inciertas. Y como referentes hablabamos
de que existian algunos principios que
eran los que podiamos pensar y proyectar-
nos en el &mbito de la educacion sexual.
Deciamos, siguiendo un poco a quien fue
mi profesor Diego Gracia, que habian
algunos principios que serian importantes
por ser principios generalizables, que eran
aquellos como la justicia y la equidad en
las acciones, en el ambito pablico, que una
accion tendria que ser justa y equitativa y
no debiera ser maleficente. En este sentido
nos referimos a poder hacer un analisis
de esa situacion en términos de riesgo-
beneficio. Deciamos que ante el desarrollo
cientifico-tecnolégico, o simplemente ante
el saber de los docentes, cuando trabajamos
0 proyectamos nuestro trabajo y nuestras
acciones con adolescentes, con jovenes que
estan construyendo su identidad, que estan
consolidando su desarrollo moral, muchas
veces no es necesario hacer todo lo que la
ciencia nos dice que es posible.

La no maleficencia seria un principio sobre
todo aplicable al desarrollo cientifico-tecno-
I6gico. ¢Es posible, es justo y es ético hacer
todo lo que la ciencia nos da posibilidades?
¢Cual seria el parametro y cual seria aquel
elemento de prudencia que debiera hacer re-
flexionar antes de una accion, a los docentes
0 a las personas del servicio de salud? Por
ejemplo, tomando alguno de los ejemplos
gue nos que nos hablaban ayer, una docente,
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un docente se entera y constata una situa-
cién de violencia en un nifio 0 una nifia.
Muchas veces el principio de beneficencia,
el hacer el bien antes que nada, ante una in-
justicia, nos lleva a actuar precipitadamente,
no digo no actuar, hacerse el sordo, pero a
veces queriendo hacer un bien, queriendo
generar un beneficio se actla precipitada-
mente, voluntariamente, impensadamente.
Y esta situacion, pensando también en una
ética de las consecuencias, puede llegar a
ser maleficente en medio de una situacion
en la que lo primero que quisimos era hacer
un bien. Eso de que de buenas intenciones
esta empedrado el camino del infierno en
ocasiones, se hace evidente.

Entonces cuando hablamos de no malefi-
cencia nos referimos a poder meditar, poder
reflexionar un segundo en las consecuen-
cias del acto que uno puede hacer y, pru-
dentemente, intentar acaso no actuar desde
nuestra propia moral de maximos, sino ser
prudentes, medir las consecuencias y pensar
gue el principio de beneficio es fundamen-
talmente valido para quien lo recibe. Que
una accion sea beneficiosa o no, no la voy
a juzgar yo si la hago. El Unico que puede
juzgar realmente la beneficencia es quien
recibe el acto. En ese sentido nos referia-
mos cuando habldbamos de maleficencia,
de beneficencia y de los otros principios
gue tienen que ver con la responsabilidad
y también con la autonomia, el promover
realmente el pensamiento critico.

Presentacion del Trabajo Grupal
de Educacion Secundaria

A cargo de Maria Isabel lIgarzabal
Comentaristas: profesoras Maria Teresa
Esperbén, Susana Biraben y Margarita
Luaces

GRUPO 1: En primer lugar creemos conve-

niente hacer referencia al caso, o situacién
de clase que teniamos que analizar, que es
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similar en todos los equipos de Secundaria,
0 sea que esta introduccion servird para
todos los equipos de este nivel.

Se trata de una situacion didactica en un
grupo de tercer afio de Ciclo Bésico en un
liceo céntrico de Montevideo. La profesora
de biologia propone, en su planificacion,
promover la adquisicion de conocimientos,
actitudes y comportamientos saludables en
relacion con la sexualidad. Su objetivo es
potenciar la capacidad de reflexion critica
y la toma de decisiones por parte de los
jovenes. El tema del dia es embarazo ado-
lescente. Primero anuncia en la pizarra el
tema, lo califica como de gran actualidad,
solicita a los estudiantes que precisen entre
qué edades esta comprendida la adolescen-
ciay luego da intervencion a dos jovenes
para opinar. Después pregunta por qué
consideran que este es un problema de sa-
lud publica. De inmediato responde dando
datos estadisticos, que fundamentan esa
propuesta, basados en estudios del Hospital
Pereira Rossell. Y después anota en la piza-
rra: problema de salud publica, embarazo
en laadolescencia, situacion de alto riesgo,
¢por qué? Mientras, los estudiantes hablan
sin pedir la palabra. Porque los hijos son
mas débiles, dicen algunos. No, es porque
la madre no sabe cuidarlos. Si ella no va
a ser quien lo cuide, seré la abuela. ¢Qué
sabés?, dice otro. De inmediato la docente
se refiere a los caracteres bioldgicos de las
adolescentes. Repasa 6rganos genitales
femeninos, etapas del proceso de parto. Y
mientras algunos estudiantes comentan:
Eso es un asco, la cabeza esta tapada de
sangre, en mi libro también estan esas fotos
chanchas, yo pienso que deberian esperar
antes que ir a parir. La profesora continua
enfatizando en la inmadurez pelviana, la
del eje hipotdlamo-hipofisis-ovario, el
Utero pequefio, la posible existencia de
una anemia por carencia nutricional. Y
al final pregunta si hay dudas. No surgen
preguntas. Después plantea riesgos organi-
cos, y aclara el significado de los términos:



desprendimiento de la placenta, elevado
namero de hijos prematuros, mayor riesgo
de desgarros y hemorragias, infecciones
urinarias y genitales. Luego plantea y anota
otras dificultades, en general embarazo no
programado, la embarazada tiene que dejar
el liceo. Los estudiantes comentan: A lo
mejor tiene que empezar a trabajar. A su
vez la profesora corrige: abandona porque
no se siente bien y porque tiene que hacerse
estudios. Cita la importancia del control
prenatal y de la educacion de las emba-
razadas. Continuando con las dificultades
anota: las comparieras y los compafieros la
aislan, no la invitan a salir. Los estudiantes
comentan de nuevo: Los amigos no las van
a dejar. La docente parece no escucharlos
y continda: Falta de apoyo familiar. En los
altimos minutos un estudiante pregunta:
Yo oi en una charla que el embarazo en la
adolescencia es un sintoma, ¢qué quiere de-
cir? La profesora responde: Es un sintoma
de relaciones coitales precoces y realizadas
sin proteccion.

Hicimos una dramatizacion. En este caso
seré la directora del liceo, que recibo a pa-
dres que vienen a quejarse por la situacion
planteada en esta clase.

- Buenas tardes sefiora directora, vine a
presentar mi queja por la profesora de Bio-
logia, la profesora Garcia, porque no sé si
usted sabe que mi hija estd embarazadayy el
otro dia por un comentario hecho en clase,
ella se sinti6 muy dafiada psicol6gicamente
por el comentario hecho por la profesora.

- En realidad la compafiera se enter6 del
problema porque yo recibi la noticia de
mi hijo que es amigo de Laura, la hija de
la compafiera, que comentd como se habia
abordado el tema en la clase. Y con mi
esposo creimos conveniente que la mama
estuviera enterada de la situacion, por eso
compartimos con ella, ya que Laura no co-
mentd nada. La mama se enter y entonces
resolvimos, entre todas, hablar con usted

porque consideramos que hubo un mal
manejo de informacion y de la situacion.

- No sé bien qué dijo la profesora, pero mi
hija vino muy preocupada por la situacion,
con miedo de que Laura abandonara los
estudios porque qued6 muy dolida debido
al tema que se trabajé en clase. Nosotros
veniamos a plantearle a ver qué solucién
podemos encontrar respecto a esto.

- Laura Gémez, ;no? Y la profesora Garcia,
es de biologia de 3°. Como comprenderan
yo acabo de enterarme de la situacion, les
agradezco que se hayan comunicado, siem-
pre son bienvenidos. Es un tema bastante
complejo, tampoco teniamos comunicacion
de que la adolescente estaba cursando un
embarazo. Conversaré con la profesora, es
a lo que puedo comprometerme inmedia-
tamente, a conversar con ella y ver como
podemos resolver esto, sobre todo para
volver a hablar con su hija. ;Como esta ella
ahora, que es lo que nos interesa?

- Ella estd muy dolida y me dijo que no
quiere venir mas al liceo. Ademas no es
cierto que ella no tenga apoyo familiar; mi
esposo y yo nosotros le hemos brindado
todo el apoyo que corresponde.

- Hablaremos con la profesora y con el gru-
po. Veremos también si necesitamos hacer
alguna gestion ante la Inspeccion y nos
comunicaremos con ustedes. Gracias.

- Buenas tardes, ;coémo le va directora?,
;tome asiento, viene del interior, verdad?

- Si, si, cansada, en realidad vengo desde
Velasquez, no sé si conoce usted. Sali a las
4 de la mafana, ahora hace unas dos horas
que estoy esperando acé en Inspeccion,
pero bien, por suerte pudo atenderme.

- A ver, Maria, si le podrias traer un cafe-

cito, unas medialunas a la directora que
viene del interior. Yo no la recuerdo de cara
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porque en 1983 cuando estuve all, ¢usted
ya trabajaba?

- Si, estaba como profesora todavia en ese
afio. Es probable que usted haya sido de los
ultimos inspectores que nos visito. En rea-
lidad, inspector, soy profesora de historia,
no soy de su especialidad y vengo con un
planteo de un tema muy delicado. No sé, lo
veo apurado, ¢usted tiene unos minutitos?

- Tengo, tengo.

- Bueno, gracias. Es un tema que no es de
mi especialidad y en realidad me preocupa
mucho. Tuve el planteo de unos padres en
la direccion, sobre la clase de una profeso-
ra, Ana Inés Garcia, ¢la recuerda? ¢No?,
es muy joven usted no la debe haber visto
nunca. En realidad es una profesora relati-
vamente joven pero con experiencia, una
muchacha muy trabajadora, muy cumpli-
dora, pero en este caso nos han presentado
una queja que me parece muy importante,
de mucha sensibilidad para nosotros y la
verdad me siento con falta de herramientas
para manejarlo. Si bien lo conversé con la
profesora, ella me dice que los temas estan
muy bien encarados biolégicamente desde
lo técnico. Yo tampoco tengo herramientas
para cuestionarla. Queria saber por tanto si
usted, en los proximos dias, puede visitarla,
la verdad seria una guia importantisima.

- Bueno, créame que vamos a tomar el
tema. Ahora, supongo yo que frente a este
tema complejo, profundo, usted habra
citado al equipo de direccion, al CAP, ese
organismo que todos elegimos y que nadie
rinde cuentas a nadie, a los sindicatos, a la
ATD para tratar el tema desde un punto de
vista colectivo, porque vio cdmo es esto, es
mas facil decirlo que hacerlo.

- Si, en realidad equipo de direccion soy yo
sola hace muchos afios. Trabajamos como
podemos, si con colegas que hace mucho
gue estamos juntos, lo he conversado pero
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el tema no es facil. En este caso toca a una
chica que esta embarazada, se habl6 de em-
barazo adolescente, de situaciones sociales
en relacion a eso, de cdmo seria tratada por
la familia, por los amigos. Ya hablé con
la mama del tema administrativo, por la
circular 1380, que siempre es importante
considerar. Lo que hice fue traerle los do-
cumentos, la planificacion de la profesora,
registré todos los pasos que segui, esta todo
bien registrado para que estemos bien tran-
quilos de lo que hicimos. Espero su visita,
0, por lo menos, un llamadito para ver qué
podemos hacer.

- Es bueno que haya registrado todo por-
que usted sabe como es esto, a seguro lo
mataron. De todos modos la exhorto a que
no pierda de vista el tema central, que es
el embarazo adolescente. De todos modos
mirando acé los objetivos de la profesora,
me pregunto si son objetivos para una clase,
0 son objetivos de vida. Porque todo lo que
puso aca no sé cuando lo va a desarrollar.
Pero de todos modos vamos a ver. Ahora,
qué curioso esto, ¢no? Porque estamos
hablando de un tema complejo pero en
resumen viene buscando algo rapido y
pronto, una respuesta concreta. Yo pienso
que si todos entendemos que este es un
tema complejo, somos conscientes de que
tendremaos este tipo de problemas y que no
son de facil solucion. Lo voy a conversar
con el equipo de inspectoras que nos rodean
a ver si podemos encauzar este tema. De
todos modos creo que no debemos dejar al
cuerpo docente solo frente a esta tematica.
Deberiamos encarar alguna campafia hacia
la comunidad advirtiendo de este tema.
Creo que deberiamos reforzar la propia
inspeccion y por eso usted me habra visto
en los Gltimos dias junto a todas las inspec-
toras y los directores al frente de este re-
clamo, presupuesto para la ensefianza. Pero
creo que de todos modos temas complejos
como este y profundos deben hacernos
reflexionar a todos y no pretendera usted
gue tenga una solucion inmediata.



- Entiendo que el problema en si es un
problema de larga solucion, pero en este
caso es bien puntual. Yo le agradezco
su atencion y si puede acercarnos una
solucidn y si todas esas camparias llegan
también a Velasquez seria un placer. Mu-
chas gracias.

- Por altimo, directora, para quedarnos
pensando, le recuerdo de que no hay recetas
para esto y aquello de “dudo, luego existo”
se aplica también para esto. Seguimos pen-
sando y vamos a ver como hacemos.

GRUPO 2: Frente a la misma propuesta,
la situacion didactica que tiene lugar en un
grupo de 3er. afio de Ciclo Bésico, liceo
céntrico de Montevideo, tema a tratar em-
barazo adolescente. Se nos ocurrieron dos
escenas.

La primera propuesta es positiva, autorita-
ria, que no atiende los requerimientos del
alumno, indiferente, que maneja solo lo
anatomofisioldgico y el temor.

La segunda escena por contraposicion es
una propuesta de apertura, dialogo, inter-
cambio, solidaridad, empatia, favoreciendo
la construccion, el debate, la reflexion y el
espiritu critico.

GRUPO 3: - Hola, ¢como estan? Estamos
todos, ¢no? Bueno, el tema que hoy vamos
a tratar es embarazo adolescente que es un
problema de salud en Uruguay.

- Digame una cosa, usted toca este tema
porque ella estd embarazada.

- No, yo no sabia que ella estaba embaraza-
da. Podemos hablar en el recreo.

- No, yo Ilamo a la abuela, yo sé que esta
embarazada.

- Pero esta embarazada.

- Este tema de Juanita lo veremos después,
ahora nos vamos a dedicar a la clase, a
embarazo adolescente, que es un problema
de salud en Uruguay.

- Vos dijiste que era un problema.

- A mi en el IPA me dijeron que cuando
vengo a dar biologia tengo que dar biologia,
no preocuparme por los problemas sociales
de los alumnos.

- Vos dijiste que esta enferma, pero ella no
lo estd. Mi hermana tuvo un nene a los 18
y mi sobrina es divina, yo estoy chocha.

- Si los dejo hablar no me dejan dar clase,
0 sea que esto lo tengo que cortar. Tengo
que dar la clase. Ya les dije que esto lo ha-
blamos en el recreo. ¢ Se acuerdan cuando
estuvimos viendo los érganos del aparato
genital femenino? ¢Quién se acuerda?

- Me acuerdo porque usted explica tan bien
gue me acuerdo de todo, le puedo decir
los 6rganos en orden. Empezamos por
la vulva, después siguen los epididimos
que se unen con el Gtero, el utero con las
trompas.

- Me parece que te estas confundiendo.
¢Quién le puede ayudar a la compafiera?

- El punto G le falto.

- ¢(Usted escucho hablar del punto G?

- En la revista de la esquina.

- Ustedes se creen todo.

¢Usted mira Gran Hermano?

- No, no lo miro, a esa hora estoy prepa-
rando la clase para ustedes, ¢cémo voy a
estar mirando Gran Hermano? jAy, por

Dios, estos chiquilines! Vamos a seguir con
eso. Ddnde se alojaria, donde les parece a
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ustedes, en qué 6rgano del sistema repro-
ductor crece...

- Profe, profe, disculpe, pero estamos pre-
ocupados porque hace tres semanas que la
comparfiera no viene.

- Bueno, vamos a ver si esto empieza a
cambiar. Con permiso, quién puede ex-
plicarme un poquito cudl es la situacion
de Claudia y cudles son los temores, 0 las
dudas que tienen con respecto a esa situa-
cién. Vamos a ver si entre todos podemos
pensar y ustedes ya preguntan lo que no
sepan sobre este tema.

- Era Juanita, no era Claudia.

- Ah, perddn. Bueno, suena el timbre, nos
vamos.

- Usted que habla de derechos, ¢esta com-
pafiera no tiene derechos?

- Tiene.

- ¢Cual?

- Por ejemplo el venir a clase.

- Hace tres semanas que no viene.

- .Y ustedes la llamaron?

- ¢ Y usted qué hizo?

- Yo no sabia nada.

GRUPO 4: Intentaremos reflejar el rico
trabajo que hicimos en el grupo. En realidad
reivindicamos estas instancias movilizado-
ras, participativas pero no nos alcanzo el
tiempo, simplemente hicimos una especie
de esquema de lo trabajado en los dos
subgrupos en que se dividio el grupo.

Con respecto a la clase, ustedes lo habran
apreciado en lo que representaron los com-

84

pafieros. Vimos que era una clase expositi-
va, que no se tiene en cuenta la opinién de
los alumnos. Eran muchos los profesores de
biologia que estaban y hablaron perfecta-
mente de que la adolescencia no habia sido
trabajada en forma integral, que trataba el
embarazo como patologia. Vimos que no
se involucraba a los afectos, al padre y al
resto de la familia. Después nos detuvimos
en la segunda instancia, en la de los roles,
tratando de ponernos en el rol del padre,
del director, de los profesores que trabajan
en la coordinacién. Evidentemente ponerse
en el lugar del otro es fécil de decir pero es
dificil de hacer, porque lo tratamos siempre,
pero no es facil verlo desde nuestro rol de
docentes. La discusion fue muy rica, sobre
todo tratando de llegar a acuerdos acerca de
qué pasa con los padres cuando se acercan.
Porque llega a los oidos de esos padres que
una profesora habla sobre temas de sexuali-
dad, mas precisamente sobre el embarazo.

PARTICIPANTE: Nosotras conversamos
qué pasa cuando llegan los padres al direc-
tor. A veces van a protestar preocupados
porque sus hijos les dicen “me mostraron
unas fotos chanchas”, a veces van a felicitar
al docente porque encar6 ese tema. Nunca
es homogénea la reaccion de los padres.
Frente a eso, y a que nunca sabemos exac-
tamente qué pueden venir a reclamar, o0 a
no reclamar, nosotros imaginamos varias
situaciones. Frente a eso dijimos, bueno,
el director, la direccion, primero escucharé
a esos padres y a los gque estén enojados
les dird que forma parte del plan de edu-
cacion secundaria tener educacion sexual.
Y si piensa que el docente no emple6 los
recursos necesarios, 0 que quiza no quedo
claro, tal vez es deseable que se involucre.
Porque veiamos también que esta clase
daba el tema del embarazo sin tener en
cuenta todo el aspecto del adolescente.
Entonces se pensé que trasladado a una co-
ordinacion general los propios docentes de
ese 3er afio podrian encarar a esos alumnos
gue quizas se sintieron ofendidos, o0 que no



entendieron muy bien cual era el planteo,
encarar desde todos los aspectos de nues-
tro rol como docentes en cualquiera de las
materias, e incluso acordar con los padres
y hacer una verdadera labor educativa con
toda la comunidad. Pero no nosotros como
diciendo somos los que sabemos qué hay
que decir. A veces los padres no saben cdmo
encarar los temas y a veces si SOmos pro-
fesores de otra materia tampoco sabemos
como encarar el tema del embarazo.

Finalizando pensemos que la idea a la que
nosotros apuntamos es que la toma de deci-
sion de esa alumna, o de esa parejita que de
repente decide un embarazo, sea una deci-
sion y no sea una cuestion que les paso sin
tener la informacién necesaria como para
tomarla. Una cuestion libre porque es una
opcion y no un error, 0 una cuestion que no
tenian ni idea de que podia pasar.

GRUPO 5: El trabajo en el subgrupo fue
muy rico, se plante6 una clase de biolo-
gia en donde se da una situacion de aula
abordada desde una perspectiva biolégica,
anatomofisioldgica y en base a anlisis esta-
disticos, descuidando la dimension humana
afectiva. No se atendio a los comentarios y
preguntas de los alumnos desestimandolos
y no aprovechandolos como disparadores
para el abordaje de la temética. Encontra-
mos un grave divorcio entre el objetivo
originalmente marcado y lo planteado en el
desarrollo de la clase. Recordamos que el
objetivo era promover la adquisicion de co-
nocimientos, actitudes y comportamientos
saludables en relacion con la sexualidad.
Potenciar la capacidad de reflexion critica
y la toma de decisiones por parte de los
jovenes. El rol del docente no fue adecuado
para tratar temas de educacion sexual por
su actitud distante, su rol académico, su
mala escucha y sus prejuicios respecto al
tema. Ademas dejo traslucir sus miedos no
resueltos y no genero un clima de confianza
que permitiera un didlogo cordial. Algunos
contenidos y materiales fueron incomple-

tos y/o err6neos e impartidos desde una
cultura del miedo, lo cual denoté su falta
de formacion.

GRUPO 6: Respecto al tema rol docente,
todos estuvimos de acuerdo en decir que
la funcién del mismo deberia ser orientar,
guiar, resolver dudas, interrogantes, so-
lucionar conflictos, acompafiar, escuchar,
generar confianza, respetar la diversidad,
generar un clima de respeto, cambiar pri-
mero nosotros nuestras mentalidades, abrir
un poco la mente, romper un poco con
las estructuras, resignificar la educacion
sexual. No verlo sélo como genitalidad.
El intercambio disciplinario. El trabajo
transversal. Primero promover para no
tener que prevenir tanto en relacion a una
vida sana y a una conducta sexual res-
ponsable. Ser dinamizadores, promotores
de un pensamiento critico y relativista.
Sostener, crear un clima confiable. Consi-
derar la importancia de las necesidades y
los derechos del adolescente en el &mbito
sexual. Informar adecuadamente. Generar
un rol democrético abierto. La responsabi-
lidad del docente al actuar. Ser referentes.
Considerar las carencias en el entorno.
Promover el autocuidado, la autoestima y
la autonomia. Y, finalmente, la necesidad
de involucrarse todos los actores, especial-
mente la familia, llevando a lo que significa
una triangulacion, es decir alumno, docente
y, principalmente, padres.

En cuanto a las dificultades para el desem-
pefio del rol en este ambito, nos encontra-
mos principalmente con el tema familia que
se manifiesta mas que nada mediante lo que
es lacriticay la ausencia. El planteamiento
externo en relacion a la edad, la formacion
especifica, los limites del rol de quienes
desempefiamos estas tareas.

La creencia de que el trabajar educacion
sexual fomenta las practicas sexuales y
que seria como promover en los alumnos
el llevar adelante practicas sexuales es
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todo un tema. Es evidente la desinforma-
cién existente, los prejuicios producto de
una sociedad conservadora, la necesidad
de material didactico adecuado, el apoyo
institucional que es insuficiente, la exis-
tencia de los miedos institucionales donde
estamos incluidos todos los actores, ciertas
carencias en relacion a una mirada adulta,
la falta de preparacion. También la caren-
cia de un espacio fisico y de tiempo para
desempefiar el trabajo y poder encontrar
los disparadores coherentes para incenti-
var al alumnado. El respeto para enfocar
el tema. Descentralizar la formacion para
lograr un mayor alcance para todos noso-
tros. La conciencia colectiva en general. La
influencia nociva de algunos medios de co-
municacion, como la television o Internet.
La necesidad de articular con otros actores
e instituciones. El trabajo en equipo en ge-
neral con criterios unificados. La necesidad
de ser remunerados por el trabajo de estas
horas también.

Todo esto seria dentro de lo que son las
dificultades. En cuanto a la tarea de taller
que nos toca realizar, también tiene que ver
con el trabajo que estuvieron haciendo los
compafieros. A nosotros no se nos planted
la posibilidad de una dramatizacion o algo
por el estilo. Simplemente nos encontramos
frente a esa situacion, el mismo informe que
los diferentes grupos tuvieron y se nos die-
ron ciertas consignas. Entonces definimos
una situacion de clase, un 3er. afio de Ciclo
Bésico en un liceo céntrico de Montevideo,
con una profesora de biologia. Un tema de
clase, el embarazo adolescente, sin ningun
tipo de predmbulos. Con una clase de 90
minutos y donde supuestamente habia
ideas previas. Se trabajaron determinados
conceptos anteriormente que hacian que los
alumnos supieran algo sobre el tema.

En Uruguay el tema del embarazo adoles-
cente se plantea como un problema de salud
publica. Entre las propuestas por parte de la
docente brinda, por ejemplo, datos estadis-
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ticos, alguien habl6 de informes del Pereira
Rossell y demas y se anota en la pizarra
“problemas de salud publica, embarazo en
la adolescencia, situacion de alto riesgo,
¢por qué?”. Entonces las consignas que
tuvimos para trabajar fueron: El analisis
critico y fundamentado del manejo de la
docente. La adecuacion del desarrollo de la
clase al planteamiento docente. Las caracte-
risticas de los contenidos desarrollados. El
estilo del trabajo docente. Las caracteristi-
cas del dialogo didactico. El clima del aula.
Y la representacion del alumnado.

Ante estas consignas resolvimos hacer una
especie de sintesis y llegamos a la conclu-
sion de que la profesora habia planificado
su clase, habia hecho un trabajo previo.
Hago la acotacién, cuando hablamos de
planificacion hablamos de una planificacion
que tiene caracter flexible. Eso significa que
de surgir emergentes deberan de atenderse
como corresponde. Con una serie de obje-
tivos como la promocion del pensamiento
critico, reflexivo, en realidad mantuvo una
postura verticalista, tradicional, enfatizan-
do en lo conceptual, en los contenidos cu-
rriculares, sin promover la reflexion, seres
criticos y desconociendo las situaciones
emergentes surgidas de los educandos al no
oir o pretender no hacerlo y como resultante
no responder. Es decir, ante la posibilidad
de participacion de algunos alumnos que
comentaban entre ellos y largaron algunas
ideas acerca del tema, la docente 0 no escu-
cho o prefiridé no escuchar porque no tenia
las respuestas adecuadas 0 porque, quiza,
temia enfrentar la situacion.

La profesora contaba con el apoyo de recur-
sos didacticos buenos, segln se planteaba,
pero fueron mal usados. Pudo actuar como
orientadora y permitir que los alumnos
construyeran su propio aprendizaje, pero
no lo hizo. Los contenidos planteados no
fueron acompafiados por las estrategias ne-
cesarias, demostrando ademas un alto grado
de subjetividad. En todo momento dejo



entrever su opinion personal. EI embarazo
adolescente era un problema para ellay no
para el grupo.

El resultado fue una clase con un grupo de
alumnos frustrados, carentes del aprendi-
zaje que se habia buscado y que supues-
tamente se habia planificado. Se genera
cierto rechazo por parte del alumnado,
quien pudo haber aprendido significativa
y placenteramente. El tema fue planteado
como atemorizante. Es decir, todo es malo
en cuanto al embarazo adolescente, dejando
de lado —o sea con un enfoque netamente
biolégico desconociendo lo afectivo-y
desconociendo otros actores involucrados
como la figura paterna. Desconociendo
también la realidad social existente y sin
reconocer que cada situacion es particular,
no podemos estar generalizando y mucho
menos en forma negativa. En relacion al
didlogo —el método dialdgico es uno de
los que empleamos para trabajar- aca no
existio, fue obviado con el empleo de una
postura positiva. Respecto al clima de tra-
bajo fue carente de armonia, tenso, irrespe-
tuoso, desde el momento en que cuando uno
habla espera ser escuchado y viceversa. Y
lo principal, es que los alumnos no fueron
participes de esa situacion de aprendizaje.

Surgen propuestas, la primera de parte del
grupo y la segunda es una acotacion mia.
Considerar la situacién personal de la do-
cente y el porqué de su actuacion. Es decir,
tiene que haber un por qué, una respuesta,
¢por qué se manejé de esa forma? Ademas
agregaria algo que para mi es lo principal,
estos alumnos merecen y tienen el derecho
a una clase digna siempre y, sobre todo,
respecto este tema que tanto necesitan.

Comentarios posteriores

PROF. MARGARITA LUACES: Hubo
tres grupos que hicieron una escenificacion
de la situacion yendo mas alla de la propia
situacion de clase y luego riquisimos apor-

tes de parte de los grupos que trabajaron tra-
tando de sintetizar todas las reflexiones.

Es muy interesante lo que plantea el grupo
namero 1 cuando hace toda la represen-
tacion, temas que tocan las lejanias y las
cercanias, no en vano nombran Velasquez,
estan planteando una situacion de clase
que es bastantes comdn y puede producirse
en cualquier punto del pais. Tenemos el
caso de la inmediatez de un problema y
sin embargo la lentitud con la cual muchas
veces el sistema educativo responde frente
a algunas situaciones. En este caso era la
duda de la direccién, o la busqueda de
aporte por parte de la direccion, que hace
su traslado a su vez a la Inspeccion. Méas
alla de cdmo fue planteada la situacion, en
el traslado de los problemas también tras-
ladamos las posibilidades de acercarnos a
cada uno de los conflictos. Es importante
que en las palabras del que representaba al
inspector se sefialara que el tema planteado
era complejo y también era un problema
de todos. Es un problema de todos v, tal
cual fue significado, de alguna manera no
lo esta resolviendo nadie en particular. Es
decir, hay una serie de aproximaciones,
cantidad de buenas intenciones, hay sin
duda una buena intencion por parte de la
direccidn, pero no se esta resolviendo; el
problema esta instalado. Es interesante
también ver la postura en la que ponen a
los padres, o la madre, en ese caso, acom-
pafiada de otras madres, que se presenta
en el liceo y hace una protesta formal por
la suposicion de la no existencia de apo-
yo familiar, que en este caso habia, y la
patologizacidn de la situacion de la chica
embarazada.

El grupo nimero 2 plante6 en su represen-
tacion dos situaciones bien distintas, que
contraponen, practicamente sin palabras,
lo que podria ser una situacion imposi-
tiva y autoritaria por parte del docente y
una situacion en la cual el docente o la
docente, se implica de alguna forma con
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el grupo. Creo que hay un excelente logro
como producto del taller, entre el ritmo y
el diélogo.

El grupo 3 representd una clase y més alla
del desorden que pueda haber parecido
esa clase, la docente intenta darla como lo
habia planificado y pensado. Creo que es
bueno ver que esa puede ser una situacion
real, y asi fue escenificada. Un tema puede
salir con una pregunta disparadora, en este
caso tenia que ver con una compafiera que
estaba embarazada y que no habia venido.
El interés esta centrado alli, y lo que diga
la profesora estd demas mientras no esté
resuelto el problema. También quedd clara
la persistencia de la docente por querer
decir cudles son los 6rganos femeninos que
estan implicados, cuando el interés de los
alumnos era otro. Y el hecho de que cuando
decide encararlo toca el timbre.

Creo que vale la pena sefialar, en el grupo
numero 4, independientemente de que
dijeron muchisimas mas cosas, el acento
de ponerse en lugar del otro, o sea tocar el
tema de la alteridad y el ver el tema desde
la perspectiva de los diferentes actores. El
esfuerzo que hizo el grupo de alguna ma-
nera por ponerse en el lugar del padre, de
los docentes, de otros padres y del director.
Hay alli un esbozo de postura frente a la
situacion como el hecho de escuchar, de no
considerar solamente la educacion sexual
como parte de un programa. Hay un intento
también de trasladar la temética a otros in-
tegrantes de la comunidad, particularmente
através de la coordinacion. No quiero dejar
pasar por alto que cuando se dijo que hay
que aportar informacion adecuada también
se dijo que no se cuenta con esa informa-
cidn, ya que somos profesores de otra cosa.
Quisiera erradicar esta concepcion, porque
acé hay profesores de filosofia, de idioma
espafol, de literatura, de biologia, pero el
tema de la educacion sexual no es priva-
tivo de la biologia, ni las especialidades
que toca. Esa es un poco la intencion en el
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fondo de este seminario y por supuesto con
el inicio de esta formacion.

Y, finalmente, los dos Gltimos grupos se-
fialan algo importante que tiene que ver
con la cultura del miedo y de los miedos,
podriamos decirlo en plural porque hay
muchos miedos, hablan de las perspectivas
que ella va ahora a detallar, el divorcio que
existe entre lo que se propone un docente
que opera como discurso y después lo que
realiza en el aula. Finalmente el Gltimo
grupo hace una especie de gran sintesis
vinculandolo con el rol docente y la necesi-
dad de triangular. Habla de la triangulacion
alumno-docente-padres, y habria que ver si
el docente no tendria que ampliarlo.

Ninguna de esas dificultades planteadas
deberia quedar sin andlisis; especialmente
algunas como las creencias, los prejuicios,
la ausencia de la familia. En esta etapa de
lavida que es la adolescencia, los miedos, y
los miedos institucionales, la centralizacion
o0 la descentralizacion de la informacion,
etcétera deben ser encarados. Finalmente,
en una frase que sintetiza todo, se sefial6 el
derecho que tienen todos nuestros jovenes a
recibir una “clase digna”, la dignidad de lo
que deberia ser nuestra produccion.

Prof. M. TERESA ESPERBEN: Me refe-
riré, sobre todo, a los aspectos didacticos.
Aunque parezca caricaturesca, esa clase es
real. Las expresiones de los alumnos sobre
las imé&genes que se mostrd corresponden
también a una clase actual, de hace muy
pocos dias. Evidentemente seria imposible
abarcar en un analisis didactico, todos los
aspectos involucrados. Hay un problema
relacionado con los contenidos; no esta-
mos pensando solamente en los contenidos
conceptuales que seleccionamos. Hacemos
una transposicion didactica cuando conver-
timos un objeto de conocimiento en objeto
de ensefianza, donde se introduce, aparte de
referentes epistemoldgicos, los psicopeda-
gogicos, los socioculturales, etcétera.



Cuando hablamos de contenidos también
estamos pensando en las habilidades de
pensamiento, en todo lo que le permite al
alumno hacer aprendizajes funcionales,
en las habilidades de comunicacion, de
argumentacion, de toma de decisiones,
aptitudes, valores. Estamos pensando en
todos los contenidos. Evidentemente la
docente hizo una seleccion, acertada o no,
pero una seleccion de contenidos concep-
tuales. Esos contenidos pudieron haberse
usado también para desarrollar habilidades.
Por ejemplo en el momento que se refiere
a datos estadisticos para fundamentar que
se trata de un problema de salud publica,
pudo haber desarrollado otros aspectos,
relativos a la lectura de gréficos, etcétera.
La seleccion de contenidos supone, por
supuesto, preguntarse cuales son los valio-
S0s, que son representativos no solo desde
el punto de vista académico, sino también
por su carécter social. Pienso que la docente
quiza penso en la funcion social y que tuvo
determinado modelo de educacion para
la salud y de educacion de la sexualidad.
Tuvo cierto modelo que trataremos de
explicitar cuél es y que ya en parte lo dije-
ron. Pero ella tal vez penso en la funcion
social, evitar el embarazo adolescente por
un camino que eligio a partir de la cultura
del miedo. Inclusive podria haber pensado
que los contenidos conceptuales podian,
de por si, hacer cambiar conductas. Pero
este fue un error histérico de la educacion
para la salud que crey6 que se pasaba in-
sensiblemente del conocimiento, asi como
una flecha, a la actitud y de la actitud al
comportamiento, a la practica deseada.
Quiero darle por lo menos ese crédito a la
docente que prepard su clase, hizo una se-
leccion de contenidos “académicos”, pero
que sin embargo no se pregunt6 sobre la
validez de esos contenidos, que desde el
punto de vista biolégico son correctos asi
como su secuencia y ordenamiento. Los
problemas de adecuacion surgen de la no
consideracion de los aspectos psicoldgicos
y sociales. Aun cuando no fueran conteni-

dos traumatizantes, por o menos no creo
que estuvieran adecuados a un nivel de
tercer afio. Podria haber logrado realizar
toda esa informacion en un nivel y con un
registro de formulacion de los conceptos
diferente. Ademas psicoldgicamente no me
parece que esos contenidos le hayan servido
a los alumnos para alcanzar un aprendizaje
significativo. Porque dificilmente pudieron
incorporar esos nuevos conceptos (si es
que alguno lleg6 a estar atento a ellos) a su
sistema de referencia anterior, subjetivo, a
sus esquemas propios. Tampoco dio ningdn
tiempo para la construccién conceptual,
impuso los conceptos.

A menudo decimos que la clase debe co-
menzar con un problema. Bien, el comen-
zar con un problema de ninguna manera
garantiza la no transmisibilidad de la forma
docente. Porque en realidad ella lo plantea
como un problema de salud publica, mejor
dicho lo impone como problema de salud
publica, a partir de los datos estadisticos;
pasa directamente de cierto dato estadisti-
co a convertirlo en un problema de salud
publica. O impone que sea una situacion de
alto riesgo. No hay una problematizacion,
sostiene que es un problema de salud publi-
ca para fundamentar su importancia. Pero
no se plantea un problema que pudiera ser
producto de una discrepancia entre los nue-
VOS conceptos y las expectativas generadas
por los conceptos y por todo el sistema de
representaciones que el alumno ya tiene.

Con respecto a las representaciones, tene-
mos una situacion en la que hay que tener
cuidado con los fantasmas que acomparian
estos temas. Leiamos hace ya mucho tiem-
po un trabajo del afio 1970 en el que su
autor, didacta, hablaba justamente de los
fantasmas de la sangre y del sufrimiento y
de como eso pesaba en muchos aspectos de
la educacion de la sexualidad. Y nos parecia
revivirlos en esas expresiones de los chicos
en los que dicen, “esto es un asco”, “esto

es horrible”, “el bebé esta con la cara llena
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de sangre”. Hay que tener presente esas
distintas sensibilidades. Y en este caso se
trataria de un verdadero obstaculo, obstacu-
lo estrictamente didactico introducido por
el propio profesor con el uso inadecuado de
un recurso, el cual no le sirvié ni para mo-
tivar, ni al final para apoyar los contenidos.
El recurso fue mal seleccionado.

A partir de estos contenidos, tratamos de
ver algo que méas de un grupo citd, que es
la falta de coherencia en el desarrollo de la
clase con lo que escribié como objetivos.
Se da mucho esa discrepancia entre la clase
gue pienso dar, la que doy realmente, la que
escribo que voy a dar. Entonces evidente-
mente no hubo coherencia con objetivos. Si
quisiéramos rastrear un poco en el modelo
de educacion para la salud y de educacion
de la sexualidad que habria subyacente a
esta clase, quizé nos sirviera considerar
un poco cuéles son los distintos modos de
intervencion que, en diferentes programas,
en diferentes clases, se suelen ver, siempre
en educacion de la sexualidad y después en
educacion para la salud.

Sobre esta clase, varios de los presentes di-
jeron que se enfatizaron los contenidos bio-
[6gicos. Yo diria también los de educacion
para la salud, que desde hace unos afios se
incluye en Biologia 3er. afio. Cabria pre-
guntarse: ¢ Es que una docente de biologia a
cargo de la asignatura biologia, no de un ta-
ller de sexualidad, debié haber considerado
también los factores psicoldgicos, sociales,
vivenciales, todo lo que estaba involucrado
en el embarazo adolescente? ;Estar en una
clase de biologia la exime de presentar esa
totalidad y hace un recorte tal de los con-
tenidos que, aunque sean correctos desde
el punto de vista biol6gico, no son todos
los que debiera haber tratado? Creo que si
ese docente tiene a su cargo una asignatura
en la cual hay educacion para la salud, no
podia haber omitido los otros factores. Evi-
dentemente esta docente podria ser ubicada
por su modo de intervencién como biologi-
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cista. Pero con la observacion o el registro
de una clase, de ninguna manera estamos
autorizados para tildar, para encasillar a la
docente, como biologicista.

El modelo moralista es un modelo que tuvo
su reafirmacion, un cierto auge, aunque
ya esta mas en desuso, en oportunidad del
SIDA. Es un modelo restrictivo. Un mo-
delo que puede ser méas estricto 0 menos
estricto, pero de cualguier manera es un
modelo represivo, comporta siempre la
no problematizacion, la no discusion de la
situacion. EI modelo méas moderado seria
represivo preventivo, no tan restrictivo.
Estamos hablando de modelo, por supuesto,
en el sentido de una construccion formal,
tedrico-formal que nos permite interpretar
larealidad, no en el sentido de algo a imitar.
El otro modelo de tipo erético es el que
pone el acento, sobre todo, en el placer, en
el disfrute compartido, en la comunicacion,
sobre la base del respeto, de la libertad, de
la responsabilidad. Es permisivo de distin-
tas opciones y de distintas practicas.

En el modelo mecanicista se insiste, sobre
todo, en las mejores técnicas sexo-genitales
y es tomado de las terapias conductuales de
disfunciones. Esta por supuesto, no es la
situacion habitual en nuestras clases.

Esta docente muestra una mezcla de bio-
logista con patologista, porque considera,
como alguien también lo dijo, el embarazo
como una enfermedad y apunta a todas las
consecuencias nefastas.

Y, finalmente, tenemos enfoques de tipo
integrales que han luchado contra el sentido
culpdgeno del placer, contra esa dicotomia
mente-cuerpo. Como el humanista consi-
dera la sexualidad como una dimension de
la persona que la acompafia toda su vida.
Es un modelo permisivo que apunta al res-
peto de la diversidad. Los tributarios de la
pedagogia de Paulo Freire hacen un encare
de tipo dial6gico concientizador en el que



se insiste, sobre todo, en la responsabilidad
social del ejercicio de la sexualidad. Los
debates, las respuestas a las preguntas, se
hacen con el aporte de todos. Esto serian
distintos modos de intervencion.

Con respecto a los modelos de educacion
para la salud, también hay varios, que aun-
que se han sucedido en el tiempo, también
coexisten, tienen una gran vigencia en
algunos casos o en algunos paises.

La educacion para la salud puede estar
dirigida, orientada (ésta es una simplifica-
cion excesiva y hay todas las variaciones
que se imaginan), hacia la patologia, hacia
los factores de riesgo, o hacia la persona.
Es muy comun que se oriente hacia la
patologia. Determinados cudles son, por
datos estadisticos, los problemas de salud
prioritarios se organizan, inclusive un mi-
nisterio, a base de programas prioritarios.
Son programas centrados en SIDA, céancer,
enfermedades cardiovasculares, etcétera. Y
ya en el enunciado se apunta, en la educa-
cion, a la enfermedad.

En ese caso, en el orientado a la patologia,
la prioridad absoluta es la enfermedad, la
accion se dirige hacia los factores de riesgo
y es una educacion fundamentalmente pre-
ventiva. Abundan en qué hay que hacer, qué
no hay que hacer, en los consejos.

En este otro modelo orientado hacia el
factor de riesgo que aparentemente es
bastante semejante, hay un ahorro, porque
el factor de riesgo puede servir para varias
enfermedades. Tomen el tabaquismo y lo
pueden relacionar con el programa de car-
diovasculares, con problemas respiratorios,
con céncer, pero siempre la intencion es la
misma, es un modelo otra vez preventivo.
Hago cierta accion para no enfermar, pero
omito ciertas acciones para estar sano.

Finalmente, el tercer modelo, tiene como
prioridad al sujeto, trata de aumentar sus

potencialidades, apunta al desarrollo per-
sonal, a aumentar sus potencialidades, a
la disponibilidad de recursos personales
incluidos los emocionales, a lograr actitudes
de autonomia, de participacion y la opcion
personal por estilos de vida saludables, a la
participacion en las decisiones que atafien a
la propia salud y a la de la comunidad. Es
una parte de la educacion integral.

En cualquiera de estos modelos uno puede
ver enfoques de corte tradicional, los que
apuntan mas a la transmision de contenidos,
que estdn mas relacionados con el primero:
el de la patologia. Puede haber algunos con
apoyo epidemioldgico, o con trabajo comu-
nitario. O sea, uno puede hacer distintas
aproximaciones, pero lo fundamental es
recordar en qué modelo estamos parados.

Esta docente evidentemente privilegio la
informacién que apunta al miedo para evi-
tar las acciones indeseables en salud.

Presentacion del trabajo del
Consejo de Educacion Técnico-
Profesional

GRUPO 1: Lo primero que desarrollamos
en el grupo fueron algunos valores funda-
mentales como la integracion. Recordando
también lo que decia el profesor Barboza
de no transmitirle a los alumnos la opcion
de vida buena que consideramos nosotros.
Nos parecia justo desarrollar valores como
la solidaridad, el respeto, la tolerancia, la
diversidad. Y también servirnos de recursos
que podian ser audiovisuales, como el uso
de alguna pelicula. Algunos colegas plan-
teaban ver, por ejemplo, Philadelphia. O
una pelicula que permitiera al alumno y al
grupo, ver de forma progresiva los cambios
que podian darse segun las distintas opcio-
nes de vida que cada uno de manera libre
pudiera elegir. Como objetivo final, que con
esto intentdbamos una mejor comprension,
surgio el tema del sociodrama, porque se
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considera que a veces el usar el teatro po-
sibilita asimilar algunas situaciones como
algo normal en la vida cotidiana.

En el otro grupo partieron de la palabra
prescripto, o prescripcion, y planteaban al
resto de los comparfieros quién prescribe,
qué prescribe y quién puede marcar hasta
donde se puede prescribir, quién tiene la
autoridad suficiente para hacerlo, qué se
puede o0 no se puede hacer, cudl es la vida
buena o la vida mala. Y como haciamos
para no excluir, sino incluir a los que
estaban viviendo este tipo de situaciones.
Se planteaban como estrategias atender
la diversidad a través de dindmicas gru-
pales. Involucrar también a otros actores
institucionales como podria ser direccion,
adscriptos, colegas y los técnicos que hay
en muchas instituciones como equipos
multidisciplinarios.

En la situacion B nos encontramos tra-
bajando con los padres de una estudiante
de 4° afio que plantean a la Direccion los
problemas que tienen con su hija. Ellos se
oponen a que se realice un tatuaje. Le han
explicado los inconvenientes reiterada-
mente, pero ella no desiste de su propdsito.
Como anteriormente habia ocurrido con un
piercing que ella termind por ponerse. Los
padres expresan que las actitudes de su hija
responden a una conducta imitativa, por lo
cual solicitan a la directora la aplicacion
de normas disciplinarias al respecto y cuya
existencia ellos suponen. Y la pregunta que
nos plantearon fue como manejaria esta
situacion la directora.

Uno de los equipos sostuvo que esto no era
objeto de aplicacion del Estatuto ya que no
planteaba una situacion especifica dentro
de la institucion educativa. También consi-
derdbamos que escapaba a la competencia
del director y del docente y que debia ser
tratado en el &mbito familiar. Si conside-
rabamos que desde nuestro rol docente
podiamos ser facilitadores de informacion
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sobre lo que le podia acarrear como conse-
cuencia hacerse el tatuaje; condiciones de
higiene. También que si se lo iba a hacer
que no fuera en lugares visibles que en un
futuro le pudieran acarrear algun tipo de
problemas para acceder a determinados
trabajos. Pero nunca ponernos en la postura
de que no se lo hiciera y ser nada mas que
facilitadores en el dialogo con los padres.
También manifestarle que a veces no es que
nosotros le digamos que no, sino que en el
futuro hay muchos trabajos que le van a
imponer ciertas condiciones para ingresar.
También desarrollar la autoestima, el que-
rer a su propio cuerpo. El tomarlo como el
valor primordial de quererse a si mismo.
Y luego en la familia fomentar el dialogo
con el hijo, también ser facilitadores del
diadlogo con los técnicos y profesionales
que existen en muchas instituciones o en
muchas comunidades.

El equipo B planteaba, desde el punto de la
comunicacién, involucrar a los actores ins-
titucionales, incluyendo adscriptos, coordi-
nadores y también auxiliares de servicio y
docentes. Involucrar a los alumnos, a los
padres, en esa cadena de comunicacion,
de interaccion, y a la direccion, asi como
también la institucion.

GRUPO 2: Nuestro grupo trabajé una si-
tuacion problema, hipotética, que hablaba
de la actitud de un profesor en un 2° afio
liceal frente a la circunstancia de que uno
de los estudiantes tiene dificultades para
integrarse en el grupo de sus pares debido a
caracteristicas personales que no coinciden
con lo prescripto para su sexo. A partir de
alli se planteaba esta interrogante: Usted es
el docente, ;como manejaria la situacion?

Se plantearon algunas interrogantes, al
principio no hubo mucho acuerdo, pero de
todos modos logramos, después de la dis-
cusion, manejar algunos esbozos de meto-
dologias de trabajo, como, por ejemplo, un
abordaje individual del alumno y generar



un espacio para que exprese qué siente, qué
piensa sobre la situacion planteada. Esta era
una de las estrategias a seguir.

Es indudable que para esta propuesta edu-
cativa tenemos que tener una actitud de
apertura indudable, sin la que es imposible
gue podamos trabajar. En una segunda
instancia tratar el tema de la inclusion, el
respeto de la diversidad, la tolerancia entre
pares y género, buscando uno o varios ele-
mentos disparadores en el grupo.

Esa fue la propuesta que se gener6 del tra-
bajo con el alumno que no era excluyente
sino que ambas eran perfectamente validas
y podian ser tomadas sucesivamente. Otra
parte del grupo trabajo en dinamica de
subgrupos, dependiendo de la situacion,
discutiendo el tema en el momento sin iden-
tificar al alumno, discutiendo e integrando
la diversidad en todos los temas tratados
y se trabajo el tema en forma gradual o
paulatina.

Se trat6 de identificar la situacion que se ge-
neraba, ¢cudl era? Era el alumno que tenia
un aspecto amanerado, o era homosexual,
o tenia algun tipo de actitud que hacia que
el resto lo segregara y entonces el problema
era la discriminacion. La propuesta fue
trabajar con el grupo sobre los temas de
tolerancia, respeto y manejar con mucha
tolerancia la diversidad.

Desestructurar modelos. Nosotros como
adultos somos los primeros en poner motes,
apodos. Somos los primeros que segre-
gamos, de alguna manera, a otros. Por lo
tanto, teniamos que dejar de lado nuestra
mochila y tratar de ser modestos, con una
cabeza de mucha apertura, para—como lide-
reres y desde el rol docente— poder trabajar
estos temas con mucha tolerancia.

Discutir sobre discriminacion, tabues, y
hablar de tolerancia y diversidad, y asi
surgieron algunas preguntas:

¢Quién trabaja con los docentes? Por ahi
surgio la palabra talleres con docentes, pues
surgié que hay docentes que discriminan.
También talleres con padres buscando invo-
lucrar a la familia, no sacarles el “problema”,
o la informacion hacia los hijos, sino buscar
formas de involucramiento de la familia que
es muy importante en esta tarea.

También se manej6 como propuesta incluir
esta tematica en las coordinaciones, ya que
muchas veces nuestros colegas dejan este
problema para los docentes que trabajan
con la experiencia. Consideramos que toda
la comunidad educativa tiene que hacerse
cargo de trabajar el tema, independiente-
mente de su rol y de su asignatura.

Seria bueno trabajar con medios audiovi-
suales. Motivar a través de una pelicula
permite trabajar muchos valores que tienen
que ver no solo con el tema de los héroes y
los cuentos de hadas y los personajes, sino
cémo ellos van cambiando los papeles en
la pelicula y como se plantean situaciones
que rompen estructuras y estereotipos.

GRUPO 3: Hubo dos propuestas, la
primera referida a la discriminacién o a
la integracién. La pregunta era como lo
soluciondbamos o como actudbamos, y
encontramos como propuesta de accion
hablar con el grupo. Trabajar separando lo
que es la integracion, de las caracteristicas
diferentes existentes en una persona.

La primera parte seria hablar con todo el
grupo y ver por qué no esta integrada esa
persona al grupo. Plantear y destacar la
importancia del aporte de todos, en espe-
cial de esa persona para intentar integrarla.
Trabajarlo como tema de coordinaciones,
la integracién o la no integracidon de algu-
no de los alumnos. Una entrevista con la
familia para ver si habia problemas, ver
por qué no se integraba. Y pedir el apoyo
multidisciplinario que en algunos lugares
existe.
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Conocer la perspectiva del alumno. Co-
nocer o intentar reconocer cuales son los
obstaculos que Ilevan a que no se integre.
Intentar deslocalizar el problema, trabajar
el tema de la tolerancia, respetar las di-
ferencias. Pensamos también en generar
espacios que sean diferentes para dar par-
ticipacion, para lograr la integracion de ese
muchacho.

En la parte B, que tomo lo del tatuaje y que
se busco ver como lo resolvia la direccion,
se hicieron dos representaciones pero nin-
guna lleg6 al publico. Concluimos que no
era factible aplicar alguna sancion por parte
de la direccidn. Lo que teniamos que hacer
era respetar los derechos de los alumnos,
de los jovenes. Realizando talleres infor-
mativos y analizando las consecuencias si
no se hacia en forma correcta.

Encontramos que habia una intencion de los
padres de manejar el poder sobre los hijos,
pero que en ese momento no podian y por
eso estaban pidiendo ayuda. Como nosotros
no podemos, resuelvan ustedes con una
medida disciplinaria o lo que fuere.

GRUPO 4: Expondré las conclusiones de
la situacion A, donde un profesor observa,
en un 2° afio liceal, que uno de los estudian-
tes tiene dificultades para integrarse en el
grupo de sus pares debido a caracteristicas
personales que no coinciden con lo pres-
cripto para su sexo.

Partimos de la base de que cada uno de noso-
tros construye un mapa mental del territorio
donde actlia. Consideramos de gran impor-
tancia, muy enriquecedor y constructivo,
respetar y valorar los distintos caminos que
se trazaron para buscar la solucién alterna-
tiva, que de hecho existieron. Esto fue un
tema que suscitd mucha polémica y mucha
discusion. De ahi se desprende un poquito
en los desaciertos en que pudimos incurrir si
hacemos generalizaciones de las soluciones
de aspectos tan singulares y particulares.
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Una alternativa fue que cada uno de los
actores procediera a enunciar sus experien-
cias. Uno de los docentes pertenecientes del
grupo planted buscar la integracion a través
de los pares. Realizar una comunicacion
dindmica, fluida y buscar, como alternativa,
a los pares para brindar una solucion.

Otra segunda alternativa (real y ocurri6 en
otro centro) y que le resultd eficiente, fue
buscar a los lideres informales que se ges-
tan en los grupos para establecer un dialogo
que busque una solucién en conjunto.

La tercera propuesta fue un trabajo grupal
propiciando la construccién dindmica de
un pensamiento reflexivo, un pensamien-
to autocratico, democratico en un marco
de tolerancia y respeto por el diferente.
O sea, como se ha venido exponiendo
hasta ahora, resaltar una serie de valores
importantes.

Otro punto que, a raiz de la experiencia,
también consideramos que valié la pena
tomar, fue el trabajo con los equipos mul-
tidisciplinarios en aquellos casos donde
se presentaba una dificultad con el tema
identidad sexual. Hay adolescentes que
atraviesan una crisis de aceptacién de su
condicion sexual, en donde no coinciden
los caracteres sexuales con las caracte-
risticas psicologicas. En estos casos con-
sideramos que seria certera la consulta
con un especialista que integre un equipo
multidisciplinario.

Ahora expondremos la situacion B. Los
padres de una estudiante liceal de 4° afio
plantean, frente a la direccion, los proble-
mas que tienen con su hija. Ellos se oponen
a que se realice un tatuaje. Le han explicado
los inconvenientes reiteradamente, pero
ella no desiste de su proposito. Como an-
teriormente habia ocurrido con un prercing
que se colocd. Los padres expresan que la
actitud de su hija responde a una conducta
imitativa, por lo cual solicitan a la directora



la aplicacién de normas disciplinarias al
respecto, cuya existencia suponen.

- Hola ma.

- Hola mi amor, ;,c6mo andas?, ;,como te
fue hoy en el liceo?

- Saque 10 en el escrito, ma, hoy.

- ¢No me digas?

- Vos que sos divina, ¢sabés que quiero
pedirte algo? Pero decime que si antes,
decime que si.

- No sé lo que me vas a pedir.

- Dale, vos sos rebuena.

- Soy buena pero hasta ahi, vamos a ver.

- Mira, me quiero hacer un tatuaje divino,
que ya lo vi, aca.

- Ah, no, no, ;como el que tiene Maria, tu
compariera?

- Si, asi, me encanta.

- No, no tenés que copiar, ya te dije.

- Ami me gusta.

- No.

- ¢ Y por qué no?

- Mir, el otro dia me dijiste del prercing
y te dije que no, que no, y fuiste y te lo
hiciste.

- Pero me saqué 10 en el escrito, ma.

- Bueno, pero el otro dia te compré el pan-
talon vaquero que querias para el baile.

- Pero el otro ya estaba viejo.

- Estdbamos cortos de plata, no habiamos
cobrado y yo te di.

- 'Y bueno, pero yo te limpié la casa ayer.

- TU sabeés que si te hacés un tatuaje lo vas
a tener toda la vida.

- Dale ma, yo me lo voy a hacer igual.

- Después vas a tener problemas para tra-
bajar.

- Me lo voy a hacer igual.

- No, Anita, no. Parate un poquito, dejame
explicarte. Mird, vas a ir a un trabajo y
capaz que después te dicen que no. Ahora
porque viste a Maria que se lo hizo y que le
queda lindo decis, pero a mi no me gusta.

- Pablo esta tatuado y consiguid trabajo.

- Ah, pero quién sabe donde lo tiene, capaz
que no se le ve. No, hay que ver las cosas.

- Yo te prometo que saco 10 en los escritos,
no te digo 12, pero 10.

- Mir4, ¢sabés lo que voy a hacer?, voy a
hablar con tu padre.

- Te ordeno el cuarto, que la semana pasada
lo ordené.

- Voy a hablar con tu padre cuando llegue
hoy del trabajo y si no voy a hablar con el
Director.

- ¢ Y qué tiene que ver el director? Yo me
lo voy a hacer igual.

- 'Y es tu director, yo voy a ir a hablar con
él a ver si puede hacer algo contigo, porque
YO ya no puedo.

- Me limpio el cuarto, ;te acordas que la
semana pasada lo limpié?
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- Si, esta bien, pero lo tenés que hacer chi-
quilina, ya estas en 4° afio de liceo, sos una
muchacha grande.

- Yo me lo hago igual, ma.

- Yo voy a hablar con tu padre y vamos a
ver qué pasa. Sabés que se enojo, mird qué
horrible te queda ese piercing en la cara.

- No te digo lo que te queda horrible, ma.

- No importa. Voy a hablar con tu padre.

- Director, buenos dias, ;cémo anda usted?
\Vengo acd demasiado nerviosa, estoy muy
nerviosa.

- Si, sefiora, ¢cudl es el problema?

- Mi nena, que quiere copiarle a una com-
pafiera de clase que se hizo un tatuaje y que
quiere ponerse no sé qué. Yo estoy mal, mal,
mal, estoy muy nerviosa. ;Qué puedo ha-
cer? ¢Usted puede hablar con ella y decirle
que no se lo haga? Porque esta copiando a
Maria, pero dice que Maria se lo copi6 auna
cantante y se puso un piercing, en la cara,
¢vio qué horrible que le queda?

- Bueno, sefiora, es un poco la moda. ¢ Us-
ted lo consult6 con su marido?

-'Y si, lo hablamos. La otra vez se quiso po-
ner la cosa esa, como le dije anteriormente,
en la cara. Bueno, nosotras de chiquitas nos
pusimos las caravanas, todas tenemos el
agujerito de las caravanas, pero no importa.
Pero esa moda de ponerse aca en la cara, en
la nariz, queda horrible, y mas un tatuaje,
no sé dénde se lo quiere hacer.

-'Y usted sefiora, ¢qué le solicita a la direc-
cion escolar?
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- Yo quiero que usted me ayude, yo qué sé,
ya no puedo con la vida de ella. Me dijo
que sac6 10 el otro dia en biologia, no sé y
en la [amina de dibujo también.

- Ella tiene buen cuadro de notas, es buena
estudiante.

- Si, eso si. A veces, cuando trae buenas
notas le hago regalitos, pero esto ya pasa,
no, no.

- Bueno, sefiora, nosotros lo que podemos
hacer es brindarle informacion al grupo,
hacemos una charla grupal y le brindamos
la informacion, lo demas depende de uste-
des. Usted tendria que volver a hablar con
ella y si persiste en la idea de hacerse el
tatuaje, conseguir un centro habilitado y
bueno, que se lo haga.

- Mire, ¢acé no hay ninguna psicologa, al-
guien que me ayude? Esta chiquilina se me
va de las manos, no sé qué hacer ya.

- Si tenemos un equipo multidisciplinario
y la psicologa casualmente anda por aqui,
la hacemos llamar, la psicéloga esta aca y
atendera ahora. Por favor.

- Ah, menos mal, porque tampoco tengo
plata para pagar un psicologo particular.

- Bueno, mucho gusto sefiora, nosotros
lo que ofrecemos es un espacio en donde
usted pueda venir a plantear sus dudas, una
charla informativa y que usted se asesore
sobre algun lugar adecuado para hacerle el
tatuaje. Y serd una decision de ustedes, algo
gue ustedes tienen que tratar en su ambiente
familiar. Le ofrecemos nuestra ayuda con
la asistente social.

- Un lugar seguro para llevar a la nifa,
para que después no haya ningln incon-
veniente.

- ¢ Pero ustedes me consiguen el lugar?



- Nosotros podemos tender las redes con el
Ministerio ya que tenemos un convenio y
podemos hacer de redes sociales.

- Bueno, esperemos que ante cualquier
duda venga y nos consulte otra vez y esta-
mos a las ordenes.

- Escuché, ¢me voy a hacer el tatuaje?
- Te vas a hacer el tatuaje.

GRUPO 5: Trabajamos primero en talleres
tedrico-reflexivos donde habldbamos de
estos dos problemas que presentaban los
grupos, trabajamos con los mismos pro-
blemas y vimos distintas formas posibles
de solucionarlos. Escuchando a los compa-
fieros de las otras areas, la verdad que no
tenemos aportes nuevos, coincidimos en
muchos, entonces no vemos justificacion
para repetir cuales creemos que serian las
cosas que hariamos en estas situaciones.
Asi que ahora los voy a dejar con uno de
los sketchs que hicieron los comparieros. Es
sobre el director, como mediador en la pro-
blemética, pero sin tomar parte de ella.

- Buenas, como les va, tanto tiempo que no
los veiamos por aca tan seguido. ¢ Qué los
trae por aca?

- Tenemos un problema.

- En realidad yo tengo que hablar con la
directora, tenemos un problema importante
gue resolver.

- Creo que la directora estd muy ocupada,
pero voy a ver si los puede atender, ¢pueden
esperar un momento?

- Se lo pedimos por favor.

- Directora.

- Si, digame.

- Ni sabe quiénes la esperan, unos padres
quieren tener una reunién urgente con
usted.

- ¢ Quiénes vinieron?

- Los padres de Margarita.

- No me diga, ¢los padres?

- Si.

- ¢Los dos? (El papa también vino? No
le puedo creer. Por qué tengo este dia tan
malo, vino ese hombre que le pasa por
arriba a esa mujer continuamente en mi
direccion y no me deja ni hablar. A ver si
lo puede desviar un poquito.

- La directora esta en una reunion, no sé
si los podréa atender, ;ustedes pueden es-
perar?

- No, yo en realidad tengo que trabajar, asi
que no estoy para perder el tiempo, asi que
trate de atenderme cuanto antes.

- Bueno, voy a ir a consultar nuevamente.

- La situacion se nos ha ido de las manos y
tenemos que hablar con ella.

- Pero ¢qué problema tuvieron?

- Tuvimos un problema que se lo vamos a
contar a ella.

- ¢ Pero entre ustedes?

- No, entre nosotros no, son problemas con
nuestra hija.

Ah, con Margarita, con la hija, bueno, voy
a ver.
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- Uy, directora, la cosa esta que arde, el
problema es con Margarita, la hija, no sé
qué habra hecho.

- No le puedo creer. Hagalos pasar, digales
que sean breves porque me estan esperando
para una reunion.

- Bueno, la Directora los recibird aunque
esta con mucho trabajo, ademas la van a lla-
mar del Consejo, por favor, sean breves.

- A'mi eso no me interesa.

- Tomen asiento.

- Ay directora, tenemos un problema...

- En realidad hay un problema en casa, hay
dos problemas, mi hija...

- Perddn directora...
- ¢ Este tipo quién es, de donde lo sacaron?
- Tranquilo, quedate tranquilo.

- Pero, ¢por qué se esta metiendo todo el
tiempo aca?

- Tranquilizate por favor.
- Disculpen, es un dia muy atareado.

- Se acuerda directora de nuestra hija, de
Margarita.

- Si, Margarita, no podemos con su vida.
- Disculpen un segundito.

- ¢ Y esto qué es?
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- Trate de tranquilizarlos, yo voy a estar
atenta a esa llamada porque quieren que
les mande unos oficios, por favor, que la
adscripta se quede un segundo con ellos a
ver si logra tranquilizarlos. Tomen asien-
to, seguro que enseguida arreglamos la
situacion.

- Perdone directora pero mi esposo se pone
muy Nnervioso.

- Disculpe, lleg0 esta circular.
- ¢Pero a este quién me lo mandg?

- Yo la pongo asi y publiquela en la sala de
profesores que es muy urgente, es de vital
importancia.

- Bueno, el problema nuestro, si usted nos
escucha. El problema mio en realidad es,
nuestra hija hace un tiempo atras se quiso
poner un piercing, un gancho ahi que se
pone en la jeta...

- Usé correctas las palabras.

- Porque ella la dejo, trabajo todo el dia...
- Trato de conversar con ella, de hablar...

- No es de hablar, ahi hay que arrimarle la
ropa al cuerpo. Y ahora esté con la idea de
tatuarse, no sé, tipo los animales, y no sé,
un disparate eso.

- El esta totalmente en contra.

- ¢ Qué quieren que haga al respecto?

- A nosotros nos gustaria que la direccion
nos diera cierto apoyo.

- Ningun apoyo, la verdad nos gustaria
que usted le aplique una sancion, ustedes
tienen que hacer algo, esto es un caos.
Andan ahora con esas cosas que se ponen,
prercings. ..



- Sancion no se puede aplicar, no hay nada
en el reglamento...

- ¢ Y este sefior quién es para opinar?

- El es el adscripto, el que conoce toda la
reglamentacion.

- Nosotros esperamos que ustedes tomen
una medida dréstica, que la sancionen, que
hagan algo.

- No puedo aplicar ningun tipo de sancién
a eso.

- Ya te dijo que no puede aplicar...

- Usted también tiene que tener en cuenta
como padre que su hija es muy buena es-
tudiante, tiene excelentes calificaciones, es
buena compariera y que eso es un compor-
tamiento tipico de su edad.

- Si, pero si la dejamos asi, empezé con
un piercing, ahora esto, sen qué va a ter-
minar?

- Claro, seria una cuestion de hablar entre
ustedes. La institucion en si, frente a esta
situacion no puede sancionar a un alum-
no. Lo que si puedo es hablar con ella.
Ustedes tienen que ponerse de acuerdo y
luego su casa deciden qué van a hacer, si
apoyan...

- Ya esta resuelto, en casa resuelvo yo.

- Claro, pero la pueden apoyar, porque si
ella va y se hace un tatuaje a escondidas,
como hizo con el piercing, puede tener
muchos riesgos.

- La llaman del Consejo, directora.

- Deciles que ya los llamo.

- Es por un curso de sexualidad que hay en
Montevideo.

- Ahora les ha dado por la sexualidad a
todos. Mira por lo que les ha dado. Tenia
razén Williman, mir& en qué vamos a ter-
minar.

- Bueno directora, yo le agradezco, vamos
a ver qué podemos hacer.

- Yo después hablo con ella y ustedes traten
de ponerse de acuerdo.

- Usted mano dura.

- Ha sido un placer. Pasarlo bien. Lamento
mucho.

Ahora viene el segundo acto, la directora
toma su posicion y llega Margarita a la
direccion.

- La directora quiere hablar con usted, la
cosa esta que arde.

- Margarita, ;como te va?
- Bien, directora, pero estoy enojadisima.

- (Qué es lo que esta pasando que veo que
tus padres estan mal?

- Directora, yo me quiero hacer un tatuaje,
pero mis padres no me quieren dejar, de
gusto dicen que no, porque después dicen
que si, si con el piercinghicieron lo mismo
y yo me lo hice igual. Asi que me voy a ha-
cer el tatuaje porque tengo buenas notas.

- ;Donde te lo vas a hacer?
- ¢(QUué le importa?

- Margarita, esa no es una conducta adecua-
da, por favor. Pienso que todos tenemos que
ceder un poco. Entonces si querés hacerte
el tatuaje tratd de hablar con tus padres, los
convenceés y que ellos mismos te apoyaran
y acompafaran. Seria un buen tema para
que ustedes lo traten en familia.
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- ¢ Porque qué siempre tengo que ceder yo?,
siempre somos nosotros los que cedemos,
ellos no explican el porqué, dicen que no,
que no y que no. Pero yo quiero que usted
me diga por qué es malo y por qué no, que
me justifique. Porque nunca justifican nada,
siempre ordenan sin darme explicacion, nia
mi ni a mis amigos cuando queremos hacer
algo que a ellos no les gusta, y nunca les
gusta nada de lo que nosotros hacemos.

- Margarita, ¢a vos realmente te gusta el
tatuaje? ¢ O es por llevarle un poco la contra
a tu papa?

- No, no, a mi me gusta, ademés ahora todo
el mundo se lo hace, esta de moda y quiero
ser una mas. ¢Por qué voy a ser diferente si
me lo puedo hacer?

- Bueno, entonces habla con ellos y vas
a ver que si hablas bien y los convencés
te van a apoyar. Mafana, después de ha-
blar con ellos, me contas qué paso, ;te
parece?

- Vaa ver que no escuchan, porque mi padre
es un autoritario y nunca escucha nada, sélo
lo que él quiere oir. El quiere que no me lo
haga y yo igual voy a terminar haciéndo-
melo. Porque mi padre tiene a mi madre
dominada y siempre hay que hacer lo que
él quiere. Mafiana le cuento, pero no va a
haber solucion.

GRUPO 6: Optamaos por algunos ejemplos,
situaciones bastante familiares para todos
en esta época donde lo sexual estéa en todos
lados, y de las que no puede escapar el
ambito educativo.

En la representacion tenemos a la sefiora
directora, que es bastante mediatica, la
nena Luly, la 7ashion, el padre que es ra-
cionalmente muy sometido, la madre au-
toritaria y bruja. La directora se encargara
de recibirlos.
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- Yo quiero que me entiendan, que yo me
voy a hacer el tatuaje, mama.

- Pero hija, no puedes hacértelo.

- Buenos dias, hola Mary, ;cdmo estas?
- Hola, ;co6mo andas?

- Bien, ¢y tu?

- Ustedes tomen asiento, pasen.

- No, yo me quedo parada.

- ¢Te querés quedar parada? ;Te sentis
mejor?

- Si.
- Bueno, quedate parada, me voy a sentar.
- Yo me voy a hacer el tatuaje, mama.

- ¢Cudl es el problema?, primero que nada
quiero interiorizarme.

- Me hice el piercing, no habia problema.
- Te queda precioso.

- Por supuesto, pues ahora no quieren que
me haga el tatuaje. Yo tengo 16 afos, tengo
derecho a elegir lo que me quiero hacer.

- Eso acarrea toda una cantidad de proble-
mas, ya lo hablamos.

- ¢Qué problemas acarrea?, ;a ver? Me voy
a hacer el tatuaje aca, papa.

- Vamos a organizarnos un poco y vamos
a hablar por turno, si no no vamos a enten-
dernos. A ver qué es lo que plantean tus
papas para ver después qué salida tenemos
a la solucion.

- Me lo voy a hacer.



- Bueno, veamos qué opinan los papas.

- El tema del tatuaje es un tema que lo
hace por moda, ademé&s nosotros ya lo
hablamos.

- No, lo hago porque Enrique me pidi6 que
me lo hiciera, papa.

- Dejé hablar a tu mama4, a ver.

- Directora, vine a ver si usted tiene algun
tipo de sancidn para aplicarle a esta chica.
No hay manera de dialogar con ella, todos
los dias inventa una moda. ¢Se dio cuenta,
directora, ese prercing que se colocd?

- Ahora voy a opinar yo sobre el tema. En-
rique me pidio el tatuaje, directora.

- Enrique esta afuera, se lo digo en secreto,
dice que el padre paso por la casa y le dijo
“te voy a reventar guacho de porqueria”,
¢le digo que pase?

- No, que espere, después vamos a hablar.
- ¢Vos has visto lo que tengo acéd? No, no
lo has visto, me lo hizo Enrique, ¢y cuél es
el problema, mama? ;Qué sabés vos de mi
vida, mama?

- jQué horror!

- No, mama, no es justo. Quiero hacerme
el tatuaje directora.

- Dejame aclararles a ellos cudl es tu situa-
cion. Ella es una chica...

- Que tengo 16 afios, que puedo elegir...
- ¢ Estés informada?
- Por supuesto.

- ¢Hablaste con el equipo psicopedag6-
gico?

- Si, por supuesto. Estoy bien informada de
todo, directora.

- Nosotros vamos a asesorar a tus papis
ahora.

- No, me voy a hacer el tatuaje porque estoy
informada, como me hice el prercing.

- ¢Me dejés hablar a mi? Ustedes saben que
su hija es una adolescente y por ende es un
ser bio-psico social, la parte bioldgica hace
que tenga sentido...

- iEnrique!

- Yo lo quise parar, directora, pero él esta
como loco.

- Los presento. Enrique, Mamé Enrique,
Papa Enrique.

- Salga, después vamos a conversar.

- Yo te apoyo, mi amor. No tengo nada que
ver. Sé que ese tatuaje le va a quedar lindo
en la cola, pero no tengo nada que ver.

- Ella se hara el tatuaje, esté informada, es
una decision propia. Les recomiendo que
tengan un dialogo en la casa, una especie
de feed back todos los dias, y aparte que
vengan a hablar con el equipo psicopeda-
gogico de la escuela.

- Pap4, cuando tomas vino, ¢alguien te
dice algo?

- Bueno, esas no son cosas para hablar en la
direccion, son cosas intimas del hogar.

- ¢ Para qué trajeron este tema ac4, lo podia-
mos haber hablado en casa, directora?

- Porque desconocen tus sentimientos.

- Lo que pasa es que no conversan conmigo,
no me explican, directora.
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- Bueno, vamos a ver como lo solucio-
namos. Escichenme ac& no hay ningun
reglamento que sancione el comporta-
miento de la vida privada de ella. Lo que
les recomiendo, es que se acerquen a un
grupo terapéutico que los asesore.Si se lo
hace tienen que ir a una casa que tenga un
respaldo de Salud Publica. ;Tu sabés que
un tatuaje es para toda la vida?

- Si, por supuesto.

- ¢ Sabés que cuando tengas 90 afios andaras
con tus nietos y tendras el tatuaje?

- Directora, 90 afios, por favor.
- No. ¢No vas a llegar a los 90?
- No, y ni siquiera me importa. Lo que me
pida Enrique yo se lo doy, asi que, directo-

ra, no se preocupe por darme explicaciones.
¢Me entendié? No se preocupe Directora,
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yo Vivo 'y pienso por él, asi que lo que usted
me diga no me importa.

- Bueno, ahora vas a ir a tu casa y vas a ha-
blar con tus papés y los vas a traer a hablar
con el equipo de aca, el de la UTU.

- Vos me comprendés, papa, no te dejes
dominar.

- Hacer una consulta no cuesta nada.

- Mire directora, disculpe que le haya to-
mado su tiempo, pero esta chica rebelde,
saca todos sus derechos, ya no puedo mas
con la vida de ella, entonces que el papa
decida, hasta luego.

- Cuando guste puede volver, las puertas
estan abiertas.

- ¢ Viste, pap4, viste?, yo te quiero tanto
papa.



4 de julio de 2007

La educacion sexual
en América Latina:
realidades y desafios

Dra. Beatriz Castellanos'
UNFPA - México

Este continente, a pesar de esa diversidad
de culturas, de gente, de colores, de ideolo-
gia, de millones de cosas que precisamente
hacen su belleza por la diversidad, tiene una
historia que en muchos puntos se une, tiene
una tradicion pedagdgica, tiene una especie
de identidad latinoamericana que va mas
alla de las diferencias. Y por eso tal vez es
tan importante, cuando emprendemos en
un pais un reto como este, de reconstruir
un camino, de volver a andarlo y hacerlo
sobre bases nuevas, este caso la ecuacion de
la sexualidad, también es muy significativo
Ver un poco qué pasa en nuestra region,
cémo podemos aprender de otros paises
al igual de que otros van a aprender de la
experiencia uruguaya. Y, precisamente, esa
es la idea que animo a las personas que
organizaron este seminario, y que trato de
recuperar mostrando algunos elementos
esenciales de lo que esta pasando en Amé-
rica Latina para nutrirles, para compartirlo
con ustedes y también para aprender juntos
de estas experiencias.

He tratado de hacer una panordmica general
y seleccioné dos casos: el proyecto que se
desarrolla actualmente en Colombia y la
experiencia de Buenos Aires en la imple-
mentacion de la ley de educacion integral
de la sexualidad. A partir de estos casos
extraer algunas lecciones y algunas pautas
para tener claro cuales son los desafios.

o de Poblacion de Natiores Unicas para America N este sentido, cuando hablamos de edu-

Latina y el Caribe. cacion de la sexualidad, no la podemos
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descontextualizar y pensar que es una
esfera separada de todo lo que acontece
en el mundo de la educacién, de la peda-
gogia, asi como también en el mundo de la
cultura, de la ciencia, de todo el quehacer
intelectual humano. Y un referente basico
para tratar de ubicar la educacion de la
sexualidad nos remite a la Declaracion
Universal de los Derechos del Hombre y el
Ciudadano. Quiero retomar que realmente
toda la estructura, el basamento de cdmo
en la modernidad se ven los derechos hu-
manos, si bien tiene sus antecedentes en
la revolucidn francesa, la carta fundante
es la Declaraciéon Universal de los Dere-
chos Humanos de 1948. Una declaracion
que hoy en dia si la vemos, a pesar del
amor que le tenemos, desde el punto de
vista histérico, tiene muchas falencias.
Sin embargo ademas de reclamar y de
reconocer todos los derechos béasicos del
ser humano, en el caso de la educacion nos
da todo lo que se puede referir al camino
a partir del cual tenemos que construir la
educacidn. En esto la educacion tiene por
objetivo el pleno desarrollo de la perso-
nalidad humana. Y, sobre todo, fortalecer
en ese contexto educativo los derechos
humanos vy las libertades fundamentales.
Aqui la palabra clave viene a ser —ademés
del marco de derecho, de libertad del ser
humano- el desarrollo integral de la per-
sonalidad. Lo que nos permite marcar la
educacion de la sexualidad. Es decir, que
cuando hablamos de que en el programa
educativo de cualquier sistema tiene que
estar la educacion artistica, la educacion
cientifico tecnoldgica, todas las ramas de
la ciencia, naturales y sociales, incluyendo
la educacion fisica y la computacion nadie
se lo cuestiona, porque todas son esferas
que aportan al desarrollo integral de la
personalidad. Sin embargo, hay una esfera
gue, desgraciadamente —a pesar de que por
un lado nos da la vida y por otro nos hace
la vida més bella, agradable y placentera—
es la que todos quieren sacar del sistema
educativo. Es el punto de conflicto, porque
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la sexualidad tiene muchas connotaciones
ideoldgicas y de control. Hay una serie de
elementos que hacen que haya siempre
una oposicion a incluir la educacion de la
sexualidad dentro de ese desarrollo inte-
gral. Pero es imposible pensar que vamos
aeducar a nifios y nifias asexuados, porque
todas las personas son, desde el momento
mismo de la concepcion a lo largo de la
vida y hasta el momento de la muerte,
seres sexuados. A partir de esa sexuacion
bioldgica, a partir de la cultura, se erigira
todo un aparato que nos condicionard, nos
determinara como seres humanos y ade-
mas de que nosotros, al mismo tiempo, a
partir de todos esos condicionamientos que
recibimos en nuestra vida, decidiremos y
podremos reconstruirnos sobre la base de
lo que nos da la cultura.

Entonces ese es el elemento de partida fun-
damental. Todas las demés declaraciones,
convenios, tratados, amplian, especifican,
completan la Declaraciéon Universal de
los Derechos Humanos. Para nosotros
reconocer que la educacion de la sexuali-
dad forma parte de la educacion, se basa
en el hecho de que ésta tiene que formar
personalidades integrales. Pero, al mismo
tiempo, todos los elementos constitutivos
de la sexualidad hacen a cada una de las
partes de nuestra personalidad y a cada una
de las partes de nuestra vida. O sea que la
sexualidad es parte de nuestro ser, de nues-
tra identidad, trae elementos que tienen
que ver con el sentimiento y la conciencia
de la individualidad, o sea la identidad de
género, con los roles que nosotros desem-
pefiamos y que estan marcados con el signo
de la cultura. Tiene que ver, no sélo con la
reproduccion, sino con el placer, otro gran
faltante y otro gran proscrito. Pero también
tiene que ver con el amor, el afecto, los va-
lores, lacomunicacidn. La personalidad es
una esfera muy completa, muy compleja,
gue esta relacionada con todas las demas,
pero cuando nosotros obviamos su forma-
cion, su desarrollo, estamos castrando un



poco al ser humano. Estamos tratando de
gue vaya contra su propia naturaleza y, en
este caso, pensando en que no es solamente
la naturaleza bioldgica, sino que la natura-
leza humana es, sobre todo, su naturaleza
social. Y parte de su naturaleza social, el
ser sexuado, el tener relaciones basadas en
estos elementos con las demés personas,
en la familia, en la pareja, en todas las
esferas de la vida humana. El reconoci-
miento de estos aspectos, es un elemento
también muy importante desde el punto
de vista politico. Porque en esta reunion,
todos los paises de América Latina, todos
los gobiernos, firmaron la declaracion de
Buenos Aires, que tuvo lugar en marzo
de 2007. En esa declaracién del proyecto
regional de educacion para América Latina
se reconoce el deber, la obligacion que
tienen los gobiernos de ofrecer una educa-
cién de calidad. Se reconoce que hay una
serie de aspectos que forman parte de esa
educacion de calidad, y entre ellos esta la
educacion de la sexualidad. O sea que hay
ahi un mandato firmado —les repito— por
todos los gobiernos de la region respecto
a la obligatoriedad de incluir en los cu-
rriculos de todos los niveles del sistema
educativo contenidos relacionados con la
educacion de la sexualidad y la prevencion
del VIH-SIDA. Y por supuesto se incluyen
también otros contenidos relacionados con
la prevencidn de drogas, con la educacion
ambiental, en la educacién ciudadana,
etcétera.

Pero este es un elemento que demuestra,
desde el punto de vista de los acuerdos
entre los gobiernos, la importancia que se
le reconoce actualmente a la educacion de
la sexualidad. Y, sobre todo, tener en cuenta
gue en todas las declaraciones anteriores
de los proyectos regionales de educacion
para América Latina, el término educacion
de la sexualidad no aparecia por ninguna
parte. Realmente estaba ausente y aunque
todo el tiempo se apelaba a la calidad de la
educacion, a la educacion para todos, a lo

largo de toda la vida, era el elemento que
habia quedado olvidado.

Desde este punto de vista la calidad de la
educacion esté relacionada con el hecho de
que se desarrolle una adecuada educacion
de la sexualidad que no solamente contri-
buya al ejercicio de los derechos humanos
y de los derechos sexuales y reproductivos,
sino también a que la gente sea capaz de
aprender a vivir una vida sin violencia, en
equidad. Y, por supuesto, también ayuda a
mejorar la calidad de vida de las personas.
Inclusive casi siempre vemos la sexuali-
dad y su aporte desde el punto de vista
educativo sélo desde un plano individual,
pero tiene repercusiones sociales. Por
ejemplo, se ha estudiado su relacién muy
directa con los objetivos del desarrollo del
milenio, ya que los aspectos relativos a la
sexualidad tienen que ver, de una manera
directa o indirecta, con la reproduccion
intergeneracional de la pobreza. Trabajar
estos aspectos permitiria cortar esa cadena
fatal mediante la cual en una misma fami-
lia se transmite intergeneracionalmente la
pobreza.

Piensen, por ejemplo, en una madre ado-
lescente. Generalmente un embarazo en
la adolescencia es resultado de que esa
adolescente no recibié una adecuada for-
macion, que no se le ensefid a prever, que
no se le ensefid a tomar decisiones respecto
a su propio cuerpo, en qué momento podia
guedar embarazada, como evitarlo en el
caso de tener relaciones sexuales. Tiene que
ver indudablemente con aspectos educati-
vos. Pero las investigaciones —seriamente
controladas— demuestran que en el caso de
una chica adolescente que es madre muy
tempranamente la probabilidad de que a
su vez su hija sea madre adolescente es
muy grande. Pero al mismo tiempo sigan
pensando todas las consecuencias que
tiene la maternidad en la adolescente. En
primer lugar generalmente se desvincula
del sistema educativo; es muy dificil que
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continde, inclusive en el caso de que hayan
leyes en el pais que la protejan para que no
salga del sistema. Inevitablemente se sale,
todo la empuja a que se salga. Si se sale del
sistema, si quiere tener acceso al mercado
laboral, estard en condiciones precarias,
es decir que siempre tendra salarios méas
bajos que aquellas otras adolescentes que
pudieron culminar sus estudios. Y cuando
tiene salarios mas bajos no puede salir de la
pobreza, es decir que esta atrapada, es una
cadena donde la educacion tiene un peso
fundamental.

O sea que cuando discutimos, ya a nivel de
las autoridades gubernamentales, porque
creo que ustedes, docentes, estan conven-
cidos de la importancia que esto tiene, pero
sin embargo la gente que decide desde
el punto de vista politico —como son los
ministerios pablicos, los gobiernos— no lo
consideran asi. La educacion de la sexua-
lidad es necesario que sea buena, que la
gente viva responsablemente y sanamente
su sexualidad, y evite el VIH-SIDA. O sea
que los problemas relativos a la sexualidad
tienen implicancias sociales relevantes e
inciden el desarrollo de un pais.

Hay paises, por ejemplo, en Africa, donde
problemas tales como la epidemia de VIH-
SIDA, que es casi una pandemia tiene un
impacto tan grande que ha hecho revertir
pequefios logros que habia en la educacion,
en la salud, porque los sistemas de salud
no pueden, los sistemas de seguridad so-
cial no pueden afrontar familias enteras,
donde mueren los padres, donde a veces
es el anciano el que queda a cargo de los
hijos, donde los hijos no tienen de qué
vivir. Es decir, que realmente todo lo que
se refiere a la sexualidad no lo podemos
ver desde el punto de vista del ambito
privado. La sexualidad es un problema
de nuestra intimidad, como la vivimos,
cémo la sentimos, pero con repercusiones
muy importantes desde el punto de vista
de la vida social y en lo publico. Eso es
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un elemento fundamental para nosotros
justificar, comprender, por qué hay que
trabajar la educacion de la sexualidad en
las escuelas. Comprender y concientizar
el importante papel que nosotros tene-
mos. No es solamente ensefiar qué es un
6vulo y qué es un espermatozoide, o que
el VIH-SIDA se transmite de esta manera,
sino que estamos haciendo algo mas que
eso por nuestros estudiantes, nifios, nifas,
adolescentes.

En este contexto de la trascendencia de la
educacion de la sexualidad, seria muy im-
portante analizar qué pasa en las politicas
publicas que protegen, que reconocen el
derecho a la ecuacion de la sexualidad en
América Latinay como se estan implemen-
tando, o sea con qué mecanismos se cuen-
tan, cuales son sus recursos y los resultados
o los impactos de estas politicas.

Todos los paises de la regidn tienen algln
tipo de marco de politica. Algunos tienen
politicas llamadas de educacion sexual, po-
liticas de educacion de la sexualidad, edu-
cacion integral de la sexualidad, o tienen
lineamientos curriculares. Pero en otros
casos no existen politicas especificas y, sin
embargo, estan sustentadas en acuerdos, en
convenios internacionales, pero en politi-
cas de desarrollo, de poblacion, en politicas
de VIH-SIDA. Eso es muy interesante,
porgue en la generacion en que surgen las
politicas de VIH-SIDA en casi todos los
paises de la region se incluyo explicita-
mente la educacion de la sexualidad para la
prevencion del VIH. Es ya una proteccién
legal muy importante para la educacion de
la sexualidad. En otros casos estan en las
politicas de juventud, en las politicas de la
mujer, o en la prevencion de la violencia
basada en el género. Es decir, realmente
en la region hay politicas publicas que
protegen y promueven la educacion de la
sexualidad. El problema es que, a veces,
inclusive los paises que mejores y mas
completos marcos de politicas tienen son



los que no hacen nada, y realmente estan
retrocediendo en cuanto a la educacion de
la sexualidad. Esas son las paradojas. Hay
paises que no las tienen, o en las que no son
tan fuertes y, sin embargo, tienen acciones
muy interesantes.

Veamos algunos ejemplos sobre paises que
tienen politicas con un enfoque de derechos
humanos, de equidad de género, donde se
hace énfasis en el derecho a la vida, a la li-
bertad, a la no violencia, a la no discrimina-
cion. O sea que por lo general los marcos de
politicas son progresistas, son avanzados,
tienen concepciones cientificas.

Argentina tiene una ley nacional y varias
provincias también tienen sus leyes, entre
ellas la de Buenos Aires, desde 2006. En
este caso es muy progresista, con base en
el derecho, con concepciones integrales de
la sexualidad.

En Costa Rica hay politicas de educacion
integral de la expresion de la sexualidad
humana. Pareceria un marco de politica
excelente; sin embargo ocurrié un proceso
increible: una vez aprobadas, incluso con el
consenso de la Iglesia, un ministro de Edu-
cacion vergonzosamente las cambio y dejo
todavia peor de lo que estaban. Sin embargo
la sociedad civil, los mismos expertos edu-
cativos de los ministerios lograron median-
te una protesta masiva, un debate publico
interesante, volver a la versién anterior,
que si bien tiene referencias a la castidad,
al amor, a una serie de valores religiosos
conservadores, ofrece una proteccién para
la educacion de la sexualidad.

En el caso de Chile, son hermosisimas, con
marco de derecho, tanto la politica como
el plan lanzado recientemente. Tienen
dificultades en su implementacion, pero el
documento es muy bueno.

Ecuador tiene su ley de educacion para la
sexualidad y el amor, y ademas a partir de

ella se hizo un programa y un plan nacional
de educacion sexual. Con muchas dificul-
tades, con poca implementacion a nivel
nacional pero tiene sus politicas.

Guatemala tiene la ley de desarrollo social
que incluye, un acapite de educacién de
la poblacion con todos los contenidos de
educacion de la sexualidad.

Por su parte, Honduras es un caso espe-
cial, porque durante el ultimo afio, y lo
que va de este afio, hubo una resistencia
muy grande desde el conservadurismo de
amplios sectores a toda una serie de guias
de educacion de la sexualidad preparadas,
producidas por el UNFPA, por distintas
agencias con el Ministerio de Educacion.
Y lo que sirvi6 para defender esas guias
y para defender la obligatoriedad de la
educacion de la sexualidad en las escuelas,
ha sido la ley de VIH-SIDA. Por lo menos
de Centroamérica es la ley que mas cla-
ramente habla de qué es la educacién de
la sexualidad, como debe contemplarse,
coémo el Conasida tiene responsabilidad
en determinar los contenidos. Y eso fue
lo que salvé todo lo que venia haciendo el
Ministerio de Educacion con las agencias
de cooperacion. Porque esta reconocida la
autoridad del Conasida en la determinacién
de sus contenidos.

Esto es un panorama muy general, nada
maés que a modo de ejemplos. Las politicas
pueden ser buenas, malas, regulares, pero lo
gue méas importa evaluar son las acciones
de la gente y lo que la gente hace a partir de
esas politicas y como se mueve para lograr
que los derechos se conviertan en hechos
y que haya una vigencia préactica de lo que
esta implementado en las politicas.

En Argentina, existe un marco de politi-
cas muy amplias, muy progresistas. Por
ejemplo, la ley de educacién sexual y
procreacion responsable es muy intere-
sante. En el caso de la ley nacional del
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afio 2006, reconoce la educacién de la
sexualidad como un derecho, una con-
cepcidn integral, crea un consejo federal
de educacién de la sexualidad que es
importante porque es una autoridad que
no solamente decide, sino que también
tiene que rendir cuentas de lo que se est4
haciendo. Y cinco provincias tienen leyes
de educacion sexual.

En el caso de la provincia de Buenos Aires,
se trata de un enfoque basado en derechos
humanos. Los principios también son
muy interesantes, el caracter integral de
la sexualidad, la relacién con los valores
como la comunicacion, el respeto a la
diversidad y el rechazo a todas las formas
de coercidn, de abuso, de violencia. Es
decir que tiene una serie de principios muy
interesantes. Y aqui ustedes pueden ver
los puntos en comun con la propuesta de
Uruguay. O sea que ya cuando la propuesta
es la sobre base de derechos humanos, de
ciudadania, los puntos en comin cada vez
se acercan mas. Por otra parte primero se
hicieron y paralelamente se continuaron
haciendo, procesos de sensibilizacion.
Las encuestas a docentes les ha permitido
abogar por la politica y por todos los con-
tenidos y los programas educativos que
se estdn implementando. Porque muchas
veces los sectores opositores dicen no, o
los maestros no quieren educacién sexual
en las escuelas. Pero con una muestra
amplisima una gran parte de los maestros
considera que es importante, muy impor-
tante, dar educacion de la sexualidad en
las escuelas. Ese tipo de evidencia, de
encuestas de opinion, de cuestionarios,
son muy importantes, no solamente para
conocer la opinién de los docentes, sino
también para poder posicionar la educacion
de la sexualidad.

Creo que lo que més puede interesar de
momento son los materiales que han ela-
borado, aunque todavia estan en version
preliminar. En “Educacion sexual en la
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escuela: perspectivas y reflexiones”, hay
una serie de elementos tedricos. Hay un
articulo y un trabajo previo, ambos de
Leonor Faur, que trabaja en derechos hu-
manos, y hay varias cuestiones que ayudan
mucho a que los docentes retinan una serie
de conocimientos basicos y profundicen en
aspectos de la sexualidad. Pero, sobre todo,
les puede resultar muy util como material
de consulta para que ustedes avancen, todos
estos lineamientos curriculares, todavia en
una primera version para nivel inicial, o sea
preescolar, educacién primaria y educacién
media.

En el caso de Primaria, de 1° a 3er. grado,
observen que también coincide con cosas
ya avanzadas y con la forma en que vinie-
ron trabajando algunos de estos conteni-
dos antes de que existiera este programa,
todo lo que se refiere al conocimiento del
cuerpo, las diferencias entre varones y
mujeres, gestacion, nacimiento. Se agregan
en 1° y hasta 3° elementos interesantes
que tradicionalmente no se trataban, por
ejemplo la cuestion de los roles. ;Desde
cuando empezar a trabajar para erradicar
los estereotipos o para que no se formen
estereotipos? Desde las etapas mas tempra-
nas. Y es importante trabajar aqui los roles
en la familia, respeto a las diferencias,
conflictos y su resolucion. Ya en grados
posteriores, en 4°, 5° 6° se abordan los
derechos de nifias y nifios. En grados ante-
riores se abordan de una manera indirecta,
porque es muy dificil con una nifita, un
nifito de 1° a 3°, decirle que hay algo que
se llama la Convencion de los Derechos de
la Nifiez. Pero una chica, un chico de 4°,
5° grado lo puede entender perfectamente.
Y se complejizan los conocimientos. Ya
ustedes ven, por ejemplo, en el caso de 6° 0
7°, derechos, marcos normativos, y una de
las cuestiones mas interesantes, el acceso a
servicios para el ejercicio de los derechos.
Por ejemplo al final de los materiales hay
un listado de las instituciones donde los
docentes y los estudiantes pueden recurrir



adenunciar violencia, abuso sexual, viola-
ciones de sus derechos en general. Este es
un recurso muy importante para tener en
cuenta, porque realmente la educacion de
la sexualidad tiene que dar un vuelco. Se
debe alentar el interés de ir organizando
los contenidos por ejes, y a partir de esos
ejes ver qué tipo de contenido especifico se
puede tratar. Los ejes dependen de las deci-
siones que ustedes tomen. Tienen explicita-
do el problema de la salud, de los derechos,
ahi ven contenidos particulares. También
tienen un marco de valores, valores inspi-
rados en los derechos humanos. Tienen un
marco ético elemental primario que puede
ser compartido desde una posicion laica,
como la que tiene Uruguay, por cualquier
persona, desde una que sea atea, laica,
hasta una persona que tenga cualquier reli-
gion. Es decir tratar de construir para todas
y todos y que en el espacio publico haya
ese espacio comun que todo el mundo pue-
da aceptar y después en el espacio privado
que cada persona, asi sea musulman, judio,
catolico o evangelista, tenga el derecho de
complementar la educacion de sus hijas e
hijos con sus valores.

En el caso de Colombia, a partir de la
ley de educacion de 1994, se construyo
un proyecto también maravilloso, pero
por la falta de voluntad politica y por
millones de factores, incluso también por
ser un pais donde se vive una situacion
terrible por un conflicto armado durante
tantos afios, se perdi6 ese proyecto hasta
el afio pasado, cuando se iniciaron nuevas
acciones para implementar otro. Pero lo
implementan con un &nimo muy especial,
desde un pais atrapado por los conflictos,
por la violencia. Es un pais donde resulta
indispensable construir ciudadania. Por lo
tanto, cada una de las esferas del proceso
educativo tiene que estar aportando a esa
construccion ciudadana, a la lucha por el
ejercicio de los derechos humanos, por la
cultura de paz, contra la violencia. Y en
ese marco se inscribe la educacion de la

sexualidad. En este caso, como ustedes
ven, se transversalizan esos contenidos y
se desarrollan en un marco de formacion
de competencia ciudadana. O sea, con la
idea de que cuando yo estoy desarrollando
la competencia de un nifio, de una nifia, de
un adolescente para que acepte la diver-
sidad, para que acepte que las gentes son
diversas, no solamente desde el punto de
vista sexual, sino desde su cultura, desde
su lugar de nacimiento, desde el color de
su piel, su raza, su religion, estoy constru-
yendo democracia. Pero al mismo tiempo
estoy contribuyendo a eliminar el estigma
de la discriminacion contra la mujer, contra
la gente que no tiene la misma orientacion
sexual que pensamos que es hormal para la
mayoria, contra la gente que se expresa de
una manera distinta en su sexualidad. Es-
tamos ayudando a construir un ciudadano
que es capaz de relacionarse con las demas
personas de una manera justa, equitativa,
respetuosa, solidaria. Entonces ahi ese es
un nuevo concepto que le da realmente una
tonica muy distinta y que ha tenido un gran
impacto a nivel social en Colombia por
todas las carencias y todos los sufrimientos
por los que ha pasado el pais.

Se establecieron hilos conductores para
organizar el curriculo. Esos hilos tienen
que ver con los tres componentes de la
sexualidad y con las cuatro funciones que
ellos reconocen en su marco conceptual,
gue son muy similares al marco conceptual
que ustedes tienen. Cada vez que uno va a
otro pais, uno lo va adaptando, pero hay
verdades cientificas que ya son hechos
consumados. Y en este caso hay muchos
puntos en comun. Entonces para cada uno
de esos componentes y funciones lo decla-
ran un hilo conductor y después van viendo
qué contenidos se pueden trabajar en cada
uno de los grados escolares para cada hilo
conductor. Por ejemplo, y vamos a tomar
solamente uno para no agobiarlos mucho,
en la funcién er6tica —una de las que me-
nos la gente quiere hablar— es el derecho a
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la intimidad. Este tema tiene que ver con
la autonomia del ser humano respecto a
Su propio cuerpo y tiene que ver con la
competencia que tengo que desarrollar
en relacion a esa capacidad para respetar
mi propio cuerpo, a que me lo respeten, a
gue nadie pueda acceder sin mi consenti-
miento. Tengo derecho, desde esa pauta
basada en derechos humanos, desde optar
por la abstinencia, por la castidad, derecho
a renunciar al erotismo por una entrega
religiosa, y también tengo derecho de dis-
frutar del placer porque es tan valido como
la entrega religiosa. No estoy imponiendo
una posicion, estoy construyendo consenso
para que cada cual tome su propia decision
acerca de como ejercera ese derecho a la
intimidad.

Hay otros derechos interesantes, por
ejemplo la toma de decisiones, que casi
nunca esta contemplada en los programas
educativos. Casi siempre nos dicen, estos
son los aparatos reproductores del hombre,
de la mujer, esto es fecundacion, embarazo,
parto, lactancia, métodos anticonceptivos
y transmisién del VIH, punto, algunas
cositas més o menos. Pero nadie nos dice
qué podemos hacer con nuestra sexualidad,
cdmo negociar, cdbmo aprender a decir que
no, como aprender a evitar situaciones de
riesgo, identificar una adolescente, una
nifia, un nifio cuando puede ser objeto de
un depredador sexual. Cémo evitar el ser
objeto de violencia doméstica y dénde
denunciarla son habilidades importantes
gue deben ser incluidas, trabajadas, en los
programas educativos.

En Colombia se desarrollé la red electroni-
ca e implementaron el proyecto en el portal
del Ministerio de Educacion. Les sirve para
colocar una serie de materiales, eventos,
foros, entrevistas, y pueden conversar,
transmitir lecciones aprendidas, intercam-
biar estrategias, pero sobre todo colocan
instrumentos para seguimiento, evaluacion
y para analizar las orientaciones. Después
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cada maestra y maestro en su provincia,
region, escuela, lo baja, lo completa, lo en-
via por ese mismo canal y puede agilizarse
el sistema de monitoreo y evaluacion, que
en un pais como Uruguay puede ser mas
manejable, por no ser tan disperso geo-
gréaficamente como es Colombia. De todas
maneras la red es el presente y es el futuro
y una manera que motiva, incentiva, es una
herramienta muy valiosa.

Después de ver estos ejemplos, veremos
qué estd pasando con la implementacion
de las politicas. En general existen pro-
blemas en la regién para implementar
mecanismos de rendicion de cuentas.
Ustedes han visto que una mujer, por
ejemplo, abusada, una mujer violentada,
puede reclamar y trasciende publicamente
que esta reclamando su derecho a no ser
violentada o abusada. Pero, sin embargo,
¢conocen algun caso de alguien que haya
demandado a un estado, a una entidad, por
no dar educacion de la sexualidad? Nunca
lo han oido hablar. Un caso en la historia
de América Latina es que en Colombia,
en el afio 1994, una maestra interpuso un
recurso en la Corte Constitucional porque
la sacaron de su puesto, porque en aquella
época, en 1992 0 1993, daba educacion de
la sexualidad. Gracias a eso gano el recur-
S0y en 1994, a partir de esta demanda, se
establecio una resolucion del Ministerio
de Educacion donde era obligatoria la
educacion sexual. Es el unico caso en la
historia.

Tenemos un problema grande donde no
hay mecanismos para asegurar la rendi-
cion de cuentas, que se exija el derecho
a la educacion, etcéetera. En relacion a los
recursos también tenemos un problema.
Si ustedes quieren ver si una politica pu-
blica est4 asumida por el gobierno y por
el Estado, pregunten cuéanta plata da un
ministerio de Educacidn para la educacién
de la sexualidad. Aqui les dieron, pueden
sentirse felices, pero en casi ningun pais



en el presupuesto del ministerio de Edu-
cacion hay un pequefio rubro para hacer
talleres de capacitacion docente, o para
imprimir materiales de educacion de la
sexualidad. Tomando como diagnéstico
el presupuesto publico del pais y del
ministerio se evidencia un problema, no
hay institucionalizacion y no hay soste-
nibilidad si los ministerios de Educacion,
la Administracion Nacional de Educacion
Pablica no asumen como parte de sus
planes presupuestarios las actividades
de educacion de la sexualidad. Porque la
idea es que el papel de los organismos in-
ternacionales solamente sea ayudar en un
momento determinado a lo que los paises
quieran hacer. Pero si llega un momento
en que la agencia sigue ayudando al pais
haciendo lo mismo durante muchos afios,
quiere decir que ha trabajado muy mal y
no traspasé capacidades y no dejo que ese
pais funcione de manera independiente.
Las agencias ayudaran a ese pais en un
momento inicial, pero debe llegar un
momento en que tiene que ser parte de su
vida cotidiana.

¢Qué puedo decir de la politica publica
que se esta instaurando en Uruguay en
educacion de la sexualidad para dentro
de unos pocos afios?, ;como bajaron los
niveles de embarazo, como la gente es
mas feliz en distintos aspectos, porque no
tienen enfermedad, porque tienen una vida
mas saludable, porque puede planificar sus
embarazos, porque no hay embarazos no
deseados, todos las nifias y nifios son de-
seados, porque han disminuido las tasas de
ETS, de VIH-SIDA? Esos son los impactos
y es otro de los problemas de las politicas,
gue generalmente no tenemos mecanismos
buenos de seguimiento, de evaluaciony no
sabemos qué impactos causan esas politicas
para poderlas evaluarlas. Esos son proble-
mas generales.

Numerosas lecciones aprendidas pueden
sernos Utiles. ¢Cuales son las estrategias

mas efectivas segun las experiencias de
nuestra region? No es solamente una
estrategia, sino combinar por una parte
todo lo que se refiere a fortalecimiento de
politicas publicas. Es decir que por un lado
es importante, como les habia comentado
inicialmente, tener un marco de politicas
gue promuevay reconozca el ejercicio del
derecho a la educacion de la sexualidad en
la educacion formal, en la educacion no
formal, pero también en la formacion do-
cente. Pero la politica no basta. ;Qué hace
falta también? ; Que haya un entorno social
favorable, que haya apoyos, que haya una
movilizacion de la gente, de la poblacidn,
no solamente de los maestros y las maes-
tras, sino de autoridades, padres y madres
de familia, de toda la gente en general y
que estén sensibilizados respecto a estas
politicas. Eso es lo que nos permitira que
un dia una mama o un papa reclamen que
por qué en esa escuela no se estd dando
educacion de la sexualidad a sus hijos. O
que una chica, un chico, reclame que en la
escuela no recibe aquello que tanto necesi-
ta para su desarrollo. Eso no es una utopia,
puede pasar en la medida que la gente
esté sensible y que las politicas sean par-
ticipativas y tengan un componente muy
importante de comunicacion social para
que la gente se sensibilice. Por supuesto,
politica y sensibilizacion son importantes,
pero al mismo tiempo tiene que haber una
institucionalidad, que en este caso son las
estructuras de la Administracion Nacional
de Educacion Publica y todos los subsis-
temas. Si no esta integrada en las formas
de trabajo, en las estructuras, siempre sera
un proyecto que tiene un fin y cuando se
terminay se acaba la plata se acabé todo lo
gue se hacia en educacion de la sexualidad.
Tiene que haber apropiacion institucional.
Y al mismo tiempo ustedes se dan cuenta,
porque ahora son objeto de esta ultima
estrategia, que hay que construir capa-
cidades. Es decir, no pensar que ningun
pais parte de cero, pero si fortalecer las
capacidades en todos los niveles del siste-
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ma educativo y en la formacion docente,
incluyendo capacidades para gestionar el
conocimiento. Capacidad para producir
conocimiento, marcos conceptuales, me-
todologia, estrategias pedagdgicas y tam-
bién para darle seguimiento, evaluar esos
procesos, y ver el impacto de los mismos.
Entonces las capacidades son complejas
y eso es lo que ustedes estan retados a
complementar.

Y, para terminar, ;cuéles serian los progra-
mas mas efectivos? Desde la ldgica, desde
su experiencia, podrian pensar que son
verdades ya muy sabidas, pero el problema
es que hay que juntar todas estas verdades
y aplicarlas a nuestro programa. O sea, que
por un lado es importante que los progra-
mas estén sustentados en politicas publicas
integrados en las reformas educativas, no
como curriculos paralelos. Entonces hay
un curriculo de educacion de la sexualidad
y todas las deméas materias escolares que
trabajan con metodologias, con ideas, con
enfoques diferentes. Tiene que estar inte-
grado a lo que pasa en un pais, a la ideo-
logia curricular de ese pais, a la pedagogia
que se esta manejando en ese sistema edu-
cativo. Tienen que ser integrales, porque
qué pasa, que es un taller de dos dias para
como aprender a usar el condon, quitarselo
y ponérselo, no pasa nada, ni siquiera hace
que la gente use el conddn. Tienen que
ser sistematicos y de una manera integral,
fundamentados en una evaluacion previa
de necesidades, de cuéles son las necesida-
des reales que tienen docentes, estudiantes,
familias. Los contenidos no solamente en
el aula sino diversificarlos con actividades
extracurriculares, actividades extraclase.
Tiempo suficiente, ya que educar es pro-
mover transformaciones internas en el ser
humano, formaciones y transformaciones
continuas. Y eso no se logra con un taller,
una clase, una conferencia. Es un proceso
sistematico y quienes hemos trabajado edu-
cacion en el aula sabemos cuanto cuesta
formar y como cuesta reconstruir lo que
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se formd mal y cambiar lo que se formé
mal. Los contenidos tienen que ser rele-
vantes, tienen que tener significatividad,
tiene que haber un programa que integre
no solamente lo cognitivo sino lo afectivo,
lo conductual, los valores, las actitudes,
las habilidades para la vida, porque si no
no hay cambios de comportamiento, con
metodologias activas, problematizadoras,
criticas, donde la gente reflexione. Que
haya evaluacién de procesos pero también
de resultados y de impacto. Tienen que
ser los mejores programas con docentes
preparados, que movilicen actitudes, se
replanteen su forma de ver la sexualidad.
Ademas, y muy importante, es la parti-
cipacion de la familia. Esa es una de las
lecciones aprendidas més significativas en
la region. La familia forma parte de la co-
munidad educativa. Personalmente pienso
que el Estado, a través de la escuela, tiene
un papel rector en la educacion por muchas
razones. Pero, sin embargo, la familia es el
educador primario, el educador a lo largo
de toda la vida. Y ademas por un problema
de respeto a los mismos derechos de los
padres y también a los derechos de las
nifias y los nifios es fundamental incluir
a la familia. Las experiencias muestran
que cuando incluimos a la familia y le
damos participacion, practicamente no hay
resistencia, al contrario, padres y madres
agradecen este soporte pedagégico de que
se habla. Agradecen todo lo que se hace
para mejorar lo que ellos pueden hacer en
su hogar y lo que se hace por la educacion
de sus hijos.

PARTICIPANTE: En Guatemala y Ecua-
dor donde hay poblaciones indigenas y
realidades diferentes, ¢coOmo se organizd
el trabajo, cémo lo tomaron las comuni-
dades?

Dra. BEATRIZ CASTELLANOS: Muy
buena pregunta. En Guatemala, por ejem-
plo, ponen algunas mufiequitas de adorno
en los libros escolares vestidas en jean, les



ponen sus nombrecitos maya y adornitos
del calendario maya, esa es la adaptacion
que se hizo a las culturas indigenas. En
Ecuador también el curriculum nacional
casi no tiene nada de interculturalidad,
pero si tiene un trabajo muy interesante de
madulos interculturales de educacion de la
sexualidad, que se llaman “Aprendiendo
a vivir bien”. Porque en la concepcion

indigena, la sexualidad forma parte del
vivir bien, de una filosofia de la vida, y
son adaptados culturalmente y hay muchos
programas de educacion de la sexualidad
que se han desarrollado con poblaciones en
comunidades indigenas. En los ministerios
de Educacion todavia la interculturalidad
es una utopia, un mito no realizado ple-
namente.
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1. Profesor grado 5, en régimen de Dedicacion total
del Instituto de Matematica (IMERL) de la Facultad
de Ingenieria. Se doctord en Matematica en el Insti-
tuto de Matematica Pura y Aplicada (IMPA, Rio de
Janeiro), especialista en el estudio matematico de los
movimientos desordenados, dinamica cadtica, que
es el tema que hoy nos convoca. Ha publicado méas
30 trabajos y cuatro libros en la tematica. Ademas
ha hecho innumerables aportes en matematicas para
maestros y profesores, incluyendo dos libros; los pro-
fesores de filosofia destacan también su invalorable
aporte a dicha ciencia.

2. Profesor de historia. Ha trabajado en ensefianza
secundaria 'y en la Universidad. Se autodenomina ex
profesor universitario.

Soy matematico de formacion, de profesion
y me gano el pan haciendo teoremas, por
mas que me preocupo bastante de algunas
otras cuestiones relacionadas con el que-
hacer humano, me siento un poco extrafio
aqui. Temas comunes a varias disciplinas
y teméticas que son usadas en el lenguaje
usual de diversos aspectos de las ciencias,
que corresponde analizarlos y explicarlos.

Mi especialidad tiene ese nombre, soy es-
pecialista en dindmica cadtica. Es el estudio
matematico de los movimientos desorde-
nados, para decirlo con cierta precision.
Algo de esto explicaré y diré algo sobre la
aplicabilidad de los conceptos de la ciencia
caotica en fisica, en biologia, en quimica,
en matematicas a otras disciplinas, en par-
ticular disciplinas de las areas sociales.

La palabra caos proviene del griego, indi-
caba a un dios o al vacio inicial y su uso
en el mundo occidental proviene de que
en la Teogonia de Hesiodo, que fue escrita
en el siglo VIII antes de Cristo y resumia
toda la concepcion mitoldgica o religiosa
de los griegos después de Homero. Se le
dio el caracter de dios, y se atribuia la
organizacion del mundo. En ese caracter
fue trasladado a la mitologia o religion
judeocristiana al extremo que en el génesis
se habla del caos primigenio. Leyendo
el comienzo del Génesis, y poco antes
del fiat lux (hagase la luz) que aparece
en sus primeros versos, van a encontrar
que antes de que eso sucediera habia
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desorden. El desorden viene trasladado
de la mitologia griega. La palabra caos
entro en el lenguaje del mundo occidental
y cristiano. Observen que en el mundo
chino no se usa esa palabra, o puede que
tengan a su propio dios asignado a lo que
habia antes del ordenamiento general. Y
si ustedes buscan un diccionario previo al
afio 1950, por decir un afio, 0 quiza 1930,
la Gnica acepcion de la palabra caos que
alli aparece esté referida a esta cuestion
primigenia de la religion. Esta experiencia
la hice, revisando cuanto diccionario viejo
encuentro y muy en particular la Enciclo-
pedia francesa, la famosa enciclopedia
redactada de fines del siglo XVII1, donde
la discusion sobre la palabra caos es estric-
tamente de caracter religioso, un momento
culminante y memorable de nuestra cul-
tura occidental. Esté claro, sin embargo,
que la palabra tomé otras acepciones y
significados posteriormente, en el sentido
de desorden general, etc. Extrafiamente el
proceso que sufrio es que desde el lenguaje
matematico la palabra fue reintroducida,
ahora en el mundo cientifico, para designar
cierto tipo de fenémenos desordenados. El
conocimiento del desorden como proble-
ma existente fue detectado desde siempre,
porque no hay méas que pensar para darse
cuenta que lo hay. Pero en el mundo del
andlisis cientifico el tratar de entender el
desorden es mucho mas reciente.

Hay observaciones hechas sobre el tema a
fines del siglo XIX, por Henri Poincaré, es
un fisico y matematico frances. Posterior-
mente, en la Unidn Soviética, se desarroll6
por los afios 30 la teoria de la probabilidad.
Kolmogorov es el gran nombre que hay
que recordar en esos términos, en mate-
matica, fisica, quimica, biologia, después
extendido a casi todas las otras ciencias,
el uso sistematico de la palabra es muy
posterior, es de la década de 1960, en que
tomo cuerpo al intentarse analizar diversos
fendmenos desordenados de los cuales los
mejores ejemplos de la vida diaria son los
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movimientos de la atmdsfera que generan
el clima. La razén por la cual el clima
es tan impredecible, visto desde nuestra
ciencia, viene de que la formalizaciones
que los seres humanos hemos hecho de
los movimientos de la atmosfera llevan
a ecuaciones que caen en mi rubro, para
decirlo rapidamente. Quiero destacar esto
porgue tenemos que ser conscientes de que
la ciencia trata de estudiar los fenémenos
naturales, los sociales, o lo que sea, con
nuestra mente, con la mente de los seres
humanos. Y en tanto seres humanos hemos
hecho ciertos formalismos para pensar, que
llevan a los estudios mas cuantificados a
través de ciertas ecuaciones, 0 métodos de
trabajo, que son tipicos de nosotros y no
hay por qué pensar que son Unicos.

Entonces la ciencia, en este contexto que le
estoy dando —ciencia elaboracion humana
sobre hechos existentes, objetivos— descu-
brié que era posible analizar fenémenos
desordenados como los movimientos de la
atmosfera, y algunos que se rigen por las
mismas ecuaciones Alcanza con analizar
cémo sube el humo de un cigarro cuando
se mueve en una situacion sin viento, y
se vera que también tiene una gran carga
impredecible.

Esas cosas comenzaron a ser analizadas
de una manera maés sistematica. Los mo-
vimientos del corazon, cuando aparecen
cardiopatia,s entran en la misma categoria
de fendbmenos a formalizar. Se descubrio
que hay satélites de Jupiter que giran de
una manera totalmente desordenada y no
como la Luna que siempre nos muestra su
misma cara. Este es en un ejemplo total de
regularidad, opuesto a lo que yo estudio.
Ese extrafio fendmeno de que la Luna
nos muestra la misma cara es una cosa
sorprendente, porque hay que hacer girar
simultdneamente, hacer rotar la luna con la
misma velocidad, con la velocidad sincro-
nizada de su giro alrededor de la Tierra para
gue siempre nos esté mostrando lo mismo



y no nos muestre el lado de atrés. Es un fe-
noémeno extrafio. Los llamo a pensar sobre
estas cosas para entender un poco c6mo es
el método de trabajo de las ciencias fisico
matematicas al tratar de hacer un estudio
cientifico de estos fendmenos.

Estas cosas llevaron a intentar formalizar
los estudios de los fendbmenos y su ob-
servacion. Podria dar muchos ejemplos
mas, pero me restringiré a destacar, en
una primera mitad de esta charla, a qué los
matematicos, los fisicos, los quimicos, los
bidlogos llamamos fenémenos desordena-
dos. En la biologia hay grandes ejemplos,
en particular en los estudios de dinamica
de poblaciones. Las formalizaciones rea-
lizadas también en los afios de 1960 de
diversos crecimientos de poblaciones hicie-
ron observar que cambiando poco algunos
pardmetros, los que se pueden cambiar en
una poblacién que crece son la natalidad,
la alimentacion que reciben, las veces que
copulan los objetos vivos en cuestion,
elementos todos que tienen que ver con el
ritmo de reproduccion. Las ecuaciones que
se hicieron para explicar esos fendmenos
Ilevaron naturalmente a centrar el interés
en este tipo de cosas. Y cuando hablo de
este tipo de cosas, insisto, estoy hablando
del lenguaje formalizado de la dindmica
caotica.

Los estudios de dinamica son parte de la
matematica, de la fisica y se extienden a
toda cosa que esta en movimiento, esen-
cialmente al estudio de los fenémenos
en evolucion. Dicho asi puede ser muy
general y puede caber para cualquier cosa,
porque todo transcurre en el tiempo y si
transcurre en el tiempo esta en evolucion,
pero, de lo que se trata es, en nuestro caso,
de tener una cierta formalizacion de lo que
se quiere hacer evolucionar, de lo que esta
evolucionando, y de hacer el estudio a largo
plazo de esos fendmenos. Los estudios de
dinamica tratan de entender a largo plazo
los fenémenos que evolucionan, que estan

cambiando, o estan fijos, porque la evolu-
cion fija también es un tipo de evolucion
después de todo. Y cuando uno estudia mo-
vimientos encuentra frecuentemente que la
dindmica se va acercando recurrentemente
a un punto fijo, a un lugar estable y eso
obviamente también interesa. Mucho mas,
los estudios de dindmica, que si hubiera
gue ponerles un comienzo, inician esen-
cialmente en el siglo XV1I1, XVII, con los
estudios del sistema planetario, con Galileo
y con Newton, para dar dos nombres que
todo el mundo conoce. Newton fue el pri-
mero que logro escribir una formulacion de
como variaba una funcion, a la que se llama
derivada. Los estudios de dinamica siempre
trataron de entender ese tipo de cuestiones
y obviamente que lo primero que se hizo

Dice Henri Poincaré: “El instinto
es la rutina y si el pensamiento
no lo fecundase no progresaria
mas en el hombre que en la
abeja o en la hormiga”

fue estudiar los fendmenos regulares, no
los fenémenos desordenados como los
que estudiamos nosotros ahora. Cuando
digo “nosotros ahora” me refiero al grupo
de matematicos uruguayos, que incluye a
unos 15 doctores que nos dedicamos a los
estudios de dinamica cadtica. Trabajamos
en la Facultad de Ingenieria mayoritaria-
mente y en la Facultad de Ciencias otro
grupo importante, pero somos un mismo
grupo. Continuo con el hilo principal: como
sucede normalmente, la ciencia ataca en
primer lugar los fenébmenos que se repiten
mas frecuentemente, los fendmenos mas re-
gulares y eso es una caracteristica estandar
del modo como trabajan los cientificos.

Leeré una cita de Henri Poincaré, de una
obra que se Ilama Ciencia y método y que
he recomendado mucho a los profesores de
filosofia que incluyan en la bibliografia de
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los programas de 5°y 6° afio de Secundaria.
Dice Poincaré, que era un buen escritor sa-
tirico, “a la mayor parte de los hombres no
les gusta pensar, y esto quizas es un bien,
puesto que el instinto los guia, a menudo,
mejor que lo que la razén guiaria a una pura
inteligencia, al menos en todos los casos en
gue persigan un fin inmediato y siempre el
mismao. Pero el instinto es la rutina y si el
pensamiento no lo fecundase no progresa-
ria mas en el hombre que en la abeja 0 en
la hormiga.” Le doy mucha importancia a
esta frase, porque aun en matematica hay
gue ensefiar las rutinas. No puede ser que
la persona no conozca las rutinas de una
disciplina. Y las rutinas, como dice ahi,
y estoy de acuerdo, son la mayor parte de
nuestra vida. Piensen en los movimientos
de una persona en su casa, 0 en su trabajo,
o donde sea, efectivamente casi todo esta
gobernado por acciones reflejas, o aprendi-
das a lo largo de la vida obviamente, pero
que son instantaneas, uno no piensa adénde
tiene que ir para prender la luz, y la prende.
Uno no piensa cuando tiene ganas de hacer
alguna necesidad, cdmo lavarse las manos,
0 comer, u otras, adonde tiene que ir, ya que
eso es meramente rutina. Ahora esta claro
que, como dice Poincaré, si el pensamiento
no lo fecundase no seriamos mas que abejas
u hormigas.

Es preciso que cada uno de nuestros pen-
samientos sea lo més atil posible. “Y es
por es0”, y acé viene lo que esencialmente
quiero decir, “que una ley sera tanto mas
preciosa cuanto mas general sea”. El con-
cluye, después de una perorata que parece
que no va para ningun lado, yendo al cen-
tro del problema, “una ley sera tanto mas
preciosa cuanto mas general sea”. Cuando
nos ensefia como debe hacerse nuestra
eleccidn, esta hablando de la eleccion del
cientifico, en tanto sabio. “Los hechos méas
interesantes son los que pueden servir va-
rias veces. Son los que tienen posibilidad de
renovarse. Hemos tenido la suerte de nacer
en un mundo donde los hay”.
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Los estudios de dindmica se centraron
desde el siglo XVIII esencialmente en
los fendmenos regulares. ;Y por qué los
fendmenos regulares son los que interesan
en primer lugar? Uno esté interesado en
estudiar, por ejemplo, las érbitas de los
planetas. Las Orbitas de los planetas no son
esencialmente movimientos desordenados,
son movimientos muy ordenados. La hu-
manidad hizo un inmenso avance cuando
Newton, Copérnico y Kepler lograron en-
tender cuéles eran las leyes que regulaban
los movimientos de la Tierra alrededor del
sol. Newton formaliz6 eso y establecio
las leyes de la gravitacion universal que
explicaban una cantidad de cosas muy
grandes de un solo saque. Con una sola ley
los cuerpos caian, la Tierra giraba alrededor
del sol, habia mareas. Eso Newton lo per-
cibid y esta escrito en sus grandes obras. O
sea que estaban dando un paso inmenso a
través de una ley precisamente “tanto mas
valiosa cuanto mas general sea”, porque la
generalidad de la ley de gravitacién univer-
sal tiene esas consecuencias que acabamos
de describir.

En cambio los fendmenos desordenados
—por més que le importaran, dada la capa-
cidad de analizarlos de esos tiempos y hasta
recientemente— eran mucho mas pequefias
y menos generales entre los fendmenos de
los que tenia experiencia la humanidad. Por
tanto uno no le puede pedir a un egipcio del
afio 2000 a.C que tratara de entender como
evolucionaba el clima de su pais. Logra-
ban entender, mas 0 menos por métodos
puramente experimentales, como subia y
bajaba el Nilo, lo cual para él era mucho
mas importante que como variaba el clima,
ya que el clima en Egipto es muy regular
porque es un inmenso desierto. Esta claro
gue en Egipto se desarrollé la civilizacion
por las crecidas del Nilo, por tanto enten-
derlas era un fenémeno cientifico para un
egipcio no genérico, para los sacerdotes
egipcios que eran los duefios del saber en
aquella época.



Fig. 1.- Sensibilidad a las condiciones iniciales. Modelo de Boltzmann-Gibbs de los gases.

Los fendmenos cadticos -y trato de volver
al centro del planteo— tienen tres o cuatro
caracteristicas que quiero comentar. Con
un modelo muy sencillo, indicado en la
figura 1, intentaré explicarles una primera
caracteristica de ellos, es lo que se llama
sensibilidad a las condiciones iniciales. La
matematica estudia con métodos profundos
fendmenos sencillos. Aunque parezca men-
tira, eso que se ve ahi es objeto de estudio
de la matematica. Son un monton de circu-
litos puestos en orden, en una cuadricula, y
uno lo que hace es tirar un puntito que re-
bota en los circulitos. Rebotan con choque
eléstico, o sea el &ngulo de entrada es igual
al de salida como si fuera un espejo. ; Como
evoluciona una particula que estd metida
ahi adentro? Como evoluciona, como ya
les dije, es cobmo evoluciona a largo plazo.
Los tres primeros choques no son el objeto
de este estudio central, yo quiero saber qué
sucede ahi a largo plazo. Y lo que ocurre ahi
como caracteristica muy notable es que si
uno sale de un mismo punto y se equivoca
muy poquito, o sea sale apenas diferencia-
do, la variacion, como se ve en el dibujo, es
muy grande, incluso a corto plazo. Mirando
el dibujo pareceria que ya desde el tercer
choque estan completamente separados. Y
esa caracteristica de que pequefios errores
generan grandes cambios, es justamente la

caracteristica de los fendmenos cadticos.
Pequefias diferencias al inicio generan
grandes cambios en el futuro. Ese modelo
fue uno de los primeros que se estudiaron
formalmente de los movimientos caéticos.
Quizé las lineas, las rectas no se vean, pero
el choque se produce, las particulas salen
apenitas diferenciadas en esta posicion,
después chocan un poco y al rato estan
completamente separadas.

Si ustedes piensan, los fendmenos que
Ilamamos ordenados tienen exactamente
la caracteristica inversa. Porque uno quiere
que los fendmenos ordenados, los habitua-
les si ustedes quieren; cuando uno comete
pequefios errores no se producen grandes
cambios en el resultado final. Yo digo en
broma, cuando uno toca la llave de la luz,
independientemente de como la toca a la
llave, lo que uno quiere es que se prenda
la luz. Uno no esta dudando si cometi6 un
pequefio error al tocar la palanca, como le
pasé a esa pobre particula ahi, que dio un
resultado completamente distinto. O, para
decirlo en términos mas catastroficos, cuan-
do uno quiere llegar a Jupiter dentro de dos
afios no puede ser que el hecho de que haya
un poco de viento en Baykonur (la estacion
de lanzamientos espaciales rusa mas anti-
gua del mundo) o en Cabo Cafiaveral, que
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Fig. 2.-
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es desde donde salen los cohetes en general,
gue haya un poco de viento, produzca que
en lugar de ir a Jupiter se reviente contra la
Luna. O sea que las ecuaciones tienen que
ser esencialmente regulares, mas alla que
haya viento cuando salen los cohetes.

Pero esté claro que las ecuaciones de ese
objeto, el cohete, estan sujetas a modifica-
ciones. Y si las ecuaciones fueran como las
de ese objeto que se ve en la pantalla, serian
un desastre. Pero eso no sucede s6lo son
los pocos rebotes y el error que se cometid
en la figura, sino que hay un teorema que
dice que independientemente del error que
se cometa, por mas pequefio que sea, a la
larga va a haber una inmensa diferencia en
la evolucion de dos particulas como esas
que se ven ahi. Cosa que, insisto, no sucede
en los movimientos Illamados regulares.
No me extiendo mas, s6lo destaco que
esencialmente, para un matematico, para
un fisico, para un quimico, para un bidlogo,
para una persona que habla de la ciencia del
caos, un fenémeno desordenado tiene esa
caracteristica de —se le llama asi-— sensibi-
lidad a las condiciones iniciales.

Una segunda caracteristica, que como esta
incorporada al lenguaje comun la quiero
destacar, la explicaré con la figura 2: lo que
esta representado en el cuadrado de la iz-
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quierda arriba es una curva un poco extrafia
que tiene forma de bumeran, o de herradura,
esa curva es una curva muy rara descubierta
en el afio 1973 por el astrbnomo, Michel
Henon, quien vive y trabaja en el obser-
vatorio de Niza. Estudiando fenémenos
de astronomia hizo ciertos modelamientos
en computadora y descubrié que con unas
ecuaciones muy sencillas, quiero insistir
que eran muy simples (diria que en un curso
de 6° de Secundaria se podria estudiar), él
obtenia una funcién, una maquina que hace
algo. Si agarraba el plano y ponia un punto
y le aplicaba la méaquina, el punto saltaba
para otro lado. Eso es una funcion, esto es
la definicion primitiva de funcion. Entonces
lo que uno tiene —la maquina y los puntos—
lo que hace, después que movid el primer
punto al segundo punto le aplica la maquina
de vuelta, porque la méaquina actia en todo
el plano. Entonces lo que va haciendo la
maquina es actuar muchas veces sobre las
imagenes sucesivas del primer punto y ahi
se tiene una dindmica, que en el lenguaje
que uso denominamos la evolucion de un
punto. El observé que si agarraba una re-
gion del plano bastante grande y se alia de
cualquier punto, y aplicaba la funcion mu-
chas veces, todos los puntos se acercaban a
esa curva. La curva es muy complicada. Es
tan complicada que lo que estéa a la derecha
arriba es la amplificacion de lo que esté4 a
la izquierda en el cuadradito que esta indi-
cado alli. Estos dibujos son los originales
de Hendn, estan hechos con computadoras
antiguas. Si uno hiciera eso y amplificaray
amplificara, siempre veria lo mismo, siem-
pre veria esencialmente esta figura. O sea
que esta figura, este atractor extrafio, que
asi se le llamd (atractor porque se salia de
cualquier lado y se llegaba a él: atrae), tiene
lo que se llama autosimilaridad. Y ésta es
una figura prototipica de lo que se llama un
fractal. Las figuras fractales aparecen natu-
ralmente en los atractores extrafios de las
dindmicas cadticas. Perdonen la cantidad
de palabras dificiles que dije, una atras de
la otra, pero asi es.



La figura 3 no proviene de la astronomia,
sino de la meteorologia y es la creacion de
un sefior llamado Lorenz. Tal vez oyeron
hablar de la famosa mariposa de Lorenz. La
mariposa de Lorenz es el atractor extrafio
de un fenémeno méas complicado y que
no es en el plano sino en el espacio. Lo
gue acabo de observar, reitero para que se
entienda qué estudiamos los dinamistas, es
un atractor, 0 sea una region del plano o del
espacio, a la que uno se acerca saliendo de
cualquier parte de donde pueda aplicarse
una funcién, algin proceso, reiteradamente.
El punto crucial que hace que el atractor sea
extrafio y tenga esa estructura tan horrible,
lo horrible quiere decir que lo que se esta
viendo aqui es aquella figura llena de ra-
yas. Lo que se ve al principio es lo que se
ve ahi, pero si uno va entrando y entrando
siempre ve esto. Porque si uno amplifica y
amplifica, siempre ve lo mismo, la cantidad
de rayas es infinita. Hay teoremas que lo
prueban. Lo que Herdn vio con la compu-
tadora es verdad, no eran errores.

Esta caracteristica esta basada en una ex-
trafia situacion que, insisto, esta en la clave
para entender en particular la meteorologia,
o0 sea los movimientos de la atmosfera. Si
bien el objeto, la curva esa tan rara esta
atrayendo, cuando uno se acercaaellay se
para al lado en dos puntitos cercanos y le
aplica la maquina, la funcidn, esos puntos
se separan. Si bien se acercan, se acercan en
lugares distintos de la curva. O sea que hay
simultdneamente un fendmeno de atraccion
hacia la curvay de repulsion entre los pun-
tos. Y esta es otra caracteristica dominante
de los fenémenos caoticos, la existencia de
cosas que atraen y cosas que separan, que
es casi la clave del asunto.

Un ejemplo més entendible de una diné-
mica cadtica lo experimentamos siempre
que hacemos un cdctel, en el mezclado.
Cuando uno agarra 900 gramos de cashaga
(aguardiente de cafia) y le pone 100 gramos
de limén para hacer una caipirinha, esta

claro que cuando los pone, en el momento
de ponerlo, estan separados los objetos, la
cashaza y el limén, pero cuando uno dice
que va a beber la mezcla se basa en que si
uno toma una cucharada de caipirinha el por-
centaje que hay en la cuchara es un décimo
de limén y nueve décimos de cashaga. O sea
gue entre el momento en que los objetos se
tocaron y el momento que se considera que
esta hecha la bebida hubo una dindmica en el
liquido que llevé al mezclado perfecto de las
sustancias. Esos fendmenos son fenémenos
tipicamente cadticos. Porque para que se

Fig. 3.-

produzca esta situacion de que partiendo de
una separacion a lo largo de un proceso las
partes estén tan mezcladas, es la palabra 'y
es el nombre que se le da matematicamente,
aunque de maniaticos usamos la palabra en
inglés, y le llamamos mixing. Ese fendmeno
es otro formato, otra presentacion matemati-
ca del desorden que nosotros estudiamos.
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Si quieren, para simplificar, frente a la
sensibilidad a las condiciones iniciales, y
la existencia de atractores extrafios, aparece
la palabra fractal. Esta el azar, los fent-
menos cadticos incluyen la existencia de
una impredectibilidad. Ambas palabras se
parecen, depende del lenguaje que uno usa
la palabra azar porque hay un cierto calculo
probabilistico en todo esto. Uno querria sa-
ber cuénto hay de lo que sali6 de alla en ese
pedazo del plano que agarrd aqui. Ese es el
tipo de preguntas que nos hacemos: salien-
do de una regidn del plano, al cabo de 10
segundos, y suponiendo que las particulas
van bastante rapido quiero saber qué parte
de lo que sali6 de alli est4 acé. Porque de
acuerdo a lo que estamos definiendo como
caos va a haber algo aqui, en esta region, y
quiero saber cuanto es. Esas preguntas son
las que naturalmente nosotros nos hacemos
y tiene que ver con que la impredectibilidad
estd en que el resultado va serd tipicamente
probabilistico y lo que nos dira es la proba-
bilidad que lo que esté aqui sea un décimo
de lo que sali6 de alli.

Es un ingrediente fundamental, y cuando
les hablaba de Kolmogorov y les decia que
la teoria de la probabilidad se desarroll6 en
los afios de 1930, una de las razones por las
cuales estas cosas no se profundizaron —a
pesar de que Poincaré habia observado con
precision— estd basado en esta cuestion.

Aclaro que lo que se refiere a la posible
duda epistemoldgica, a la cuestion entre
la causalidad y la casualidad, tiene que
ver hoy con la cuestion de la dindmica
cadtica. No puede estar en duda que yo
estoy estudiando la matemaética de los fe-
noémenos desordenados, no los fenémenos.
¢De acuerdo? Y la matemaética tiene que
estudiar de esa manera para poder enten-
der los fenémenos. Y que hay fendmenos
azarosos creo que es indudable. También
creo en la causalidad y, si me aprietan, les
digo que soy causalista. Mucho més aun
los fenémenos que estudio son fenémenos
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causalisticos. Nosotros estudiamos el caos
deterministico, y si se mira la figura con
las pelotitas (figura 1) vera que la ley de
reflexion es totalmente determinista. En
la ley de reflexién el angulo que entra es
igual al angulo que sale. Asi que ahi no hay
ningun azar, la particula tiene que rebotar
con el mismo angulo que entrd. Lo nota-
ble es que en fendbmenos deterministicos
hay aspectos azarosos, en el sentido que
lo estoy usando que es este que acabo de
decir, y eso es asi y es asi. EI movimiento
de los gases, el hecho de que usted esté
respirando esta basado en que los gases se
mueven como se dibujé ahi. Mucho mas,
eso que usted vio ahi es el modelo de los
gases. Es un modelo que intenta explicar
coémo se mueven los gases. Y si los gases
no tuvieran propiedades del tipo de las
que estoy diciendo, no se distribuirian
uniformemente en esta sala. Podria suce-
der que se concentraran en un rincon allg,
todos los demas estariamos muertos aca y
tres personas alla estarian vivas. La razon
de que los gases se equidistribuyan, esta
basada en que las pelotas que constituyen
las moléculas obedecen a un movimiento
que es exactamente el que se mostré en esa
figura. No digo mas, porque insisto, aqui no
hay una polémica sobre el determinismo y
el no determinismo, nuestros movimientos
son deterministicos. Yo no soy probabilista,
soy dinamista cadtico que es una cosa dis-
tinta. Estudio el desorden que aparece en
los movimientos deterministicos.

Sobre la aplicabilidad de estas cosas,
comprenderan que esto es un esquema de
todo. Como muy bien pusieron en el titulo,
trataba de hablar de la ciencia del caos y de
su aplicacion, o intentos de aplicacion en
otras ramas de las ciencias, en particular en
las sociales y algunas de las que estan rela-
cionadas con el objeto de esta reunion.

Quiero retomar con algo que parece una
broma, pero que en realidad no es. Citando
la Enciclopedia Francesa que tiene decenas



de tomos, como ustedes saben tuvo pe-
riodos de represion, en que la monarquia
no la dejo salir, estd asociada a grandes
nombres como Diderot, Rousseau, Voltaire,
D’Alambert. En realidad es un diccionario.
Es muy grande, dificil de manejar, y para
colmo esté escrito en francés; en la Facultad
de Ingenieria estan los originales de ella. El
tomo | que salié en 1760 esta alli y el ulti-
mo, que salié en 1790, también. Buscando
la palabra caos en la Enciclopedia lo que
dice se refiere exclusivamente a fendmenos
religiosos, tanto que cuando dice qué tipo
de palabra es caos, lo incluye en la catego-
ria mitologia y filosofia, nada de dinamica
caotica de movimientos, nada de eso, filo-
sofia y mitologia. Y empieza diciendo, el
caos en mitologia es padre de Erebo y de la
noche madre de los dioses, est4 hablando de
eso que decia antes de Hesiodo, y ahi sigue.
Pero no es esto lo que me interesa, porque
es la conclusion a que llega lo que resulta
tan divertida. Dice que “ningun sistema de
la fisica debe contradecir las verdades pri-
mordiales de la religion que el Génesis nos
ensefia”. Esto es notoriamente una tomada
de pelo, se sabe que los enciclopedistas
eran totalmente ateos y ponian esto para
que la censura les dejara salir el articulo.
Lo digo para entender los libros también.
No debe permitirse a los fil6sofos formular
hipotesis mas que sobre las cosas que no
son claramente explicadas por el Génesis.
Si esté en el Génesis no podés decir nada,
si no estd podés hacerlo. Entonces explica
lo que es el caos y termina diciendo “que en
consecuencia se comete injusticia al acusar
de impiedad, como lo han hecho algunos
celosos de nuestros tiempos, a un fisico
gue sostiene que la Tierra estaba cubierta
antiguamente por aguas distintas de las del
diluvio”. Y dice que se le acusa falsamente
porque el Génesis no dice nada de qué
pasaba con esas aguas en aquel momento,
entonces por qué condenar a un fisico que
dijo eso. Y termina, “que tomando las pre-
cauciones precedentes”, que son muchas
mas, “se puede decir del caos todo lo que se

quiera”, y asi termina la palabra caos en la
Enciclopedia Francesa. Lamentablemente
ahora, sobre el caos se dice cualquier cosa,
segin mi opinion.

Las razones que dificultan la introduccion
del lenguaje fisico matematico en diver-
sas ramas de la ciencia, la biologia, las
ciencias sociales, la psicologia, no sé si
la pedagogia también. Nadie pretendera
estudiar un problema de pedagogia con las
técnicas que utilizo en matemaéticas para
descubrir el estudio del caos, para decirlo
de una forma totalmente exagerada y bruta.
Estoy hablando de la introduccién de los
resultados de una disciplina en otra sin los
debidos acordamientos. Las razones son
varias y las mencionard muy sucintamente.
Hay una primera y es que los fendémenos
fisico matematicos, les llamo asi pero es
mucho méas amplio que fisico matematico,
estan basados sobre modelaciones bastante
precisas. Los fisicos estudiamos modelos
de cosas que hacemos y de la correspon-
dencia que tienen con la realidad, que no
es otro cantar, pero que cae en otro rubro.
En principio el modelo responde a alguna
cosa de la realidad, como el modelo de las
bolas duras que responde al modelo de los
gases, por mas que los gases obviamente,
no son asi, nadie dira que esos son unos ga-
ses. Se hace un modelo para interpretarlos.
Nosotros hacemos modelos y sacamos con-
clusiones sobre ellos. Por lo tanto, en este
caso, el hacer modelos es parte de la buena
ciencia y sucede que los buenos modelos,
formalizados como los que estudiamos los
fisicos y los matematicos, no existen o son
méas complicados de hacer en otras ramas
de la ciencia. Empiezo con esta observacion
muy primitiva, bastante elemental.

Una segunda razon, y admito la discre-
pancia sobre esta mania nuestra, porque sé
gue eso es discutible, los fenémenos que se
estudian en estas ciencias son fenomenos
aislados. El estudio de un fenémeno para
sacar consecuencias sutiles sobre él exige
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aislamiento. Una cosa que a la larga tiene
gue hacer, cuando uno enuncia, por ejem-
plo, las leyes de la caida de los cuerpos, es
que son aplicaciones de las leyes de gravi-
tacion en el vacio, como si no hubiera nada.
Y todo el mundo sabe que acé hay algo
porque si no no estariamos y ese algo es por
lo menos aire. Las leyes de la caida de los
cuerpos estan enunciadas como si el aire no
existiera y en algiin momento alguien dijo
pero hay aire y veamos como influye en la
caida de los cuerpos. Las famosas leyes que
se estudian en Secundaria, en fisica del pla-
no inclinado son leyes donde el rozamiento
se introduce posteriormente, primero se
estudian los fendmenos sin rozamiento,
fendmenos que no existen en la naturaleza,
ya que son pura abstraccion.

La velocidad de la luz, para decir una
cosa mas brutal, en algun sentido es una
abstraccion. Porque diganme si alguien se
imagina lo que son 300 mil kilémetros por
segundo. Y asi podria seguir mostrando que
efectivamente los avances, los estudios de
los fendmenos se basan fuertemente en la
capacidad de abstraerlos. Ni que hablar de
entender por qué en ese pequefio aparato
gue yo traje y puse en la computadora para
sacar esas imagenes contiene todo lo que
contiene ahi adentro. Qué pasa ahi adentro
para que pueda estar grabada esa figura.
Esta claro que el sefior que descubri6 que
el silicio tenia esas propiedades brutales,
estudiaba como se comportaba metido en
agua salada o en agua dulce. Lo estudiaba
para ver qué jugo le podia sacar a eso tan
sencillo, del que en algun momento se des-
cubrié que podia guardar tanta memoria,
memoria infinita en relacion con la que
tenemos en nuestra cabeza.

Entonces el aislamiento de los fendémenos
es una parte importante del estudio de las
ciencias fisicas, naturales y matematicas.
Mas adn, la repetitividad de los fenémenos
es parte de la ciencia. Para poder analizar
un fenébmeno quiere que éste se repita.
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Los fendbmenos Unicos no le interesan a un
cientifico, le interesan los que se reiteran.
La repetitividad no sélo es porque interesa
sino porque no se podria estudiar de otra
manera. ;Como se saca una conclusion de
una cosa que paso y ya no hay mas?

Maés aun, en el caso de los fenbmenos
cadticos, esta la propiedad que enuncié
cuando hablé del mezclado. Para todos es-
tos estudios tiene una importancia crucial,
estudiar su recurrencia, o sea no sélo que
es repetible, sino que la misma evolucién
vuelve a pasar por estados cercanos. Y lare-
currencia no es una propiedad muy comun
en otras ciencias. Hay una famosa cita, de
Hegel, que dice: “Todos los grandes hechos
y personajes de la historia universal apare-
cen como si dijéramos dos veces”, pero se
olvidé de agregar, una vez como tragedia y
la otra como farsa. “Los hombres hacen su
propia historia, pero no la hacen a su libre
arbitrio bajo circunstancias elegidas por
ellos mismos, sino bajo aquellas circuns-
tancias con que se encuentran directamente,
que existen y les han sido aportadas por el
pasado. La tradicion de todas las generacio-
nes muertas oprime como una pesadilla el
cerebro de los vivos”. Esto esta sacado de la
obra EI 18 Brumario de Luis Bonaparte, de
Carlos Marx. El dice que cuando se repiten
los fendmenos lo hacen una vez como farsa
y como tragedia.

O sea que en historia hay muchos fendme-
nos recurrentes. Aun asi, esto no es muy
comun en otras ciencias. La ciencia del caos
tal cual yo la estoy tratando de explicar, es
una ciencia de la recurrencia.

Del uso de la palabra caos como metafora,
gue comparto enteramente, pues el lenguaje
esta lleno del uso metaforico de palabras.
Ahora no hablaré de Marx, sino de Edgar
Allan Poe que en su libro La carta robada,
utilizd6 muchas analogias exactas con lo
inmaterial. Poe era muy inteligente, mas
alla de que gusten o no sus novelas, estas



contienen elementos de matematicas. Les
recomiendo El crimen de la calle Morgan
y La carta robada, busquen alli lo que
estoy diciendo. “El mundo material esta
Ileno de analogias exactas con el inmate-
rial, y esto es lo que da un color de verdad
al dogma retorico de que una metéfora, o
una comparacion pueda fortalecer un argu-
mento del mismo modo que embellece una
disertacion”. Eso es asi. El uso metaférico
de palabras enriquece, aclara, ademas de
embellecer la disertacion, como él dice él.

Indiqueé, y quiero destacar, que el uso de
la palabra caos en fisica y en matematica
comenz6 siendo metaférico. Porque la
palabra caos hasta aproximadamente el
afio 1950, por decir algo, era referida slo
a fendémenos religiosos, o al desorden en
general, pero el desorden era de los ateos,
que como no querian creer que habia un
desorden antes que Dios ordenara las co-
sas, le aplicaban el desorden a todo. Pero
luego se introdujo con otro caracter y ahora
volvié a salir del uso cientifico, entré por
la religion, paso por la ciencia y ahora esta
entrando en un uso extensivo que, insisto,
comparto enteramente. Lo que quiero
destacar es que el uso, y veran algunas pa-
labras que ya han oido: caos, sensibilidad
con respecto a las condiciones iniciales;
trayectorias inestables, bifurcaciones, todas
palabras que aparecen en nuestro lenguaje.
En un contexto distinto al que venimos
explicando no pueden ser motivo de escan-
dalo. Esas palabras tienen un significado en
la lengua espafiola y en cualquier idioma,
y en general se les usa bien.

Existe un manejo de las definiciones y con-
secuencias de la dindmica ca6tica que estan
un tanto alejados de la descripcidn realizada.
Después de decir que me parece bien el uso
genérico, el problema es que se traslada no
el uso de las palabras, sino el uso de los re-
sultados obtenidos en otras areas del saber,
que estan condicionados por entornosde
investigacion completamente diferentes.

Sobre el uso de las metéforas, y para hablar
de otro gran personaje, Sigmund Freud,
en Fragmentos de analisis de un caso de
histeria, creo que se llama Caso Dora en
el lenguaje comdn. “En vista del caracter
incompleto de mis resultados analiticos, no
me queda otra opcién que seguir el ejemplo
de aquellos exploradores que, tras largas
excavaciones, tienen la dicha de sacar a
luz los inapreciables aunque mutilados
restos de la antigiiedad. Asi podemos recu-
perar lo que estaba faltando”. Es Sigmund
Freud quien habla obviamente del pasado
de una persona que estaba analizando.
“Con eso recuperé lo que estaba faltando
de acuerdo con los mejores modelos que
me eran familiares por otros analisis, pero
tal como haria un arquedlogo concienzudo
en ningun caso he omitido sefialar donde
terminan las partes auténticas y comienzan
mis construcciones”. Esto es honestidad
intelectual. La confusién que se hace sobre
lo que son datos obtenidos y construcciones
del tedrico que analiza, suele ser parte de
muchos errores de la humanidad. Freud
destaca que él no quiere hacer eso, quiere
trabajar como un arque6logo. Y aca viene
lo del uso metaférico. Sin embargo, trabaja
como tal. El arquedlogo encuentra un pe-
dacito de cuchara, un huesito alla, algo que
quemd y trata, con esos datos, de aclarar
qué encontrod en esas tres cosas. Y despues
dice, esta gente vivia de cierto modo, ma-
taba venados y vivia en la esclavitud. Pero
todo eso son construcciones y Freud aclara
que las hace él mismo.

Tengo que decirles que Prigogine, que fue
Premio Nobel de Quimica, y aunque es un
cientifico de nota, cuando penetrd en los
campos de la caologia, como él mismo
la Ilamo, hizo, segin mi opinion, muchas
confusiones.

Prigogine (nacio en Rusia el 25 de enero de
1917 en Moscu y murio el 28 de mayo de
2003 en Bruselas) decia cosas bastante fan-
tasiosas. En su autobiografia que aparece
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en la pagina de los premios Ndbel, propuso
una clasificacion de los autores de acuerdo
con la importancia que le dan al pasado, el
presente y el futuro. Y escribid: “Creo que
en tal tipologia mi posicion seria extrema,
pues yo vivo mayoritariamente en el futuro,
por lo que no es una tarea facil escribir un
informe autobiogréfico al cual me gustaria
darle un enfoque personal, pero el presente
explica el pasado”.

Los conceptos que Prigogine extendié de
la dindmica cadtica que descubrid en feno-
menos quimicos y que son asi, introdujeron
una cantidad de mitos dificiles de explicar
en un dmbito fuera del estricto, hasta de la
quimica. La flecha del tiempo es un caso
tipico. La existencia de fenémenos de la
termodinamica, en donde la reversibilidad
es un fendmeno fundamental, sélo tienen
un margen bien restricto de aplicacion. Sus
intentos de explicar por autofluctuaciones
la mayoria de los fendmenos no tienen
ningun fundamento. Hay que hacer una
teoria propia si es que eso es verdad. No se
pueden trasladar las teorias de Prigogine, o
las mias, automaticamente, a otra ciencia,
porque los contextos son muy distintos.
Defiendo la necesidad de que los &mbitos
de trabajo se pueden imitar, tienen que
inspirar, tienen que ayudar a hacer meta-
foras en otras ramas. Porque por mas que
los cientificos trabajemos de determinada
manera, el mundo es interdisciplinario
por definicidn, pues obviamente todo se
da junto.Pero otra cosa es trasladar meca-
nicamente los resultados de la fisica a la
psicologia. El descubrimiento de la com-
plejidad por ejemplo, es una perogrullada.
¢Por qué hay que hablar de la complejidad
del mundo? Es complejo, obviamente que
si. Ahora, la pregunta seria, cdmo se estudia
lo complejo, con qué herramientas, porque
de eso se trata. Los hombres pensamos y
hacemos ciencia para vivir mejor, dicho en
un lenguaje muy desarrollista del que me
han acusado, porque lei a Marx. Efectiva-
mente, las construcciones que el hombre
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hace son para avanzar en un cierto formato
de bienestar y que no se distribuye bien la
riqueza es trivial. Que no todos utilizan los
avances de los tiempos también. Pero que
los avances se hacen tratando de mejorar
la interrelacion con la naturaleza no cabe
duda. Eso no se estudia diciendo, todo esto
es complejo, porque hay que analizar cada
cosa para ver qué pasa ahi.

En este punto de la complejidad Piaget le
contesta en forma brillante a Prigogine, di-
ciéndole, que en realidad de lo que estamos
hablando es de dialéctica, de fenémenos
contrapuestos. Y eso es una cosa comun en
la naturaleza, no es una idea tuya.

Y termino, Robert May, uno de los grandes
introductores de los estudios de dinamica
cadtica en biologia, en particular en la
dinamica de poblacion, dice que el avance
hecho en estas ramas por los matematicos,
los meteordlogos, los astronomos, los fisi-
cos es consecuencia de la presencia sobre
el terreno de investigadores poseedores
de una s6lida cultura matematica que exa-
minaron esas ecuaciones, y €l habla de lo
suyo, en un contexto practico. “Es la abs-
traccion lo que mueve a la matematica, lo
que le da simplicidad y generalidad. Son
estos rasgos los que permitieron percibir el
orden de muchos fendmenos desordenados
y hacer surgir la teoria del caos”.

PARTICIPANTE: Tratando de establecer
el vinculo, podriamos decir que en cierta
forma el impulso sexual seria ese compo-
nente cadtico, primigenio, en el ser humano,
a partir del cual se desarrolla’y cumple con
las caracteristicas de lo que usted planteaba.
Yo trataba todo el tiempo de vincularlo. Por
ejemplo cuando se habla de la sensibilidad,
las condiciones iniciales, asi como que los
pequefios errores generan grandes cambios.
Si estamos pensando en esas caracteristi-
cas de los fenébmenos desordenados y este
aporte de la teoria del caos, y tratamos de
trasladarlo para entender lo que implica



ese impulso caotico para el desarrollo de
la sexualidad en el individuo, tenemos la
existencia de atractores, de cosas que se
atraen y de cosas que separan, distractores
y atractores. Y la presencia del azar. Son
tres condiciones que estan conmovién-
donos, que nos hacen muy dificil la tarea
de abordar, desde la légica racional, que
tiende a veces a ordenar lo que inicialmente
responde a estas caracteristicas. Hago un
intento de hacer esta vinculacion.

PARTICIPANTE: Lo que me resuena del
planteo de las teorias del caos es en relacion
a la sexualidad. En realidad una de las cosas
que gener6 una mayor similitud quizé con
lo que el paradigma de la teoria del caos
genera a nivel de la matemaética, o de la
fisica, es el descubrimiento o, para decirlo
de alguna manera, los primeros desarrollos
que se hicieron en relacion a la separacion
entre necesidad y deseo. Y creo que de
alguna manera, cuando hablamos de deseo
estamos introduciendo una consideracion
que hace a lo que no esta predeterminado,
mas alla de que siga determinadas reglas.
Y pienso que Freud en ese sentido, ha ge-
nerado, cuando sefiala que el deseo no tiene
un objeto fijo sino que el deseo busca su
satisfaccion, y que de alguna manera para
ello recurre, de acuerdo a la realidad en la
que esta inserto el ser humano, a distintas
formas para buscar esa satisfaccion. Creo
gue eso es lo que hace que la sexualidad
humana tenga también una capacidad bas-
tante amplia de pensarse en el sentido de
no estar predeterminada en funcion de una
teoria que podamos definir inmutable, sino
que requiere de una permanente reflexion
sobre la realidad. Y quiza, si bien se pueden
establecer modelos, es posible que en la sin-
gularidad de cdmo se presenta cada situa-
cioén a nivel colectivo, o individual, siempre
tengamos que recurrir a un nuevo modelo
para poder entender qué sucedié alli. Y en
ese sentido, lo que queria preguntar es si
podriamos relacionar de alguna manera la
introduccion del azar en la matematica con

respecto a lo que hace introducir el deseo
para pensar la sexualidad.

PARTICIPANTE: Estaba pensando que
intentar satisfacer el deseo es el intento de
superar un desorden que el propio deseo
genera. El deseo, y sobre todo el deseo de
base fisioldgica instintiva que en el humano
va de la mano con la necesidad de afecto,
no son separables, y generan muchisimo
desorden y muchisimos intentos por su-
perarlo. Y, a veces, esos intentos pueden
generar serios problemas y nosotros inten-
taremos ayudar para que la satisfaccion de
algunos deseos desordenados no les traigan
a lavida de los adolescentes y familias mas
desorden. Entonces creo que tenemos que
tratar de establecer el nexo entre el orden
que la gente busca satisfaciendo sus nece-
sidades de afecto, fundamentalmente, y el
desorden que genera intentar satisfacerlas.
Que lo diga cualquiera que se haya unido, o
se haya separado, el orden que intent6 for-
mar, el desorden que intento solucionar y el
desorden en que se metié a continuacion.

PARTICIPANTE: Quisiera que precisara
las cuatro caracteristicas de los fendémenos
cadticos y qué relacion piensa usted que
tienen con este seminario.

PARTICIPANTE: Una reflexion. Si pu-
diéramos percibir mas esas piezas arqueo-
légicas de la sexualidad que se expresan
en el aula de alguna forma. Si pudiéramos
escucharlas més. Si de aqui saliéramos con
alguna apertura en el sentido de que esas
manifestaciones tuvieran su resonancia en
el docente, porque las manifestaciones van
a estar alli, las vea o no las vea, las niegue
0 no las niegue, se van a dar porgue son
naturales. El tema es que podamos ampliar
nuestra posibilidad, nuestra capacidad de
percepcion y de escucha, y de visualizar
esas expresiones, esas piezas que estan en
nosotros pero que estan en el otro también.
Y por supuesto comprender las nuestras
para poder, escuchar esas expresiones de
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su sexualidad que ayudan a que lo conoz-
camos como ser humano, como persona,
porque no hay aprendizaje posible si no
hay encuentro, si no hay encuentro personal
tampoco hay ensefianza.

Dr. MARKARIAN: Lo més facil es repetir
las caracteristicas de que hemos hablado.
Esté claro que estéa todo en el contexto de lo
que empecé diciendo. En primer lugar no se
tiene un movimiento, una evolucion; la evo-
lucién tiene muchos comienzos posibles y si
tiene muchos comienzos posibles se quiere
saber si cambiando el lugar de comienzo
cambiara el resultado. Si es que cambiando
el punto de salida sélo un poco puede cam-
biar mucho el resultado subsiguiente.

El segundo es sobre la aleatoriedad de los
resultados. A la palabra aleatorio no hay
gue tenerle miedo, es una palabra referida
a cosas que suceden, y que muchas veces
uno no sabe qué va a pasar cuando hace
algo, eso es lo que quiere decir en lenguaje
comun. Los fenémenos desordenados son
impredecibles, azarosos, que viene no de
su caracter no deterministico sino de su
estructura intima. EI fendmeno como tal
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es deterministico, si uno dice donde voy a
estar después de cinco pasos, sabe exacta-
mente en qué lugar estard. Y en ese sentido
casi que es la definicién de lo deterministi-
co. El problema es que la evolucion de dos
cosas que estan muy cercanas es distinta.
Hablé de la existencia en muchos tipos de
fendmenos llamados no conservativos, pero
esa es una palabra técnica que no usé, de la
existencia de atractores extrafios y asociado
a eso, quiza ésta fuera la cuarta caracteris-
tica: la propiedad de la autosemejanza que
se asocia a los fractales.

Sobre el por qué estoy acd, me parecio
bueno que una palabra, unos conceptos
que han tenido una divulgacion genérica
muy extendida, estuvieran presente en una
reunion como esta. Que una persona que
se dedica a su trabajo cientifico explique
a qué le llama fenébmenos cadticos y qué
consecuencias ve que va a tener en otra
disciplina.

En cuanto a los aportes en relacién a
la tematica propia de esta reunién, soy
consciente de que me escabulli, no quise
meterme en eso.



4 de julio de 2007

Sexualidad y
comunicacion

Prof. Roque Faraone'
Coordinacion: Prof. Anay Acosta

1. Profesor de historia. Ha trabajado en Ensefianza
Secundaria y en la Universidad.

En los ultimos 10 afios me desempefié en
la Universidad en una catedra de Teoria de
la Comunicacion Social, en ese caracter
estoy aca hoy.

Abordaré la posibilidad de una comunica-
cion sobre este tema, la voy a abordar desde
mi perspectiva de la problematica de la
comunicacion social y sexualidad.

Comienzo con tres anécdotas sobre prejui-
cios en materia de sexualidad, una de 1951,
otrade 1974y latercera de 1984, de manera
gue es una perspectiva.

Fui alumno del IPA en el afio 1950, a pesar
de que era la vieja generacion de los aspi-
rantes a profesores agregados, y una buena
docente nos transmitio, en aquel momento,
un prejuicio sobre la sexualidad que me
marcd durante afios hasta que aprendi cosas
de otro lado. Se trataba simplemente de que
la catedra transmitia prejuicios y limitacio-
nes a los docentes cuando se empezaban a
formar en ese afio 1950.

La segunda anécdota tiene que ver con mi
desembarco en Europa cuando fui “becado”
por los militares y me encontré con que
Ilevaba de aqui prejuicios en esta materia,
gue me alarmaron. En 1959 fue la revolu-
cién cubana. Los jovenes en aquella época
estabamos muy entusiasmados y una de las
cosas que corria era que a los homosexuales
se los enviaba a cortar bosques. Cuando
desembarco en 1974y leo en Le Monde de
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Paris que el arzobispo de Canterbury tenia
ideas mucho mas avanzadas que las que
yo llevaba, senti una emocion que la he
transmitido en alguna ocasion en privado,
ahora lo puedo hacer publico sin prejuicios
raciales, senti como que me surgian las
plumas, desde el punto de vista intelectual
en cuanto a ese nivel de atraso.

Y la tercera y ultima anécdota es del afio
1985-86. La tematica del SIDA arrancé por
1983 aproximadamente. En ese momento
una gran cadena de supermercados con-
sultaba —mediante una publicidad a pagina
entera en los periddicos franceses— acerca
de si era conveniente 0 no conveniente
vender preservativos en los supermerca-
dos. Y si era mejor hacerlo bajo cobertura
y no individualizadora, o por el contrario
haciéndolo. Estaba trabajando de medios de
comunicacién y pude desentrafar el senti-
do del mensaje, que no era preguntarles o
averiguar, sino que su objetivo era preparar
al pablico conservador a una necesaria me-
dida que iba a ser tomada por la empresa.
Hablo de 20 afios atrés.

Terminamos el anecdotario que tiene que
ver mas que nada con la idea de la movili-
dad relativa que estos problemas presentan
en distintas sociedades, y que se van modi-
ficando muy lentamente, porque la cabeza
de la gente no se modifica de golpe.

Trataré algunos aspectos de la comuni-
cacion vigente de caracter sustantivo, lo
que mas directamente nos afecta, lo que
tenemos entre manos hoy y aca. Sefialé
tres factores condicionantes, el mercado
que evidentemente actta sobre el sistema
de comunicacion. Y estoy hablando del
mercado de la comunicacién, no solamente
de la colocacion de los productos, sino de
los contenidos de los mensajes. Siempre
se cree que se venden tantos ejemplares de
periodicos, que se tienen tantos avisos en
la television; que ese es el mercado. Pero
no, el mercado esta dado también por los
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contenidos que la prensa y la television
ofrecen para captar esa publicidad.

El segundo factor es el poder politico, que
en el liberalismo actla en forma sutil. Es
decir, los mecanismos eran en otras épocas
Ilamadas telefdnicas, en esta época no sé
cémo funciona exactamente. Pero el poder
del Estado, el poder de cualquier gobierno
actlia sobre los medios de comunicacion, y
es una presencia importante. Todo el mundo
habra visto la adaptacion que han hecho
muchos de los medios privados en estos
dos afios que llevamos de experiencia de
un nuevo gobierno.

El tercer punto es el mas complicado
porque la palabra ideologia tiene, por lo
menos, dos acepciones completamente dis-
tintas. La acepcion corriente es un sistema
de ideas mas o menos coherente, ideologia
comunista, ideologia religiosa, ideologia
liberal si ustedes quieren, para tomar algu-
nos ejemplos. En este sentido los medios
de comunicacion emplean constantemente
y diriamos que es practicamente el Unico
uso que se hace de la expresion, del térmi-
no ideologia, sistema organizado, 0 mas
0 menos coherente alternativo de ideas.
Pero hay otra corriente de pensamiento en
las ciencias sociales que le da al término
ideologia otra acepcion completamente
distinta que, para traducirla rapidamente,
seria la de falsa imagen de la realidad,
falsa concepcion de lo real. Todos tenemos
una concepcion del mundo. Una concep-
cion, que es producto de toda nuestra
formacion, de nuestras ideas, de nuestras
aspiraciones, etcétera, de nuestras opcio-
nes, pero generalmente es inconsciente. Y
generalmente no coincide con la realidad
tal como podriamos conocerla a través de
un conocimiento cientifico. Esta segunda
acepcion es la que voy a usar hoy aqui: la
de falsa imagen de la realidad.

Solamente analizaremos el tercer factor
porque es el que tiene mayor vinculo con



la problemética de la sexualidad y de los
medios de comunicacién en conexion
unos con otros. Sabemos que la ideologia
es constantemente reproducida por los
medios, también por todos los gobiernos
que tienen poder, que ejercen influencia, y
falta agregar las familias que pueden repri-
mir, asi como la educacion, aunque esta de
modo ambivalente es disciplinadoray a la
vez liberadora. Es decir, relacionamos los
distintos factores: medios de comunicacion,
gobiernos, familias y sistema educativo.
Los cuatro componentes de una accién so-
bre este problema estamos bajo la cobertura
de un sistema de ideologia, es decir falsa
imagen de la realidad, que se reproduce
por el sistema productivo. No se produce
solo en la cabeza de la gente, se produce
por nuestra realidad concreta sometidos a
competencia, a un sistema de mercado. Es
decir que estamos acostumbrados a que la
sociedad sea extremadamente competitiva
y esto repercute en lo que ahora veremos.

Daré un ejemplo de concepcion ideoldgica.
Un monje medieval dijo, y les pido que lo
lean dos veces: Dios hizo las cosas asi, unos
oran, otros combaten, los demas trabajan.
Recuerden los tres estamentos medievales:
clero, nobleza y tercer estado. Pero lo im-
portante del asunto es que este personaje le
atribuyd a la divinidad el haber hecho las
cosas asi. Es decir, en la concepcion del si-
glo XII1 eso era eterno. Ahora sabemos que
no, que las sociedades humanas, en primer,
lugar no estan fabricadas, salvo para algu-
nas concepciones religiosas extremas, pero
las religiones positivas ya no creen ni dicen
eso, no estan fabricadas por la divinidad,
son en todo caso el creacionismo lo que
las informa, pero se admite cominmente
gue somos los hombres, los seres huma-
nos quienes establecemos relaciones entre
nosotros y las consolidamos. Esto ya es un
conocimiento actual. Guillermo de Noyan
en esa época en que eran muy poquitos los
que sabian leer y escribir, cuando lanza
esa frase formidable estd implicitamente

no ya castigando con el infierno a los que
se rebelen contra el orden social, sino que
esta interiorizando, de un modo prodigioso,
la inmovilidad de esa sociedad. Hoy, con
claridad, con toda evidencia, nos parece
una concepcion ideoldgica del mundo en
el cual Guillermo Noyan vivia.

Pero daremos un salto al siglo XX, o al
siglo XXI. Yo estaba en un consultorio mé-
dico, cardiolégico para mas datos, y habia
una sefiora que, como pasa en los consulto-
rios, encuentra necesidad de contar su vida
mientras espera. Entonces pude saber que
tenia tres hijos, dos de ellos profesionales
universitarios y el tercero estudiante de
la Universidad. Era interesante porque ya
transmitia, sin querer, extraccién social,
formacién sociocultural. Entonces en la
biografia dijo que los dos hijos mayores
tenian problemas laborales serios. Y siguié
hablando y hablando. Al cabo de un rato,
con esas conversaciones de sala de espera,
la sefiora dijo: “Si, lo que pasa es que la
gente no quiere trabajar”. Entonces, con esa
diplomacia que pude ir desarrollando con
unas cuantas décadas, le dije, pero sefiora,
el gobierno acaba de publicar que tenemos
un 14% de desocupacidn. Este dato permi-
tiria reconstruir la fecha. Pero mi argumen-
tacion ldgica se estrellaba contra un muro,
no habia forma de que se argumentara nada,
porque la realidad estaba ahi, con 14% de
desocupados decir que lo que ocurre como
problema social, 0 socioeconomico general
es que la gente no quiere trabajar, resulta un
disparate de una dimension inimaginable. Y
acé termina la historia. Es decir, yo renun-
cié naturalmente, porque si la experiencia
vital de la sefiora con sus hijos no lograba
nada, tampoco lo haria el discurso racional
gue yo intentaba. Pero el ejemplo de repro-
duccion ideoldgica que la sefiora estaba
revelando es muchisimo mas rico que el
de Guillermo de Noyan. Implicitamente
estaba aceptando una cantidad enorme
de barbaridades del mundo loco en el que
vivimos, competitivo. Estaba aceptando

131



la realidad in totum. Estaba reflejando,
con este concepto tan insensato de que la
problematica socioeconémica era que la
gente no queria trabajar, y estaba aceptando
la realidad de un mundo en el cual segura-
mente pensaba que Bill Gates era un sujeto
extremadamente dotado, 0 muy trabajador,
y por eso gana 2 millones de dolares por
dia. Es muy probable que considere que
no es gran parte de buena suerte, sino que
trabajo desde chiquito y junto tanto dinero
como para tener el reconocimiento de esos
dos millones de ddlares por dia.

Otro ejemplo de ideologia, y este creo
gue lo van a aceptar mejor en cuanto a sus
consecuencias porque tiene que ver direc-
tamente con la materia de nuestra delibe-
racion. La teoria del cuarto poder. El hecho
de que la prensa y en general los medios de
comunicacion, ademas del Poder Ejecutivo,
Legislativo y Judicial actian como control
del sistema democréatico de gobierno. Se
representaria de esta manera la teoria de
la soberania popular para el poder politico
y la teoria de la opinion publica para la
presencia de ese cuarto poder. El pueblo
soberano, formado por ciudadanos iguales,
elige a los gobernantes que lo representan
y estos defienden el interés general. En
realidad se puede hacer otra interpretacion.
Los tres poderes del Estado son conducidos
o influidos por los grupos dominantes de la
sociedad estratificada y no de sociedades
de ciudadanos iguales, porgue no todos
podemos escribir un editorial, o determinar
qué se dice en el programa de television;
solamente podemos oir, y si tenemos dinero
comprar algo para leer.

Quienes dirigen los medios masivos, cum-
plen a traves de ellos funciones de control
social y de circulacion de bienes. Atencion,
pongo dos objetivos para los medios de
comunicacion. Control social, es decir
gue todos seamos obedientes al sistema
socioecondmico vigente y en particular
a un régimen politico que consolida ese
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orden socioecondmico vigente, puesto que
en esas condiciones se realiza el beneficio
de las empresas que estan transmitiendo
informacion, comentarios, etcétera. Ese es
el primer objetivo, el de control social. El
segundo es el de circulacion de bienes, es
decir, la publicidad hace que marche todo
el sistema productivo. Esto no significa que
los medios no puedan también cumplir, en
alguna medida, la funcién del cuarto poder,
es decir que sean control. Pero de modo
complementario y a la vez accesorio. Una
prueba, el diario El Pais, por ejemplo, pudo
ser publicado durante toda la dictadura. El
negocio no se cerrd y no podia publicar mas
que lo que la dictadura queria.

La concepcion del liberalismo politicoy la
teoria del cuarto poder, que es una deriva-
cion de ella, confunden la labor de muchos
periodistas que creen en la neutralidad de su
profesion. Y confunde a la opinion publica
que cree que los medios estan al servicio
de las causas de interés general. Porque esa
es una caracteristica especialmente de los
docentes, gque no nos resignamos a la idea
de que no hacemos una tarea racional y so-
lidaria, con mayor o menor éxito, con ma-
yores 0 menores posibilidades de lograrlo
segun las condiciones, y que en la sociedad
haya otra accion, que reconocemos como
muy poderosa y muy influyente, animada
de propositos completamente distintos. No
puede ser que traspasemos a otros lo que
es nuestro universo, por o menos nuestro
universo ideal.

Ahora pasamos en concreto a lo que nos
acerca mas a la tematica de hoy. En el
lenguaje de los mensajes sobre sexualidad
los medios tienden a mantener tabues,
prohibiciones ancestrales generalmente
conectadas con religiones. Silencios sobre
diversos aspectos. Y emplean frases evi-
tando expresiones directas, esto sobre todo
por el mercado, para evitar perder un televi-
dente que pudiera sentirse molesto porque
reconocen, admiten la existencia de todo



un conjunto de prejuicios. Los periodistas
son gente experimentada, empiricamente
sensibles a la realidad. Y los propietarios
de los medios saben interpretar muy bien
sus intereses a través de la experiencia que
le dan los trabajadores contratados.

Por ejemplo, vamos a hacer una pequefia di-
gresion. Cuando ven en la tele un accidente
de automovil y la cdmara enfoca el hormi-
gon con la sangre fresquita. La reaccion,
generalmente, en la gente normal es “;para
qué esto?”, “eso esta de mas”, “eso no de-
biera estar”. Y la segunda reaccion es “qué
insensible el sefior que hizo esto”. Pero la
tercera reaccion tendria que ser “no, este
sefior de pronto estd padeciendo, aunque
es probable que ya se haya insensibilizado,
pero sabe que si él no hace eso, contratan
a otro”. Tiene que hacer eso, porque el za-
pping lleva a buscar lo més emocionante,
entonces cuanto mas sangre hay, mejor
se vende. Cosa que fueron averiguando
empiricamente los propietarios de los me-
dios. Es decir, el engranaje es complejo,
no son malvados quienes estan al frente
del negocio. Son los que estan al frente,
llegaron alli para atender a los accionistas,
no pueden hacer otra cosa y no pueden dejar
de contratar a los que contratan dandoles
las directivas de lo que tienen que hacer.
¢Se comprende el sistema? La proyeccion
individualista que hacemos, que esta vin-
culada a la docencia particularmente y esta
vinculada a la tradicién del liberalismo
politico y al contractualismo nos obliga a
esta tentativa de interpretar que hay buenos
y malos. Es cierto que hay buenos y malos,
hay unos que lo hacen peor, hay algunos
gue se complacen en lo que hacen, o que
son absolutamente cinicos. Pero hay muchi-
simos que en esa profesion trabajan de esa
manera y se habittan y creen que no puede
ser de otra forma.

Hay ambiguedades y contradicciones en el
discurso y en el contenido de los medios
sobre la sexualidad, desde luego, no es

uniforme. Hay prensa sensacionalista y
algunos programas de radio y television,
que podriamos calificar de escandalosos,
tienden a la transgresion. La mayoria de
los mensajes refuerzan los prejuicios. En
general la sociedad usa concepciones re-
ligiosas. En general se elude toda funcion
educadora, puesto que su efecto seria libe-
rador. Esto es contrario a los intereses de
los poderes existentes. El poder va desde la
familia, el machismo, el poder politico, es
decir todo esta implicado en esta expresion.
La BBC es el medio televisivo mas respe-
table del planeta. Entonces un dirigente
dijo que Isu funcion era informar, educar
y entretener. Y ahi quedo, hasta ahora no
se pudo encontrar una definicion mejor de
los objetivos tedricamente solidarios de un
medio colectivo.

Los medios de comunicacién cumplen las
tres funciones, pero, ¢;como las cumplen?
En nuestros medios privados de televi-
sion, el de entretenimiento es el de mas
baja calidad, o de menor costo, y el de
mayor extension, naturalmente, aparte de
la publicidad. Luego viene la informacién,
cuanto mas ligera, mas superficial, menos
comprometedora con la interpretacion de
los hechos, mejor. En relacion a la educa-
cion, se pierden enormes posibilidades de
un medio prodigioso porque se usa para
cosas gue no son sus objetivos. No quiere
decir que deba ser la TV un medio perma-
nentemente educador en el sentido de la
expresion disciplinada que nosotros damos
a la palabra. Pero un programa de entreteni-
mientos puede ser educativo en la medida
en que sea bien pensado, bien elegido, con
calidad y que cumpla una doble funcion
hacia un publico que no va a estar dispuesto
a someterse a un esfuerzo cultural fuerte,
sostenido durante el tiempo. ¢Por qué?
Porque tiene que descansar, porque tiene
que atender a los chiquilines, etcétera.

Los educadores se resisten a admitir que la
I6gica de comunicacion de mercado esté
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regida por el lucro y que procure, ademas,
el control social. Porque tiene una logica
opuesta a la racionalidad consensual que
hoy forma la ensefianza publica laica. Es
decir, los medios cuando son privados
solamente pueden ser sostenidos por pu-
blicidad. En la prensa naturalmente esta
también la venta, pero ésta ya no representa
mas del 20%, 25% o 30% de sus recursos.
El periddico vive, sobrevive y perdura si
tiene suficiente publicidad, si no tampoco
puede sobrevivir. Y la television privada
—nadie tiene que hacer ningun estudio—-, o
tiene publicidad o no tiene con qué pagar
todo el aparataje de comprar seriales y de
pagar los operadores, etcétera.

Esa logica de mercado es la logica de la
competencia. Me siento tentado de expli-
carlo un poco més, porque me parece que
la tematica de la educacién con respecto a
los medios esté tan lejos de la realidad uru-
guaya, tan distante que vamos a necesitar
muchos siglos para cambiarla. Se trabaja
de mafiana, de tarde y a veces de noche
con los recursos publicos con una finalidad
racionalizadora de mejorar las condiciones
de las nuevas generaciones. Es decir, el
sistema educativo cuesta mucho dinero y
lo mantiene el Estado con esa finalidad.
Pero de tarde y de noche la sociedad en-
tera deshace lo que se hace de dia con el
sistema de transmision de los medios, por
los valores transmitidos y los contenidos
que muestran. Para empezar tenemos un
sistema de radio-television que no tiene
teletexto. El teletexto es una cosa muy
sencilla y gratis que viene intercalada en
las iméagenes en movimiento —que se utiliza
en varios paises de Europa y que también
Ilega a Montevideo a través de un canal in-
ternacional de lengua francesa— pero como
no hay receptores que puedan decodificar
esa sefial, simplemente con un aparatito
se oprime y en lugar de elegir canal 4, o
canal 10, canal 12, aparece una pantalla
con 10, 12, 15 lineas que es el indice de
un diario oral. Entonces ustedes aprietan
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y eligen noticias del exterior, informacién
de farmacias, cotizacion de moneda u
otra cosa, porque es muy rico lo pueden
lograr en esas condiciones conservando la
alfabetizacion, el razonamiento ldgico, los
mecanismos de lentitud en el aprendizaje
gue cada persona tenga y no la fugacidad
espantosa del mensaje televisivo que por su
naturaleza tiene que ser para que se vaya,
y se termind, y a otra cosa. Es decir, no es
posible quedarse pensando en lo que se
vio, porque sino se dejaria de ver lo que
sigue. Hay una incompatibilidad en ambos
sistemas. La sociedad humana invent6 los
dos sistemas, hay maravillas que surgen
del sistema audiovisual, pero no podemos
perder las maravillas del sistema racional
de documentacion y de reflexion que im-
plica el sistema de comunicacion escrito. Y
vamos a no perderlo, sobre todo cuando es
gratis. Nosotros estamos ajenos a eso, no
ocurre que se transmita en Uruguay y que
se vendan televisores con estas condicio-
nes, si se venden nuevos aparatitos ahora
para digitalizar, y para esto, y para lo otro,
y dentro de tres o cuatro afios se inventara
otra cosa para que tiremos los ya existentes
y compremos los siguientes. La tecnologia
es asi, esta al servicio del mercado y no
al servicio del desarrollo racional de las
necesidades humanas. Es imprescindible
reflexionar, porque hay toda una ideologia
de la sociedad de la comunicacion y de la
sociedad tecnocratica de las comunicacio-
nes que revolucionaran al mundo. Y eso
esta funcionando de arriba abajo.

La idea que acabo de criticar, es decir la
actitud ingenua de todos nosotros, porque
naturalmente pienso que me he liberado
algo de estas cosas a partir de los estudios,
pero tenemos que entender que los factores
ideoldgicos, de reproduccion ideologica
nos afectan a todos. Nadie esta liberado
de esta contaminacion que nos impregna.
Acabo de hacer una critica y encontré un
elemento actual de hace tres o cuatro dias,
en un fragmento del semanario Busqueda.



Vamos a ambientar la noticia, una comision
designada por el director general de la
Ensefianza Pudblica, integrada por persona-
lidades destacadas del ambiente educativo,
con lafinalidad de introducir novaciones en
materia pedagdgica present6 un informe.
No lo conozco todavia, Busqueda si lo
consiguio y, como suele ocurrir, destaca
en el informe las cosas que le parecen méas
Ilamativas desde el punto de vista de sus
lectores de derecha que puedan sentirse
escandalizados por alguna iniciativa com-
prometedora del actual gobierno, o del
gobierno de la ensefianza. Como suelen ser
las opciones que realiza este periddico, en
forma bastante sistematica, con respecto
a la ensefianza publica. Entonces elige y
encuentran que esa comision, altamente
calificada, también recomend6 que las
autoridades negocien con los medios de
comunicacion la adopcién de mensajes y
programas contribuyentes a la afirmacion
de la soberania nacional. oy a dar la fuente
y aclarar un poquito méas. El documento
critica la existencia de los convenios in-
ternacionales con el BID y con el BIRF, y
sugiere que son un atentado contra la sobe-
rania nacional. Con lo cual el documento,
desde luego, es muy bienvenido porque
es una verdad a gritos que en dos afios y
medio de gestidn de este gobierno no se ha
considerado el tema, cuando si se lo habia
proclamado antes. Es decir, ahora existen
los instrumentos juridicos y politicos para
terminar con esta historia. Tampoco quiere
decir que este informe anuncie que vaya a
terminar, simplemente digo que en buena
hora este informe expresa este contenido,
y sefiala que estas cosas son un atentado
contra la soberania nacional, un atentado
contra los buenos principios y una peda-
gogia solidaria, y que estan inspiradas en
instrumentos como el Banco Mundial y el
Banco de Reconstruccién y Fomento que
son instrumentos de naturaleza econémica,
es decir no es la Unesco que tendria otro
valor. Que estuviera sugiriendo a nuestras
autoridades una orientacion determinada

puesto que es el organismo especializado
de las Naciones Unidas. En este caso no, ya
que se trata de vintenes, o ddlares, es decir
de ganancias, de beneficios, de lucro.

El documento en buena hora, pero lo que
ami me interesa sefialar de ese documento
es la ingenuidad. Como se le va a ocu-
rrir a una alta comision de pedagogos de
primer nivel, sugerir que las autoridades
negocien con los medios de comunicacion
la adopcién de mensajes y programas con-
tribuyentes a la afirmacion de la soberania
nacional. Esto es pueril. En primer lugar,
y en esto hay una informacion que creo
correcta y solida, en Uruguay el articulo
29 de la Constitucion dice que la comu-
nicacién de las ideas y pensamientos no
tiene ninguna limitacién, no podra haber
censura previa y que se estara a lo que el
editor, o el impresor resuelva por abusos
en el uso de la libertad de comunicacion.
Es decir, puede haber una sancion ulterior,
por ejemplo, si hace difamacion o una in-
juria. En ese caso se puede ir a la Justicia,
pero nunca se puede establecer una norma
acerca de lo que se puede decir y lo que no
se puede decir. Y ademas, aparte de que es
constitucional, esto es un valor, y forma
parte de nuestra tradicion desde las épo-
cas de liberalismo que debemos defender.
Entonces no es cuestion de negociar nada.
Es cuestion de que el Parlamento, que es
el Unico que puede decir algo, determine
cuando hay un abuso de comunicacion. Y
podria determinarlo perfectamente, como
pasa en otros paises, con respecto a la pu-
blicidad sobre la sexualidad, que exacerba
sentimientos, emociones y pulsiones con
finalidades de lucro, denigrando la imagen
de la mujer, usando otros elementos igual-
mente deleznables. Y eso esta regulado
legitimamente, correctamente, sirviendo
valores solidarios sin atacar la libertad de
comunicacion. Entonces la primera falla
de nuestros altos pedagogos es que no se
debe negociar nada con los medios de co-
municacion, cada uno publica lo que Dios
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le dio a entender, porque ese es el sistema
gue nos rige. Y si hay que hacer algo en-
tonces es el Parlamento el que tiene que
hacer una ley. Y si habra leyes que tendria
que hacer el Parlamento. Para empezar,
aunque no tenga que ver con este tema, y
asi reflexionar si es que tiene que ver, hace
mas de 10 afios que tenemos una ley que
establece que en periodo preelectoral todos
los partidos politicos tienen derecho a ac-
ceder gratis a la television del Sodre. Pero
en el momento en que se aprobd esa ley, los
partidos gobernantes se opusieron, frente a
la presion de Andebu fuertemente opuesta
a que esa ley. Y el Frente Amplio la voto.
Ahora es gobierno, tiene 52 legisladores
y llevamos dos afios y no se ha hecho la
extension de esa ley como corresponderia,
aplicable a los medios privados. Ahi hay
un atraso evidente en cuanto a alcanzar
una proteccion de los intereses de todos los
ciudadanos y una defensa del orden demo-
cratico, puesto que hacer eso ahora que se
es mayoria significaria estar protegiendo
la minoria. Quiere decir que ninguno de
los que estan haciendo oposicion en este
momento podria decir nada respecto a que
se le den ventajas y garantias que negaron
cuando eran mayoria. Menciono este caso
por su claridad, transparencia y porque
pienso que debe lograr casi la unanimidad
de quienes estamos aca.

Una actitud docente responsable en la pro-
blemética de la sexualidad no debe contar
con un apoyo racional por parte de los
medios comerciales. Puede si aspirar a que
los medios publicos apoyen, aun dentro del
clima prejuiciado y conservador. Esto va
por mi cuenta, no hay por qué reclamarme
gue lo fundamente, pero si quieren lo pue-
do fundamentar. Y apuntando al futuro los
docentes deberian, a mi juicio, denunciar
la dependencia de los medios comerciales
al mercado. Expandir la idea de servicio
pablico de la radiodifusion, que como tema
importantisimo, me es muy caro, y desarro-
Ilarlo aca escapa a las posibilidades.
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Difundir el principio de que solo el Parla-
mento es el que puede determinar qué es
abuso de comunicacion para no limitar la
libertad de prensa. Es decir, comprender
que cada vez que nos molestamos con los
mensajes que habria que evitar o habria
gue sancionar, hay que pensar de un modo
racional, es el Parlamento el que tiene que
hacerlo con prudencia, no es tampoco razo-
nable que el Parlamento fijara una cartilla
de todo lo que no se debe decir.

Por ultimo, un tema que no quedo suficien-
temente tratado. La publicidad es conside-
rada un fenémeno inevitable, casi natural.
Es excepcional que se aprecien sus efectos
negativos sobre el pensamiento, sobre los
valores solidarios y sobre la sexualidad.
Aunque se advierte su influencia en el
consumo irracional, en la concentracién de
la propiedad y el despilfarro de la riqueza
social, la inmensa mayoria la considera
inevitable. No obstante, en muchos paises
se prohibe, o se limita la publicidad sexista,
homdfoba o degradante.

Conclusiones, cuando se introduzca una
ensefianza sobre la sexualidad afloraran
todos los tables y prejuicios. Es decir,
volveran a aflorar con més intensidad,
y mas organizadamente. Los medios
comerciales muy probablemente azucen
esas tradiciones con el argumento de la
familia versus el Estado, coaligando a las
fuerzas conservadoras. Y aca me permiten
una digresion. La educacion, como se dijo
al comienzo de este gobierno, no es una
cuestion de Estado, indiferente a las op-
ciones ideologicas en el sentido primario
de la palabra ideologia. Hay educacion de
derecha y hay educacion de izquierda. Es
decir, hay fundamentos tedricos por una
educacion de izquierda y hay fundamentos
tedricos por una educacion de derecha.
Naturalmente que en la sociedad esto se
armoniza a través de las instituciones del
Estado logrando una sintesis que permita la
convivencia y la formacion de las nuevas



generaciones. Como no hay una econo-
mia de Estado y como tampoco hay una
politica exterior de Estado, porque en una
politica exterior se rompen relaciones con
un pais y en otra no se rompen relaciones
con ese pais. Y en economia lo mismo, se
hacen opciones de una naturaleza o de otra.
Falta considerar otro elemento: la relacion
entre familia y escuela, o la relacién entre
familia y educacion, que es una relacion
compleja. Lo afectivo si hace que el sistema
educativo debiera ser una prolongacion del
ambito familiar dandole al educando una
posibilidad de proteccién, una posibilidad
de comunicacion, una posibilidad de reali-
zacion mas alla de sus iguales, también con
sus docentes. No siempre se logra. No es
frecuente, ya que el sistema no lo favorece.
Las condiciones no son aptas., pero ese
ambito de lo afectivo no es lo mismo que
otros &mbitos. La escuela uruguaya nacio
en 1877, y hasta hoy tiene incorporado
fuertemente el principio de proscribir los
castigos corporales. Pero hay muchas fami-
lias castigadoras. Hay muchas familias en
gue los castigos son crueles. Naturalmente
gue tenemos que hacer mucho en el siste-
ma educativo para que no tener un sistema
punitivo, del mismo modo como se elaboro
una teoria de la proteccion fisica del nifio,
del joven. Hay mucho para hacer en ese
otro terreno. Pero hay que admitir, desde el
comienzo, que no es lo mismo la educacion
publica que la familia. En la educacion
publica hay ciertos valores colectivos que
estan por encima de los valores de algunas
de las familias. Y esto hay que tenerlo
presente cuando se trate el tema de familia
versus Estado, al enfocar la sexualidad.
Para lo cual basta para estar al dia con leer
las nuevas disposiciones internacionales
que el pais suscribié con respecto a la
infancia y la adolescencia. Es decir, hay
normas que ya son leyes en Uruguay, y que
ademas han sido legisladas también, pero
que lo eran antes de su sancion legislativa
por la aprobacidon de los convenios interna-
cionales sobre proteccion a la infanciay a

la adolescencia que ya habian fijado estos
criterios de que sin pérdida de patria po-
testad ni nada por el estilo, hay una actitud
colectiva de la sociedad que debe proteger
a los nifios y a los menores en general, a
veces a pesar de sus padres.

Tercero, el gobierno en la ensefianza
poco auténoma puede acelerar o dilatar
el proceso segun soplen los vientos. Con
esta expresion popular me parece que me
exonero de ser mas claro. El compromiso
movilizado de los docentes puede ser de-
cisivo. El futuro esta en ustedes.

PARTICIPANTE: Dos preguntas. Una
es sobre el acceso de los ciudadanos a las
nuevas tecnologias. Me interesa mucho el
tema del acceso del pueblo al tema este de
los blogs como una nueva forma de prensa,
también para democratizar los medios, algo
que esta muy de moda Ultimamente, y otras
tecnologias como el acceso a la tecnologia
wiki también, como Wikipedia, esa enciclo-
pedia a nivel mundial, que los ciudadanos
pueden construir. Me interesaria mucho oir
su opinion sobre el tema. Y otra pregunta,
usted planted que el mercado hace que las
personas vayan a comprar lo altimo, lo
mas actual, lo mas moderno, en realidad el
mercado es el que conduce a las personas
y no al revés.

Prof. ROQUE FARAONE: EI problema
de los blogs, dentro de una concepcion
méas amplia del acceso a una informacién
internacional interpersonal mas rica que
el sistema vigente de los medios masivos,
creo que por ahi va la primera pregunta.
En el momento actual hay entre 10% vy
12%, o0 15%, no se sabe muy bien, de
computadoras conectadas a Internet en
el planeta y eso ocurre de una manera
geografica con privilegio en las regiones
del Hemisferio Norte, Europa Occidental,
Estados Unidos y Canad4, y algunas zonas
atlanticas. Mientras que de los 6.000 mi-
llones de habitantes que tiene el planeta,
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estamos en una extension de Internet apta
para un porcentaje que no llega al 20% de
la poblacion total. De los 6.000 millones
de habitantes de la Tierra, 900 millones,
casi 1/6 del planeta son analfabetos, no
tienen electricidad, ni agua corriente, ni
nada que les permitiria acceder a Internet.
De modo que la primera cosa es que hay
una ideologia comunicacional desarrollada
por las mismas industrias que colocan estos
productos renovables constantemente a un
costo cada vez més elevado, aprovechando
un mercado existente, para auspiciar la idea
de que esto beneficia a toda la humanidad.
Pero esto es mentira.

Entonces usemos los blogs, Internet, todo
a lo que podamos acceder y ademas orien-
temos su uso hacia el asociacionismo, la
vinculacion de los grupos, en la sociedad
civil como se dice hoy —término que creo
inadecuado- que permitirian una transfor-
macion y acelerar un proceso de toma de
conciencia de la problematica.

Respecto a la segunda pregunta, Wikipedia
es una maravilla. Actualmente hay 240 mil
términos en espafiol definidos en Wikipe-
dia, que es una asociacion no lucrativa que
autogenera una enciclopedia renovada que
da una informacién formidable. Segura-
mente son universitarios jubilados de paises
ricos que pueden sostener este sistema con
algunas donaciones minimas. Les reco-
miendo consultarla en Internet, pero acé
tenemos que bajar a tierra. En espafiol hay
240 mil términos definidos, en francés hay
430 mil y en inglés hay 1 millén 800 mil
definidos. Estando ya definidos se facilita
mucho la tarea para la traduccion. Pero la
distribucion de lariquezay la cultura estan
en los términos que acabo de expresar.

Cuarto tema, el mercado que decide la elec-
cion. Esto es muy amplio, la apologia de la
publicidad dice que el consumidor elige.
La presencia de la publicidad le permite al
consumidor decir esto si, esto no, contiene
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informacién, y tiene un cierto poder de
conviccion, es una argumentacion falsa.
Nadie emite publicidad para beneficiar al
consumidor. Todo el que emite publicidad
lo hace para beneficiarse él con el lucro ob-
tenido del producto vendido. Le vaadar la
informacion que convenza al consumidor, y
va a tratar de hacerlo con la mayor sutileza
para no quedar en blanco. Pero asi como
ponen una muchacha en bikini arriba de un
tractor, porque van a ser los hombres quie-
nes los compren. Lo que no se sabe es qué
enriquecimiento de informacion sobre las
capacidades del tractor tiene la muchacha
en bikini, pero eso es lo que suele ocurrir.

PARTICIPANTE: ;Do6nde piensa que
debe estar el control del Estado en cuanto
a la libertad de prensa, a la libertad de co-
municacion? ¢Considera que el gobierno
actual esta dedicando esfuerzo a equipar
los centros educativos acorde al siglo XXI1?
Hemos visto panelistas que han traido un
material excepcional, que hablaron de redes
de comunicacién y un material y una tecno-
logia sumamente aprovechable que posible-
mente mas de uno de nosotros nos veamos
frustrados a la hora de intentar conectarnos
auna de estas redes porque nuestro sistema
carece de ellas. Y es més, a veces no funcio-
nan las computadoras con Windows 311 en
las salas de informatica, que hace 10 afios
tenia 10 computadoras, hoy tienen solo tres
funcionando. ¢ Usted sabe si se va a dedicar
esfuerzo para mejorar esto? A mi me parece
gue estas jornadas son excelentes, lo que
usted ha venido mostrando es fantastico,
es muy aprovechable, es enriquecedor. Pero
nosotros también necesitariamos saber si
las autoridades se van a preocupar.

Prof. ROQUE FARAONE: Hasta donde
puede pensarse razonablemente que haya
una regulacion del sistema de comunicacion
gue no atente contra la libertad de prensa,
en nuestro régimen constitucional actual
no hay ninguna duda que corresponde al
Parlamento, solo al Parlamento. Es decir,



no lo puede hacer ninguna otra autoridad
publica. El decreto del Poder Ejecutivo
que establecio la prohibicion de fumar, al
comienzo de su gestion, pareceria estar
atacando un derecho individual importante
de los fumadores, lo que tiene que ver con
la comunicacion. Ese decreto esta fundado
en un convenio internacional de la Organi-
zacion Mundial de la Salud (OMS) que el
gobierno habia ratificado. De manera que
juridicamente no hay nada que decir a esa
medida sanitaria que ya la sociedad urugua-
ya parece aceptar. Pero de aqui en adelante
todo lo que sea regulacion del derecho a la
libertad de expresion, solo el Parlamento
lo puede hacer. Es decir que ahi vendran
criterios, normas; es muy complejo porque
esta también el espectaculo deportivo que
tiene publicidad del extranjero. Hay mucha
cosa que no es facil resolver. Pero contesto
que es solo el Parlamento, y diria que esta
atrasado en esta materia. También est4 atra-
sado en cuanto al debate publico sobre los
medios de comunicacion que nunca se hizo
de modo sistematico, racional, importante
y que tendra que venir en algin momento,
que reclama una cantidad de precisiones
sobre el asunto para que la opinién publica
esté informada. Estudié las posiciones de
los sindicatos, las declaraciones de los par-
tidos politicos, pero hay atraso teérico de
las definiciones partidarias, incluyendo las
del Frente Amplio. Estamos muy atrasados
en la consideracion de los temas, como en
el caso de la nocion de servicio publico.
El programa del Frente Amplio sobre la
radiotelevision dice textualmente que hay
tres sectores de comunicacion audiovisual,
el sector publico, el sector privado y el
sector comunitario. La expresion de que
el espectro radioeléctrico en Uruguay esta
dividido en tres sectores es falsa, conserva-
dora, legitima el orden vigente y que no se
ajusta a derecho. Uruguay tiene convenios
suscriptos con la Unidn Internacional de
Telecomunicaciones (UIT) que establecen
que el espectro radioeléctrico es patrimonio
de la humanidad y los estados son admi-

nistradores del espectro. Por consiguiente
el Estado uruguayo al administrar el es-
pectro radioeléctrico —que es un servicio
publico— puede delegar a privados o puede
administrar directamente, o puede asignar
a lacomunidad no lucrativa. Perfecto, pero
el derecho a legislar sobre los contenidos
y las finalidades del servicio publico de
radiodifusion le pertenece al Estado. Ese
concepto, que es abstracto, perfectamente
juridico y politicamente progresista alin no
esta incorporado a la sociedad uruguaya.
Los partidos tienen conceptos diferentes,
en principio no auspiciaron las radios co-
munitarias como si se hizo recientemente.
Pero la teoria, es decir, la base que permite
el desarrollo ulterior, esta atrasada.

El segundo tema planteado es la incorpora-
cioén de la tecnologia al sistema educativo
Lo que quiero decir es que todo tiene que
tener una armonia. Los sistemas educativos
tienen que comprender de qué se trata,
cémo se incorpora en la docencia, en la
formacion de docentes y en los sistema
administrativos consiguientes para que
funcione bien.

PARTICIPANTE: Me golpe6 fuertemente
cémo los educadores somos tan ingenuos,
idea que no es banal, porque tenemos una
mira pedagdgica de lo social y tratamos de
generar, como en el aula, desde esa actitud
educativa, hacia los medios de comunica-
cidn que estan sujetos a otra logica y desde
un marco y una realidad social que no pode-
mos desconocer. Tenemos que rescatar esa
idea del vinculo fuerte entre lo ideol6gico y
cOmo nosotros estamos atravesados por es-
tas ideologias dominantes, y en qué medida
los aparatos ideoldgicos son reproductores,
los medios de comunicacion y también la
educacién. Somos reproductores de esa
ideologia dominante. Es un tema que de-
beriamos seguir repensando y discutiendo
cuando abordamos tematicas que no fueron
trabajadas, explicitadas en el aula y sobre
las que generaremos fuertes resistencia

139






4 de julio de 2007

El quiebre de la
moral puritana del
novecientos en
Uruguay

Prof. José P. Barran'
Coordinacion: Prof.Yannine Benitez

1. Profesor de Historia, investigador, historiador,
escritor y profesor Honoris Causa de la Universidad
de la Republica (Udelar).

Por la experiencia del conocimiento his-
torico que tengo, me queda claro que no
hay sociedad que no eduque sexualmente,
consciente o inconscientemente. Que es
una forma de control social, no tengo la
menor duda y una de las pocas certezas
que tengo. Toda educacion sexual es una
forma de control social de la sexualidad.
¢Por qué toda sociedad busca controlar
la sexualidad? No es muy complicado,
uno se puede responder casi analizando-
se a si mismo. La sexualidad estd muy
vinculada, naturalmente, a la especie y a
su mantenimiento. Estd muy vinculada al
mantenimiento de los valores en que la
sociedad cree. Siempre fue asi, siempre
sera asi. Por consiguiente, toda sociedad
tiene alguna postura frente a ella, que es
siempre controladora. ¢Puede no serlo?
Nunca fue otra cosa que eso. Claro que hay
formas de darse valores y formas también
de imponerlos. También tengo bastante
certeza de que lo que a menudo se presenta
como sexualidad o formas dominantes de
controlar la sexualidad, de donde se extraen
las verdades cientificas o religiosas que la
controlan, estan influidas y muy a menudo
determinadas por el contexto cultural. En
este plano no hay religion pura y mucho
menos, porque es en lo que mas uno tiende
a creer, ciencia pura. Toda descripcion del
cuerpo es politica. De eso tampoco tengo
muchas dudas. Y ahi terminan mis certezas,
todo lo demés que diga es completamente
discutible e incierto.

141



¢Qué quiere decir que toda descripcidon del
cuerpo es politica? Que toda descripcion
del cuerpo, que uno cree puramente biol6-
gica, 0 que uno cree puramente vinculada
a las verdades que las ciencias psicologi-
cas nos dan en este momento, no son solo
verdades bioldgicas o psicoldgicas. Son
también verdades que tienen o un origen
politico, no en el mal sentido de la palabra,
sino como un deber ser, 0 consecuencias
politicas. Daré un ejemplo que puede re-
sultar un tanto agresivo, pero no creo que
lo sea a este auditorio. Cuando Freud habla
de la sede del placer femenino en la vagina,
que segun él es el placer femenino maduro,
siendo su sede el clitoris, inmaduro en la
adolescencia, es una descripcion absolu-
tamente politica. Lo cual no quiere decir
que no tenga algun sentido en la realidad
bioldgica de la mujer y en su psicologia.
Porque si la sede del placer femenino esta
en la vagina, placer de la mujer madura,
se sobreentiende que eso vincula el placer
femenino a la procreacion y a ser penetrada
por el hombre. Y eso es una consecuencia,
obviamente, politica. El placer no existe
por si mismo. Si la sede del placer fe-
menino, tanto la vagina como el clitoris,
cambian, las consecuencias politicas son
otras. Porque entonces la mujer puede
liberarse de la idea del placer solo sentido
al ser penetrada por el hombre y de lo que
determina el vinculo del placer femenino
y procreacion, y entre hombre y mujer.
Esto es una consecuencia politica porque
invita a pensar que una mujer no puede, es
decir no es que no deba, es que no puede
verdaderamente sentir placer sino con el
sexo opuesto. Y esto es una consecuencia
politica, es un deber ser, al cual la mujer y
su placer estan sometidos.

Dado este ejemplo casi escandaloso, para
mi que SOy un viejo, vamos a ver qué ejem-
plos pensé tomar para ver si esto es asi y
como funciona. Pensé tomar primero las
concepciones que se hicieron en el siglo
X1X'y XX del cuerpo femenino. Luego las
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concepciones que del cuerpo masculino se
hicieron en el siglo XIX y XX para contras-
tarlos. Contrastar los siglos, no el cuerpo
femenino y el masculino. Y luego también
referirme al concepto que la ciencia da de
enfermedad y salud, anormalidad y norma-
lidad, y como eso se vincula claramente a
un problema que es tipico de las conductas
patoldgicas o anormales, segun algun cri-
terio. Eso se expresa muy bien en cdmo la
medicina y la psicologia han considerado
algo que es un elemento clave en toda
educacion sexual para tener alguna idea,
por lo menos, de la homosexualidad. Asi
que serian hombre, mujer, homosexual los
ejemplos quiero poner sobre el tapete.

El cuerpo de la mujer en el siglo XIX, esta
totalmente absorbido por su funcion —para
los médicos— procreativa. La mujer —como
decia el Dr. Estellano, un médico uruguayo,
naturalmente abonado en esto por el pensa-
miento de cualquier médico francés, inglés,
aleman o norteamericano del siglo XIX-es
un aparato reproductor. Todo su cuerpo esta
vinculado a eso, existe por eso. Y cuando
su funcion reproductiva desaparece, viene
la menopausia y viene su muerte biologica;
es inevitable. La mujer es el ovario, esa
es la concepcidn, y cuando éste deja de
funcionar, claro esta que viene su ocaso
como persona y como ser con funciones
para la especie. Eso lo repiten todos ellos
unay otra vez. No puede ser otra cosa. Es,
ademas, un ser no preparado mentalmente
para otra cosa. Por ejemplo, lo decia el Dr.
Etchepare, en 1908-1909, dando muestras
de la enfermedad del puerilismo mental. No
necesito explicarlo mas. Los hombres, en
aquella época, nos sentiamos muy seguros.
Si se perdié esa seguridad lo lamento.

Tanto es asi que el placer en la mujer, que
es una satisfaccion personal no importaba
mucho para la funcion clave de la sociedad
y de la mujer, que era la procreacion. No
intervenia en el acto sexual, no tenia por
qué. En el siglo XVII1I nadie sostenia esto.



Muy a menudo se consideraba por los mé-
dicos, que en el coito el placer femenino era
absolutamente importante y tan decisivo
como el masculino que quiere llegar por él a
la eyaculacion, que en el caso femenino era
para concebir al hijo. En cambio en el X1X,
después del descubrimiento de que en efec-
to no es asi, desde el punto de vista fisico,
desde el descubrimiento de la funcion de la
ovulacion en 1843-47 se lleg6 a pensar no
solo que no era necesario el placer feme-
nino para la concepcion del nifio, sino que
incluso podia perturbar su existencia si era
muy brusco, si no se las mantenia quietas.
Porque claro, si la ovulacion es mecénica
y no depende del placer, la mujer frigida
puede concebir tanto como la mujer comadn,
como la mujer biolégicamente normal. La
frigidez no quiere decir esterilidad, por lo
tanto no importaba. Es més, importaba si tal
vez mantenerse imperturbable, uso ahora
los términos de un médico francés, pues asi
podia mantener mas rato la semilla, que era
naturalmente —y voy a usar otro término de
los médicos de la época— el licor esperma-
tico, lo cual revela su valoracion.

¢Esto cambia en el siglo XX? Por supuesto.
La mayoria de los sex6logos y los psicélo-
gos, con Freud iniciando en parte el tema,
sostienen (porque contra la biologia es muy
dificil ir) que si no es necesario, no se ne-
cesita el placer femenino para concebir. El
placer femenino, segln los sex6logos y so-
bre todo a partir de Freud es absolutamente
imprescindible para la salud de la mujer y
naturalmente del hombre también. Para la
salud mental, por supuesto, pero también
para la salud fisica. Porque su no existencia
perturbard el funcionamiento de la psiquis
y sin ninguna duda del cuerpo. Estas ideas
empiezan a introducirse en Uruguay desde
gue Freud se hace conocido, muy temprano,
en 1913, pero tiene poca influencia. Pero
ya es tipico de los psicologos de los afios
de 1920, 1930 y 1940. En 1929 aparece en
la revista de estudiantes de ingenieria un
estudio del Dr. José Maria Estapé, en donde

por necesidad de estos estudiantes se hace
un informe sobre las conductas sexuales
dominantes en la juventud de la época,
por lo menos en el grupo de estudiantes de
esa ciencia tan dura que es la matematica.
Entre los recién casados se usaba mucho
como factor de control de la natalidad el
coitus interruptus, lo cual provocaba, en el
momento culminante, el displacer tanto para
el hombre como para la mujer y las conse-
cuencias fueron, segln Estapé y las teorias
freudianas que él traia, la enfermedad, la
angustia particularmente luego de concluido
el acto sexual tanto del hombre como, y so-
bre todo, de la mujer. Como ustedes saben,
el coitus interruptus es el retiro antes de la
emision de la eyaculacion del hombre.

¢ Cudl es la concepcion, viendo el otro ejem-
plo, del cuerpo del hombre? La obsesion de
los médicos del XIX y del XX sobre el
cuerpo del hombre es en muy buena parte el
gasto del hombre, pues la emision de semen
s un gasto cuyo exceso, sin ninguna duda,
debilita. ¢Pero quién gasta? Claramente el
hombre, la mujer no. El papel de la mujer
es absolutamente pasivo y placentero, mas
aun es peligrosamente placentero, segun los
médicos del novecientos. Porque se hicie-
ron calculos, la capacidad de goce femenina
es mucho mayor que la masculina. Y en ese
sentido el placer de una mujer equivalia al
de dos hombres y medio, lo cual imponia
la reflexion.

¢ Cudl era la concepcidn del cuerpo del
hombre y en parte de la mujer también? En
el plano de la sexualidad el cuerpo se regia
por reglas estrictas de la economia. Habia
un capital, habia gastos, habia necesidad de
ciertos equilibrios, sobre todo, de impedir
los desequilibrios. Y, les vuelvo a repetir, el
gran gasto era la emision de semen, porque
venia en cierta época, no estaba antes, pre-
cisamente venia, y es cierto, en la edad del
crecimiento donde otras fuerzas también
necesitan que la nutricion las apuntalen, en
la adolescencia, la edad mas peligrosa de
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todas. Se debilitaba porque crecia. El fds-
foro y el calcio debian ir alli, al esqueleto,
a la musculatura, al cerebro. Y se debilitaba
también porque aparecia la funcion sexual
hiperactiva, aparecia el semen, aparecia el
horror, el panico que provocaba su gasto
sin que fuese nada menos que a la pro-
creacion que era lo Unico que lo legitimaba
como gasto para la especie. Y no esta mal
razonado, como gasto para la especie, la
procreacion es siempre un seguro de que
la especie sobrevive, no lo tiremos como
razonamiento absurdo.

Lassifilis era lareina de las enfermedades y
su causa fundamental, ademas del contagio
que era absolutamente importante, era natu-
ralmente el debilitamiento del cuerpo.

¢Por qué se pensaba en la importancia
del semen?, ese rasgo viril. No estoy muy
seguro, lo que estoy seguro es como se le
valoraba al semen, por los médicos del siglo
XIX'y del 900 largo, hasta el 30 probable-
mente y tal vez hasta mas. Los nombres
con los que se le designa prueban esto que
estoy afirmando. Eso de licor espermatico
es sugestivo. Esencia de la vida y otros
nombres similares

¢Coémo evitar el gasto? Segun la guia de
los casados, escrita por los médicos del
novecientos, los casados eran la manifes-
tacion mas extrema de que el gasto estaria
limitado, por haberse casado (pero nunca
se puede estar seguro). Habia tablas de
gastos esperados las cuales no se podian
sobrepasar a riesgo del debilitamiento
y habia que tener mucho cuidado con la
esposa exigente, que no tenia en cuenta el
cansancio con el que un hombre llegaba
del empleo, de la Bolsa, de la fabrica o del
taller. Por ejemplo un médico francés sos-
tenia un nimero determinado de relaciones
sexuales de acuerdo a la edad del hombre.
Porque era quien tenia el gasto mayor.
Entonces de 20 a 30 afios, edad en que la
gente, mas 0 menos, se estaba casando por
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el novecientos, eran tres o cuatro veces por
semana. Entre 50 y 60 afos, a lo sumo una
vez cada tres semanas y después de los 60
estaba estrictamente prohibid cualquier
emision de esa naturaleza.

Para los adolescentes, la combinacion del
saber médico con la educacion sexual fue,
por no decir aterrorizadora, interesante.
La educacion sexual que se daba en las
escuelas y liceos de Uruguay a los ado-
lescentes versaba sobre dos obsesiones: la
prevencion de las enfermedades venéreas,
que siempre esta presente en la educacion
sexual y evitar el debilitamiento, particu-
larmente del hombre, mediante el control
de su semen. Estéa en todos los médicos y
en todos los profesores de biologia hasta
1950, 1960, no lo sé, hasta 1950 tiendo a
creerlo, no solo por experiencia personal,
fui alumno de un liceo y asisti a las clases
de biologia, sino por algo mas que he es-
tudiado. En 1935 en un texto de biologia
uruguayo, el Dr. Brito del Pino dice que la
adolescencia es una época muy peligrosa
porgue a las necesidades del crecimiento
se suma el despertar de la sexualidad. ¢Y
entonces qué puede pasar? Para evitar el
debilitamiento del joven, se fomenta la
sobrealimentacidn, el deporte que fortifica
su cuerpo y también evita el gasto sexual,
aun en formas que no quiero mencionar,
dice el Dr. Brito del Pino.

Otro médico en 1925, que también daba
clases en Secundaria, sostenia algo similar.
Miren que también lo sostenian los anar-
quistas y los socialistas. No vayan a pensar
gue aqui hay una diferencia de ideologias o
de clase. Mas bien lo que hay con el futuro
y con el pasado es una diferencia cultural,
tal vez influida por las clases dominantes,
aunque no me atreveria a sostener eso, si
puede tener algan vinculo con la cultura
dominante. Se decia, por ejemplo, casi
con las mismas palabras que los productos
sulfatados y calcicos si no van al esqueleto,
y al cerebro se desvian necesariamente a los



testiculos. Era un combate, lo que no va a
uno, va a los otros. Y luego se sostuvo algo
muy interesante, que esta en los reversos
de lo que sostenian los médicos en el siglo
XVIl'y casi de todo el siglo XVIII, porque
el semen que no se gasta, esa quintaesencia
de la vida, no queda depositado, sino que
fortalece la sangre y el cerebro.

\oltaire, por ejemplo, hizo précticamente
un voto de controlar su sensualidad, es-
cribio y penso tanto porque habia logrado
controlarla. No se rian, y no piensen en mi
gue he escrito tanto.

Este principio de que lo que no se gasta en
sexualidad fortalece las aptitudes artisticas
y creativas del hombre y su intelecto, del
hombre y de la mujer en este caso, tiene con
Freud otra palabra: sublimacioén. Presenta-
do asf, de otra forma, mucho mas exquisita
y penetrante, como lo hace Freud.

De cualquier manera, ¢a qué llevaba esto
predicado a los adolescentes? A la condena
absoluta del onanismo, el pecado de Onan.
El pecado de Onén en la Biblia se refiere
al hombre que hecha su semilla fuera de
donde debe hacerlo, la expulsa fuera de
si simplemente, que es lo que temian esos
médicos. ¢ A qué podia llevar esto? ;Cuales
eran las enfermedades provocadas por este
pecado? Por supuesto al debilitamiento, al
drama de la época que era la tuberculosis,
sin ninguna duda. En realidad este pecado
era la madre, para usar un término que
hoy en dia se utiliza mucho, de todas las
enfermedades. Por ejemplo, el desarrollo
tardio o la vejez prematura. A la locura,
que comenzaba como psicosis, segun los
médicos de la época. A la tuberculosis. Al
debilitamiento general. A la estupidizacion
del adolescente. No habia enfermedad que
no tuviera algin vinculo con el onanismo.
¢ Y qué hacer entonces? Porque estaba tan
extendido, era casi una iniciacion temprana
a la sexualidad y relativamente universal,
y més en la sociedad occidental. Vigilar,

vigilar al nifio, vigilar al adolescente. Los
padres ¢qué debian hacer?, la madre sobre
todo ¢qué debia hacer? Bueno, por ejem-
plo levantarse de noche, despertar al chico
rapidamente sin que éste lo advirtiera'y ver
qué hacia, cual era la cara que ponia, qué
hacia con sus manos por ejemplo, porque
el vicioso las iba a llevar inmediatamente a
sus genitales. El que no lo era, no, quedaria
inquieto, claro. Ese era el consejo. Pero las
vigilancias se extendian a las vestimentas,
a las actitudes, la novela absolutamente
prohibida. Porque la novela da lugar a la
fantasia, y siempre la fantasia, sea la que
sea, para el adolescente termina en una
fantasia sexual. Y la vestimenta apretada,
no. Y el cruzarse de piernas de manera in-
debida, porque hay formas de cruzarse de
piernas, pero hay otra donde se aprietan los
genitales, eso no. Bajar por el pasamanos
de las escaleras. Los alimentos, en la noche
no debian tener demasiadas especies. La
bebida estaba absolutamente prohibida. Y
habia, naturalmente, ademés de eso, otras
cosas para intentar prohibir, o evitar el
ejercicio del pecado. Algunas se vendian
en el London Paris. Las camisas apretadas
con las manos anudadas la una a la otra,
serian incomodas, pero permitian que uno
se mantuviera fuerte, sin algun problema
después. Medicamentos que aquietaran,
gue hicieran dormir, aunque dormir era pe-
ligroso. Por ejemplo los bafios de agua fria,
para enfriar, el alcanfor sobre la pelvis. Y
sobre todo uno que todavia hoy se practica
muchisimo, que no esta vinculado a evitar
el pecado, la gimnasia, el deporte. Porque
si el cuerpo se cansa, sobre todo antes de
dormir, gasté energia y seguramente va a
sobrevenir el suefio tranquilo. El deporte
era la virtud por excelencia. El deporte
predicado por todas las autoridades y todos
los saberes, del novecientos. La maxima
es “aquietar el deseo y entonces evitar
la tentacion del autoerotismo”, vamos a
llamarlo asi. La primera que lo supo fue
la Iglesia catolica. Los colegios catolicos
—a comienzos Yy a fines del siglo XIX-en
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Uruguay, hicieron una valoracion explicita,
en este sentido al deporte y a la gimnasia, a
veces no lo llamaban deporte, y no lo era,
era simplemente gimnasia. Distraia, llevaba
las fuerzas y el deseo a otro lado, cansaba,
sobre todo en el momento clave del cansan-
cio que el adolescente debe tener para no
incurrir en él por la noche, o a la nochecita
para ir luego a dormir. La cama era al lugar
preferido de las aprensiones de padres y de
sacerdotes, de maestros y profesores. Sobre
todo habia que levantarse enseguida de la
cama y no acostarse sino cuando uno tenia
verdaderamente suefio. Porque la cama
era incontrolable y las fantasias alli eran
inevitables.

La valoracion del onanismo ha cambiado,
los sex6logos actuales lo valoran de dife-
rente manera. Freud no es todo lo preciso
gue yo quisiera saber en su pensamiento.
Comprensible si el matrimonio es muy
tardio, como en las sociedades occidentales
tiende a serlo. Y con algun ribete peligroso,
porque el autoerotismo puede estar prelu-
diando otros autoerotismos. Y siempre esta,
y es0 es muy sagaz probablemente, por lo
que he leido, y vinculado a la nocion de
culpa, en el sujeto. Para los sexélogos, que
siempre van a los extremos —los actuales
por lo menos— consideran el placer casi
como objetivo Unico de la sexualidad y
descuidan un tanto, creo, lo que la sociedad
siempre le impone al placer, que le sirva
también a ella. Los sexdlogos actuales tien-
den a valorar el onanismo mas que antes, lo
consideran incluso una forma de prepararse
para, y de advertir, las caracteristicas de la
propia sexualidad y de cdmo ésta se com-
pletaria en la unidn con la pareja.

Pero estamos ante dos sociedades diferen-
tes, aquellay ésta. Aquella era una sociedad
puritana, tal vez porque se necesitaba ser
puritano por diferentes razones. Era una
sociedad que apostaba a la produccién, a
la reproduccién y a la produccidn de cosas
y de los propios hombres. Esta es una so-
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ciedad hedonista que apuesta, sobre todo,
al consumo. La sexualidad es también una
forma de consumo de placer, esta vinculado
al hedonismo.

El dltimo factor que queria mencionarles
era como el saber médico y psicologico
diferencia entre enfermedad, que es lo
anormal, y salud, que es lo que debe ser
normal. Porque en la creacion del criterio
de normalidad la medicina, el saber psi-
coldgico para las conductas humanas, es
absolutamente clave. En parte refleja lo
que la sociedad determind, previamente qué
fuera normalidad y qué fuera enfermedad.
No hay ninguna sociedad que no tenga un
concepto claro de normalidad y de anor-
malidad, vinculados siempre como cosa
patoldgica a la enfermedad y a la salud.
Claro, esto es a lo que se debe tender y
aquello también es a lo que se debe tender.
No hay sociedad que sobreviva sin alguna
definicién, consciente o inconsciente, de
anormalidad y de normalidad. Claro que
eso es asi, pero también uno deberia sospe-
char del criterio dominante de normalidad
porque cambia, y esta vinculado a cada
cultura. Ademas parece siempre reflejar las
necesidades dominantes en una sociedad,
que no son necesariamente las ideologias
dominantes, ni las ideologias opuestas a las
dominantes, porque llega a ser tan profundo
el criterio de normalidad que se impone a
casi todas las ideologias que existen en el
momento. Esto queda bastante claro en la
educacion sexual del vardn. Paulina Luisi
—médica socialista, en 1910-12, junto con
Frugoni- dice que el factor absolutamente
claro en la educacion de la sexualidad es
la voluntad. ¢Por qué la voluntad? Porque
es importantisima para que el hombre y la
mujer mantengan la continencia, la castidad
hasta que estén en condiciones fisicas ma-
duras. O sea, el adolescente no. EI mismo
terror al onanismo en ella que en el clero
catélico. Y los anarquistas —que eran los
extremos en ideologia a comienzos de 1900
y de 1800 en Europa también— sostienen



gue ese pecado, el onanismo, produce y
mata tanta gente como el alcoholismo. No
es casual esta condena de todos los sectores
sociales, de todas las ideologias. Claro, hay
muchisimas diferencias de criterio, muchas
van mas alla del mero apostar a un aspecto
de la cosa. Porque Paulina Luisi no esta del
todo desvinculada del movimiento de la
nueva moral, pero de alguna forma expresa
también el pensamiento del conjunto.

El criterio de normalidad entonces es fruto
del saber de la época, pretende dar una nor-
ma a la sociedad, ahi si, claramente, y halla
su prueba del nueve en la consideracion que
se hace en esos momentos de la homosexua-
lidad. En primer lugar me gustaria aclarar
que no conozco cultura donde no haya ho-
mosexuales. Un informe de Estados Unidos
habla del 10% en los hombres, probable-
mente parecido en las mujeres. Aunque la
homosexualidad femenina no importa nada.
En el siglo XIX, en el siglo XX la mujer s6lo
importa para la excitacion del hombre. En
si misma no importa, porque el monopolio
de la penetracion lo tiene el hombre y en
una sociedad patriarcal eso es lo Gnico que
importa. Siempre estan obsesionados por
la homosexualidad masculina, porque es la
traicion al hombre. En la sociedad patriarcal
es la traicion mas absoluta, es una burla a
la virilidad. Donde més estudiaron y méas
incidieron los médicos del novecientos es en
la sexualidad masculina, esa si le preocupa
porque propia de su género.

La homofobia, el odio, la incomprension, el
prejuzgamiento del homosexual en el pais
es tan antiguo como en su madre, Espafia,
y en las madres diferentes que tuvimos por
los inmigrantes que nos llegaron. Hay un
texto escolar de 1889 de Alfredo Vazquez
Acevedo que tiene una descripcion muy
sugestiva: A un nifio se le da una cosa para
jugary él dice: Yo no quiero jugar con mu-
fiecas, quiero un trompo de punta afilada,
quiero una pelota, todo muy viril, no soy un
maricon. Eso estaba escrito en el texto de

1889, que se le entregaba a los nifios, y lo
tendrian que comprar me imagino. Y todos,
no hay uno solo, de los diarios de la época,
de los cadigos, de las leyes en Uruguay que
de alguna forma no mencionen con una ho-
mofobia muy obvia a la homosexualidad, o
la ignoren, pero si pueden la castigan, como
los codigos.

El doctor Becerro de Bengoa en 1919 sos-
tiene que la homosexualidad es extrema-
damente peligrosa porgue se contagia. De
ahi una especie de obsesion en los textos
catolicos de ensefianza de la religion, en
los confesionarios catélicos y en los tex-
tos de las escuelas, donde se habla de las
malas compariias. Eso es un calificativo
permanente, porque las compaiiias de los
nifios, de los adolescentes tienen que ser
muy vigiladas e impedidas si son malas.
Por ahi entra toda la corrupcion, toda, ab-
solutamente, desde el onanismo temprano
hasta la homosexualidad.

En el punto clave que pueden ser las leyes,
los cddigos de 1889, el Codigo Penal y el
Cadigo Penal de 1934, que lo sustituy6, no
se hablan de las conductas homosexuales.
Estas nunca fueron penadas, excepto si se
comprometian en ellas a los menores de
edad. Entonces la figura clave para proce-
sar a un homosexual, puede ser atentado
contra el pudor publico, etcétera, pero es
sobre todo la corrupcion de menores. Y
aqui todas las ideologias usaron este tema
de la corrupcion de menores. Claro, menor
se era, de acuerdo a las épocas, llegando a
diferentes limites de edad, 15, 14, 10 afios.
Enelsiglo XIX, 14 afios 0 10, mas de eso, y
en el siglo XX después de 15. Y esto es tan
asi, tan de todas las ideologias que natural-
mente el clero estaba obsesionado por los
corruptores de menores, y el batllismo, su
enemigo, también estaba obsesionado por
los corruptores de menores y veia a la ma-
yoria de ellos, ¢en dénde?, en el clero. Lo
cierto es que ese fue el principal escandalo
que el batllismo utilizd para tratar de limitar
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la ensefianza en las escuelas catélicas por
sacerdotes, y quiso prohibir a los sacerdo-
tes que fueran maestros y profesores. El
principal escandalo fue el del satiro con
sotana, de 1917, un sacerdote salesiano de
Mercedes, que fue acusado por corromper
algunos menores. Hasta hace unos pocos
afios el padre Rivero, era utilizado como
cancion en las murgas, como ejemplo de
ese satiro con sotanas. En abril de 1918, a
pocos meses de producirse el episodio en
la ciudad de Mercedes, el batllismo quiso
que el Parlamento votara —cosa que no
hizo— una ley prohibiendo a los maestros
sin titulo ensefiar y también que ensefiara
cualquier sacerdote de cualquier religion.
Era el partido de gobierno. No fue sancio-
nado, se lo considerd un poco extremo.

¢Qué decian los médicos del novecientos
sobre los origenes de la homosexualidad?
Algo muy tranquilizador en principio, era
un defecto fisico. Claro, estaba vinculado
a facciones mujeriles, a falta de pilosidad,
a debilidad de los 6rganos genitales, muy
pequefios, ginecomastia, que quiere decir
senos muy grandes desarrollados en el
hombre. De la mujer no habia mayor crite-
rio cientifico sobre los origenes bioldgicos
de su homosexualidad. También podia
deberse a perversion moral, fruto, en la
mayoria de los casos, de las malas compa-
fifas. Este es un elemento tipico de la época
y atribuible también a sus médicos.

Esta idea cambiar, a modificarse, con la
difusién en Uruguay de Gregorio Marafion,
un importante bi6logo espafiol, y de Freud
por supuesto. Marafion es el primero que
desculpabiliza a los homosexuales, por
1930-32, se ama no a quien se debe, sino a
guien se puede. Es un razonamiento intere-
sante para provenir de un médico famoso,
gue daba un poco vuelta el argumento
moral sobre la homosexualidad. La homo-
sexualidad estaba en parte fundada en que
el hombre y la mujer no estaban bien dife-
renciados al comienzo de la formacion del
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6vulo. En efecto, es asi. Entonces cuando
nacian como género, cuando nacian como
hombre 0 como mujer, siempre habia restos
del otro sexo en el que triunfaba. ;Y por
qué podian entonces volverse importantes
los que de alguna forma no se reflejaban
biol6gicamente? Habian fracasado en su
tendencia a imponerse, por la educacién
y a veces por falta de algunas hormonas.
La educacion familiar, la educacion en
los colegios era absolutamente clave para
imponer el género al sexo. Marafién decia
que no se imponia el género al sexo. Para
imponer el sexo al sexo, para imponer al
hombre y su genitalidad el sentimiento
debia tener, como ser viril, el afan de po-
sesion, la agresividad, la dominacidn. Esas
son las caracteristicas del hombre segun
Marafion. Y el homosexual no era asi, era

“La homosexualidad es una
forma de funcionamiento
de la sexualidad. No es una
enfermedad. No es una
perversion”, Sigmund Freud

el ser que a veces optaba por las caracteris-
ticas de la mujer en la cépula, ser penetrado,
lo cual era someterse, era lo contrario a
dominar, era una traicion total al género.
Freud fue mucho mas alla. Desde 1913 a
1935, sobre todo en una verdaderamente
dramaética carta a una madre que le pregunta
y qué hago, como trato, qué puedo hacer
con la desgracia que a mi hijo le ha tocado
en suerte, ser homosexual. La carta, vale
la pena leerla, porque le dice: Bueno, si, sé
que no es una ventaja serlo, sé que va a traer
inevitablemente problemas no sélo de con-
ducta sino de autovaloracion de si mismo
al muchacho. Pero es una detencidn en el
desarrollo de la sexualidad. Es una forma
de funcionamiento de la sexualidad. No es
una enfermedad. No es una perversion. Hay
que apechugar con ella. Pero no dice que
no es algo transformable, esta alli, es una



especie de destino. No es una enfermedad.
Es el primero que lo afirma. Es otra manera
de la funcidn sexual.

En casi todas las culturas, en general, el
juicio sobre la homosexualidad negativo.
Excepto en los griegos, tomados por el
movimiento gay en el mundo entero casi
como bandera de que alguna civilizacion
consider6 normal ese comportamiento. No
es del todo asi por lo que yo he estudiado la
penetracion es clave, es lo tipico del hom-
bre. Entonces los griegos y los romanos
admiten siempre y cuando haya penetra-
cion y juicio moral displicente sobre las
relaciones entre los hombres. El condenado
siempre es el que hace el papel de mujer y
esto en los griegos también se da. Tal vez
no con la claridad que hoy esperariamos,
no hay textos precisos. Pero los pocos que
existen mencionan que es totalmente licito
para un sefior duefio de esclavos penetrar
a quien quiera, dominar a quien quiera
haciéndole hacer lo que él quiera, hombre
y mujer, siendo esclavo, pero lo otro no, es
degradante. He llegado a la conclusién de
gue si hay horror al incesto, bienvenido sea
por razones antropoldgicas, hay un horror
muy similar a la homosexualidad. Claro,
no tiene la misma envergadura obviamente,
porque aquel horror esta en todos y en todas
las sociedades y culturas e impide que la
poblacién en general, casi la totalidad de la
poblacion, llegue al incesto, aunque tampo-
co es del todo asi. En algunas culturas las
relaciones entre hermanos pueden llegar y
pudieron llegar a admitirse. Pero en el ho-
rror a la homosexualidad uno advierte algo
similar. ¢Por qué? ¢(Por qué nos inquieta
tanto? ¢Porque de ahi el horror? Y porque
esta en todos presente. Inquieta al advertir
siempre lo que para nosotros, cada uno, es
COmo un riesgo, un peligro. Eso es también
lo que dicen Freud y Marafion. Entre el
heterosexual puro, el homosexual puro, no
hay una diferencia absoluta, hay matices.
Caramba, las amistades particulares, lla-
madas asi en los colegios, son tipicas de la

adolescencia. Las amistades particulares
entre chicas, entre chicos, estan en toda
la literatura y estan en los colegios, es la
realidad absoluta. Y luego hay formas de la
amistad entre hombres y mujeres que tienen
ribetes de homosexualidad, sobre todo para
un psicoanalista desconfiado. Es que un
hombre puede ser seducido intelectualmen-
te por otro. El carisma de los politicos, ¢qué
es?, vamos, por favor, no tiene nada que
ver con eso. En segundo lugar, pienso que
el horror proviene de que todavia somos
una sociedad dominada por la vision de lo
patriarcal. Les repito, la homosexualidad
masculina particularmente es una traicion
a todos los valores de la virilidad, al afan
de dominacion, a la agresividad.

Y —desde el punto de vista dominante, no
desde el mio— en relacion a la sociedad
burguesa y a la sociedad en general, el
homosexual es un negador de la familia,
de la procreacion, sobre todo de la familia,
no sirve para nada a la especie, la niega.
Reflexiono en esto. ElI homosexual, el
onanista y el placer por el placer mismo, o
sea el matrimonio hombre y mujer que han
disociado, y eso en la sociedad actual es
permanente, placer y procreacion, tiene mu-
cho en comun. Los tres apuestan al placer
por el placer, lo cual no quiere decir que no
formen familia y no quieran formarla como
los homosexuales hoy en dia, pero apuestan
aeso. Lo cual es un tipico dato de la cultura
hedonista que estamos viviendo. Yo creo
en todas estas cosas. Es decir, creo en la
capacidad y en la legitimidad del placer por
él mismo y en el no asociarlo a la procrea-
cién. Y controlarlo, bueno, por favor, seria
realmente extrafiisimo que un hombre del
siglo XX, no del XIX, como soy no haya
considerado la posibilidad de controlar la
natalidad. Lo hemos hecho, lo han hecho,
estoy absolutamente seguro. El homosexual
no necesita controlar la natalidad, hace algo
mas grave, la niega. No es el fundador de la
familia, de él la especie no sale bien librada.
Ese vinculo entre estas transgresiones existe
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y habla de nuestra sociedad, que bien o mal
es la mia. No debo estar totalmente seguro
de que sea la sociedad y lo que nos convie-
ne como especie, pero es mi cultura, son
los valores de mi cultura, de lo que si debo
estar seguro es de que no debo imponer los
valores de mi cultura. Porque ese si es un
valor de mi cultura; no imponer los valores
y dejar librado todo a la razon y a la creati-
vidad del educando, no dar recetas.

PARTICIPANTE: ;Lo que se constituy0
como neomaltusianismo en Europa a co-
mienzos del siglo XX e hizo suyas varias
ideologias y concepciones socialistas, llegd
a Uruguay con sus propuestas, entre ellas
la huelga de vientres?

Prof. JOSE P. BARRAN: Si, lleg6. Parti-
cularmente los anarquistas eran quienes mas
la proponian, recordando que la huelga de
vientres estd también vinculada a la cons-
cripcién de los jovenes para los ejércitos en
la preguerra de 1914 y luego en la primera
guerra mundial. Aqui no se practicaba la
huelga de vientres, pero el control de la na-
talidad es temprano. Uruguay es uno de los
paises que mas controld la natalidad en el
siglo XX, ya desde 1910 las estadisticas lo
prueban y ni qué decir del XX en adelante.
Su poblacién crece muchisimo menos que
la México, Brasil, Argentina, paises muy
catolicos. Uruguay fue tempranamente
laicizado, hasta su legislacion lo revela. En
2007 se cumplen 100 afios de la primera ley
de divorcio, de divorcio ininterrumpido. La
ley siempre estuvo vigente, y fue de las que
mas avanzo; los divorcios fueron siempre a
mas, en el sentido plazos cada vez menores,
de causas infinitas, al grado que la mujer
—ese ser a quien se consideraba con pueri-
lidad mental- se podia divorciar desde 1913
por su sola voluntad.

PARTICIPANTE: Tengo entendido que en
la década de 1930 se despenaliz6 el aborto
en Uruguay. No entendi qué ocurrié y wn
qué marco politico se tomd esa decision.
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Prof. JOSE P. BARRAN: No sé si no fue
obra exclusiva de Irureta Goyena, el autor
del Cadigo Penal de 1934 quien lo despena-
liz6 en efecto. También influyeron algunas
opiniones médicas, particularmente de
ginec6logos —vamos a usar su léxico— que
veian como llegaban de estropeadas las mu-
jeres a los hospitales, las exhibian después
de haberse practicado sus abortos, a veces
ellas mismas o con gente inexperta. Esto
seria una motivacion mas moderna. Irureta
Goyena, admirador del Cddigo Rocco de
Mussolini, era sin embargo un anticlerical
furibundo, lo cual también es una origi-
nalidad de Uruguay. La derecha podia ser
catolica o no en Uruguay. En Argentina era
inevitable que fuera catolica, buena parte de
la izquierda también. Pero en el Uruguay
no, habia una derecha liberal anticlerical,
lo cual prueba hasta donde cal6 hondo el
anticlericalismo. lIrureta Goyena sostenia
gue un feto cuando estaba en el vientre de
la madre no era una persona juridica. Para
ser una persona juridica habia que nacer y
sostenia también que la madre era legitima-
mente duefia de su cuerpo. Era asombroso,
dicho esto por un penalista de la envergadu-
ra de lrureta Goyena, partidario del Codigo
Rocco italiano, del periodo fascista y muy
respetado por las clases altas. Era el emi-
sario de las clases altas en el Uruguay de
Gabriel Terra, pero Terra es mas complejo
gue un gobernante de derecha. Pero eso
duré poco, solo hasta 1938.

PARTICIPANTE: ;Qué piensa acerca
de las formas de control en el ambito de
la ensefianza que han imposibilitado que
la educacién sexual se desarrollara hasta
ahora de un modo sistematico? Teniendo en
cuenta la complejidad que le da el mismo
transcurso del tiempo y todas las vicisitudes
y modificaciones, ¢hay algo instaurado, o
algo que usted entienda como estructural, o
acontecimientos habituales que sean formas
de control y que de alguin modo obstaculi-
zan la incorporacion de la educacion sexual
en el sistema educativo formal?



Prof. JOSE P. BARRAN: Si, claro, en los
ultimos afios algo se intent6. Me acuerdo que
hubo algunas charlas para que las escuelas y
liceos dieran educacion sexual. Luego algin
Codicen anterior, me parece que fue el de
Germéan Rama, dejo de lado este problema.
Hay que pensar que ningln gobierno se
juega por esta temética de indole pedago6-
gica, que roza ademas la moral dominante,
perdés votos, no tiene sentido. Hay algunos
problemas que se sienten mas urgentes. Mas
vale que presentes una plataforma politica
social y econdmica, calads mas hondo en la
sociedad, llegas a mas. No se divide tanto,
en funcion de alternativas morales, de moral,
de ética, que en ultima instancia son mas
secundarias. Hay en el momento actual una
fraccion dominante del partido dominante,
gue supongo que es el mayoritario, el Frente
Amplio, que opina de una manera sobre el
aborto y otra fraccion de ese mismo partido
politico, encabezada nada menos que por el
Presidente de la Republica que opina diame-
tralmente opuesto. Si adoptés ese criterio en
el frente minoritario se corre riesgo también
de oponerse a sectores de la opinion pablica
que pueden apoyarte en algun instante, cato-
licos por ejemplo. ¢ Por qué jugarse por esto
Y NO por otras cosas que parecen mas decisi-
vas? Esto no sé si interesa a la sociedad en
su conjunto. La sociedad ya ha ido mas alla
gue lo que ustedes digan, estoy casi seguro.
Esto no es para disculpar la inaccion, es para
tratar de explicarla.

PARTICIPANTE: Usted hizo referencia
a un cambio en la forma de ver el goce
femenino entre el siglo XVII1'y XIX. ;Qué
acontecimientos historicos, o en el pen-
samiento de esa época, condicionan este
cambio que a la luz de lo que tenemos hoy
pareceria un retroceso?

Prof. JOSE P. BARRAN: Hablé de una
consideracion del cuerpo femenino y el
masculino y la diferenciacion entre el siglo
XIX'y buena parte del XXy el XX tardio
que seria nuestra época. Hice referencia,

por ejemplo, a lo evidente que es hoy en
dia la tendencia a la igualdad de los sexos.
Miro este auditorio y verdaderamente diria
que se ha logrado mas que en parte, porque
si hay tantas mujeres en la ensefianza, claro,
en la época de Varela también era asi, sdlo
en educacion primaria, que esta siempre
vinculada la maestra a la imagen de la ma-
dre. Esa equiparacion de los sexos influye
en la consideracion del saber médico, como
ha influido también el peso del grupo de
homosexuales, del movimiento gay de los
Estados Unidos. Aqui también existe, pero
alla lograron que la asociacion de psicolo-
gos, de psicoanalistas votara por mayoria
gue la homosexualidad no era una enfer-
medad. También creo que influye aquello
de que la sociedad actual es una sociedad
que ha apostado al consumo y la otra habia
apostado a la produccién. Eso me parece
bastante relevante como distincion entre las
dos, implica una diferenciacion, también,
en relacion a la valoracion del placer.

Depende mucho de los sectores sociales
pero también a las épocas. La diferenciacion
es muy grande. En el siglo pasado en la
mayoria de los sectores sociales, no tanto
en los populares, una joven de 16 afios
embarazada era una cosa si estaba casada
porque mas 0 menos pasaba. Los médicos
en el novecientos criticaban los casamientos
tempranos, de 16, 18 afios. El hombre a los
14 se podia casar porque la ley lo permitia,
la mujer a los 12. ¢Por qué? Porque estos
cuerpos adolescentes no estaban preparados
para la procreacion, iban a generarse pro-
blemas a si mismos y a sus hijos, que iban a
ser siempre prematuros, lo cual no es cierto
desde el punto de vista cientifico. Pero eran
cuerpos que tendian al debilitamiento. Hoy
el prejuicio vario, dependera del lugar, si es
en el interior muy profundo, o en las ciuda-
des. El prejuicio ante la embarazada de 16
casada précticamente no existe, en todo caso
existe porque uno se pregunta como los va
a mantener. Pero no el juicio, y menos aln
el juicio sobre su debilidad fisica.
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Dr. ANDRES FLORES COLOMBI-
NO: Hace mucho tiempo trabajamos en
esto, luchando como decia una sexologa,
una educadora sexual guatemalteca, que
afirmaba que los educadores sexuales son
campeones en el empecinamiento y en la
frustracion. Al dia siguiente de la frustra-
cion ya estamos actuando empecinadamen-
te. Que finalmente contemos un programa
que tenga la declaratoria de interés nacional
y que, por lo tanto, integre las politicas de
Estado es, gratificante. A quienes represen-
tamos a Uruguay mediante organizaciones
cientificas, siempre nos hizo sentir muy mal
decir que en Uruguay hubo un programa
que se prepar6 durante ocho afios, pero que
se suspendié de un plumazo, por alguna
razon que no podiamos explicar muy bien.
Justamente quiero relatar algunas de las
experiencias que vivi, que explican ciertas
cosas que pasaron a nivel de la educacion
sexual. Me recibi de médico en 1969 y el
primer Congreso Argentino de Sexologia
fue uno de los primeros en que participé.
Me recibi, segui el posgrado de psiquiatria
y cuando me tocé hacer la policlinica en el
Hospital de Clinicas venian pacientes de-
rivados de todas las demas policlinicas con
impotencia sexual. O sea que como aparen-
temente no tenian nada debia ser psiquico y
los mandaban a la policlinica psiquiatrica.
No podiamos hacer absolutamente nada, no
teniamos Viagra, ni Sildenafil, ni nada de
eso. Pero era un tema que figuraba entre los
problemas o las patologias que la psiquia-
tria tenia que atender.
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Entonces le pedi al entonces profesor titular
de la Cétedra, Fortunato Ramirez, que me
permitiera hacer la monografia final del
posgrado de psiquiatria sobre impotencia
sexual. Eso me llevd a estudiar todo lo que
era sexualidad, lo que no me ensefiaron en
la Facultad de Medicina comencé a estu-
diar sistematicamente. Como soy medio
obsesivo, redefini practicamente todas las
palabras que utilicé. Asi surgié mi primer
libro que una editorial de Buenos Aires pu-
blico en el 1978. Cuando empecé a estudiar
y ver lo poco que sabia, me interesé cada
vez més. Al poco tiempo me casé, en Gnicas
nupcias. En aquel entonces recibimos unas
charlas prematrimoniales en la iglesia de
Punta Carretas, ahi a la vuelta de donde
vivia el Hno. José Luis Urrutia. Entonces
un médico —que sin ninguna duda no estaba
muy actualizado— nos hizo muy bien 10 o
12 chistes, pero no nos dijo nada. Nos rei-
mos y pasamos barbaro, pero de sexualidad
no hablamos. A mi se me ocurri6 acercarme
al cura parroco y decirle que estaba escri-
biendo una monografia del posgrado en
psiquiatria, algo de sexualidad y le pregunté
si me permitirian dar las charlas prematri-
moniales. A la primera tuve una denuncia.
Habia hecho la apologia de las relaciones
prematrimoniales. Después, gracias a eso
vino un equipo del Movimiento Familiar
Cristiano a escuchar mi charla, me esmeré
un poco mas. Quedaron convencidos de
gue para combatir el embarazo indeseado,
el aborto y miles de problemas, habia que
utilizar bien los métodos anticonceptivos.
Yo lo dije asi, en general, no especifiqué si
me referia al método natural o artificial. En
esa época la Iglesia todavia no habia sacado
una declaracién en contra de la pildora,
entonces di charlas para todo el equipo na-
cional del Movimiento Familiar Cristiano.
Tras esas charlas me invitaron comunidades
judias, protestantes, laicas, colegios laicos,
colegios religiosos, en Montevideo, en el
interior. Me recorri los 19 departamentos
y Marta, mi esposa, me acompafiaba. Aln
embarazada ella siempre iba con su panza.
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Hasta que un dia le dije, bueno, mira, es
mucho sacrificio para vos, dejame ir solo.
Fue cuando me sugirié que ensefiara en
Montevideo para no tener que viajar tanto.
En ese momento, en 1976, con un grupo
de unas 20 personas habiamos reflotado la
Sociedad Uruguaya de Sexologia (creada
en 1964, pero que tras un corto periodo
dejo de funcionar). Teniamos una reunion
cientifica por semana en la Facultad de
Medicina y en el Hospital de Clinicas. No
sabiamos nada, pero ibamos a intercambiar
nuestra ignorancia. Recuerdo que una vez
cuatro varones hablamos sobre la homose-
xualidad cuando uno de los profesores de
ginecologia pidid la palabra y nos dijo: si
yo no los conociera bien diria que ustedes
son homosexuales, porque estan hablando
muy bien de los ellos.

En esa época habian muchos prejuicios y
errores. Me acuerdo que una vez invitamos
a un profesor que nos dijo: Como ustedes
bien saben, la esquizofrenia se origina en
la masturbacién. Y todos saltamos, no. El
era un profesor y después fue director de un
instituto que después fue Universidad. El
hecho es que habia muchos errores. Tenia-
mos que luchar contra muchas cosas como
esas, y después empezaron a llamarnos de
los medios de prensa.

Les voy a contar como fue. Tenia la radio
prendida cuandd escuché que una mujer
hablaba de la tenista René Richards —quien
habia venido a Uruguay de paseo-y decia
que era transexual, se habia operado, que
era varon y ahora mujer. En esa persona
dijo: “pobre mujer, no sabe qué es, pobre
hombre, qué sera lo que sera, la verdad es
gue a mi me angustia, yo me preocupo”.
Dijo un monton de cosas que demostraban
gue no entendia absolutamente nada de lo
gue estaba hablando. Entonces al terminar
de hacer los domicilios del Casmu como
médico psiquiatra, llegué a casa y llamé
a Radio Carve, por primera vez llamaba a
un medio de prensa. Me atendié Antonio



Zeti y me preguntd quién era. Contesté que
era el Dr. Flores Colombino, un estudiante
de psiquiatria y aclaré que lo que estaban
diciendo no era correcto. ;Y queé es lo
correcto?, indagd. Y mire, es un trastorno
de la identidad para lo que esta indicada
la operacion, se sigue todo un protocolo.
Y si la persona ahora esta muy bien, muy
feliz, entonces ¢por qué hablar de que esta
angustiada, y que esta exhibiéndose por
todo el mundo? ¢(De qué nos habla esta
buena sefiora por la radio? Entonces, le
mando inmediatamente a un periodista,
me contest6. Me lo mando a Jorge Burel,
que tendria unos 19 afios. Después de esa
entrevista estuve en radio Carve durante
un tiempo. Les cuento otra anécdota. La
periodista Maria Rosa Atella me hacia en-
trevistas en el programa Musica sin limites.
Transcurrieron como seis meses hasta que
un dia el Presidente de la Republica —que
era civil aunque estdbamos en dictadura— la
Ilamo por teléfono y le dijo cémo era que
ella exponia a la luz publica las intimida-
des del lecho. Me cont6 lo sucedido y me
dijo que la directiva habia resuelto pasar el
programa nuevamente todos los dias. O sea
que hubo ciertos foquitos de resistencia ain
durante la dictadura.

Empecé a dar clases en la Universidad
Catolica en el afio 1982. El primer grupo
tuvo 92 alumnos, entre ellos algunos varo-
nes salvaban el honor masculino, pero la
mayoria eran mujeres, como siempre, en los
cursos de sexologia. En clase iba abriendo
los libros y leia, como decia fulano, como
decia zutano, tal cosa. Grababamos todo y
luego Marta me lo desgrab6 para que yo
preparara el material de estudio para mis
alumnos. Cuando volvid la democracia
en 1985 me contacté con una editorial y
acordamos publicar fasciculos.

Nunca me exigieron que hiciera alguna re-
ferencia al catolicismo, o al fondo religioso.
Tengo un estudio acerca de lo que opinan
todas las religiones sobre cada uno de, por

lo menos, 25 temas de la sexualidad. O
sea que religion y sexualidad es un tema
dificil en mi curso, porque hay que saber
qué dicen los judios ortodoxos, qué dicen
los reformistas, qué dicen los moderados.
Y también entre los cat6licos qué dicen las
diferentes lineas, porque siempre hay una
derecha, una izquierda y un centro.

Un afio después la editorial me dijo que no
podian publicar mi material. Otra imprenta
lo hizo. Publicé el tomo I, el 11 'y después
ninguno mas. Gran desesperacion para mi,
porque tenia 11 tomos. Con mucho esfuer-
zo al final publiqué 12 tomos. Cuando se
publicé ultimo, El futuro de la sexualidad,
recibi el premio anual de literatura de
1991. Fue el primer libro sobre sexualidad
que el Ministerio de Educacién y Cultura
premio.

Con este material ensefiamos en la Univer-
sidad Catolica, en el Instituto Superior de
Estudios de Psicologia, después en el Insti-
tuto Uruguayo de Capacitacion Sexolégica
y naturalmente siempre colaboramos con
todos los grupos de la Sociedad Uruguaya
de Sexologia —de la cual en este momento
soy el presidente— y de SESEX, otra so-
ciedad de la cual soy miembro de honor.
Lo que trato de hacer entre los sex6logos
es, fundamentalmente, promover que es-
tudien.

Otra cosa que quiero contarles. En 1980
tuvimos el primer Congreso uruguayo de
sexologiaYy las 6tas. Jornadas Latinoameri-
canas de Sexologia en el Palacio Municipal.
Ahi creamos la Flasex, la Federacion La-
tinoamericana de Sexologia, y me toco en
suerte presidir la Asamblea. Luego redacté
el acta fundacional, los primeros estatutos
y se cred una secretaria permanente con
sede en Montevideo. Creamos un centro de
documentacion que tiene aproximadamente
13.800 titulos. Esta todo indizado, temati-
zado y publicado por catalogo. En los ulti-
mos 10 afios, se me ocurrid hacer catalogos
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con los emails de los autores, cada trabajo
con el email del autor. ¢Quieren un libro o
un trabajo? Le mandan el email, le piden el
libro, o le dicen donde se vende, como se
puede conseguir, o que se lo regalen.

Promover el estudio, la investigacion, la
profundizacion de los temas fue mi pre-
ocupacion durante todo este tiempo y para
eso se fueron creando los instrumentos. En
el afio 1995, se suspendio el programa de
educacion sexual, de triste memoria; sin
embargo es un hito de la lucha y ademés
una demostracion de como la intolerancia,
la ignorancia y por qué no decirlo, los
prejuicios, pueden predominar. En aquel
momento cuando se suspendid yo me enteré
por un semanario de algunas de las razones.
¢Y qué decian?, que en el tema habia un
material sobre homosexualidad con lo que
no se estaba de acuerdo y por lo tanto se
habia suprimido el programa.

En ese momento era Presidente de la Socie-
dad Uruguaya de Sexologia y en uso de mis
atribuciones pedi una entrevista formal con
el doctor José Claudio Williman, pero me la
negd. En el 1999, cuatro afios despues, en
un periodico me hicieron una entrevista y
me preguntaron por qué razén se suspendid
el programa y por qué, por unanimidad,
los integrantes de la ensefianza decidieron
eliminar de un plumazo el programa de
educacion sexual que hacia siete afios se
venia preparando. Inmediatamente recibi
una nota del Dr. Williman que todavia
era vicepresidente del Codicen, donde me
decia: Usted estd mal informado, ninguno
de nosotros quiso eliminar ese programa.
La verdad es que no estamos de acuerdo
con algunas cosas pero nada mas. Lo llamé
por teléfono, me atendié inmediatamente.
Fui a entrevistarme con él, me entrego la
carta que él habia enviado a Rama que
decia: yo no puedo estar de acuerdo con el
contenido, ni la sociedad uruguaya puede
estar de acuerdo con el contenido porque
el trato que se le da a la homosexualidad es

156

un trato igualitario a la heterosexualidad. Y
evidentemente nosotros sabemos que eso se
trata de una enfermedad. Entonces es evi-
dente que hubo una intervencién directa Dr.
Williman. Yo le dije, pero usted no estaba
de acuerdo. Si, no estaba de acuerdo pero
el culpable de todo es Rama. Fue Rama
quien dijo no quiero un frente mas, porque
estaba con la reforma de la ensefianza y lo
eliminé de un plumazo.

Dr. GASTON BOERO: Yo voy a El Es-
pectador, como ustedes saben. También
en El Espectador estuvo el Dr. Williman.
Una marfiana él bajaba la escalera y se en-
contré conmigo que llegaba a la radio, no
lo conocia, pero me dijo que queria hablar
conmigo y le dije que no queria hablar con
él. Entonces me dice, usted esta equivoca-
do, porque esta diciendo por ahi que yo soy
el responsable que se haya terminado ese
curso de educacion sexual. Efectivamente
doctor eso lo pienso. Pero yo no fui, le voy
a dar una carta. Bueno, si usted me va a dar
una carta para explicarme eso no vale la
pena porque si no fue usted, fue complice.
Y se acabd la conversacion.

Prof. ANDRES F. COLOMBINO: Cuan-
do Rama suprime no era Rama, era todo el
Consejo Directivo Central, nadie se opuso,
por lo menos alguien tendria que haber di-
cho me opongo. Pero bueno, estas son las
peripecias. Estas son las luchas.

Les voy a contar una anécdota. Un alumno
que es profesor de gimnasia en un colegio,
un dia que llovia decidi6é hacer una acti-
vidad con sus alumnos. Se sentaron en un
salon y uno de los muchachos le pregunto:
¢qué es la masturbacion? Estaban en 5°,
6° afio de escuela y él, como sabia que los
padres de ese colegio eran muy conserva-
dores, le contesto: ¢ Por qué no le preguntan
a sus padres? Al dia siguiente dos padres
concurrieron al colegio para pedir la expul-
sion inmediata de ese degenerado profesor
de educacidn fisica que le habia indicado



hablar de suciedades con los padres. Por un
lado hay un reclamo de que la familia es la
Unica responsable. Por otro lado, cuando se
refiere a la familia no se puede.

Tiro acé estas lineas porque es evidente
que este programa seguramente tendra
resistencias. Culmino con dos cosas. En lo
personal, pero también en la sociedad que
integro, que es la Sociedad Uruguaya de
Sexologia, donde soy miembro del con-
sejo asesor y presidente de la Federacion
Latinoamericana de Sexologia y Educa-
cion Sexual, le damos el apoyo moral,
académico y politico a todo el programa de
educacion sexual que orienta la Comision
Nacional de Educacion Sexual, presidida
por Stella Cerruti. Este programa no es
solo de Stella Cerruti ni es solamente del
Codicen, ni siquiera es de este gobierno.
Este programa es de toda la gente. Y toda la
gente tiene que salir a defenderlo porque lo
van a atacar. Nosotros nos comprometemos,
como sociedad, a contestar cada uno de los
cuestionamientos que se vayan a hacer.
Vamos a estar todos juntos, desde todas las
sociedades cientificas y académicas, porque
esta es una actividad politica.

¢Saben que no hay educacién sexual en
ningun pais si no esté unida con la actividad
politica? Es decir con la actividad politica
del ejercicio efectivo de la ciudadania. Si
como educadores no somos capaces de
construir la ciudadania de la gente, la gente
no ejerce la ciudadania. Como bien dijo
el profesor, Garcia Méndez, ese diputado
argentino, quien nos habl6 el primer dia,
estan los derechos del hombre y del ciuda-
dano. Si, todos somos hombres y mujeres,
pero no todos somos ciudadanos. Porque
en la medida que no tengamos los instru-
mentos para ejercitar nuestros derechos y
para asumir nuestras obligaciones como
ciudadanos no tenemos ciudadania. Mas de
la mitad de este pais carece de ciudadania.
Y nosotros, no solo a través del programa
de educacioén sexual, pero si va a ser un

lugar de reflexion muy importante para que
es0 sea posible y para que crezcamos en
democracia, como decia Stella Cerruti, que
crezcamos en tolerancia y en libertad.

Hno. JOSE L. URRUTIA: Haré un plan-
teo desde el punto de vista pedagdgico.
Yo soy hermano marista, he dedicado toda
mi vida a la educacion, soy maestro y me
especialicé después en acompafiamiento y
en planificacion de trabajo con adolescentes
y jovenes. Pero desde los 19 afios estoy
trabajando en la educacion.

Haré una muy breve historia y luego,
intentaré compartir un cierto analisis que
hacemos de la realidad hoy y daré algunas
pistas. Nada de eso exhaustivo.

Una breve visién de la historia de un pro-
ceso. Hay parte que me corresponde en
principio a mi, como planted el Dr. Flores
Colombino, siempre hay una parte que es
personal en todas estas cosas. Siendo yo
maestro de 6° en Pando tenia una preocupa-
cion embrionaria, de todo esto. Desde el afio
1965 al 1969 comencé un trabajo con los
chicos de 6°. Era un colegio solamente de
varones, los colegios religiosos en esa época
eran de varones o de mujeres, no teniamos
colegios mixtos, y empecé los primeros
grupos juveniles mixtos. Teniamos Primaria
solamente, trabajabamos con la gente del
liceo, ex alumnos, y otras chicas y chicos
gue venian sin haber pasado por el colegio.
Del afio 1971 al 1973 empezamos un trabajo
relativamente sistematico en el colegio de
Durazno a nivel de Secundaria.

Donde comienza realmente nuestro trabajo
es con un proyecto estructurado con sus
evaluaciones y adecuaciones periodicas
en el colegio Zorrilla de San Martin, en
Punta Carretas.

Alli ponia un titulito, “Abriendo horizontes,

1978”, y por esa fecha y mas tarde, hacia
1980, tuvimos dos problemas serios con las
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autoridades del momento, con un diario que
sus editoriales nos atacaba muchisimo. Eso
Ilegé a ser tratado en el Consejo de Estado,
en el Estado Mayor Conjunto (Esmaco),
los chicos tuvieron que ir a declarar, clases
enteras. Nosotros todos fuimos a juicio.
En ese momento nos acercamos mucho, y
sentimos el apoyo de la Sociedad Uruguaya
de Sexologia. Y comenzamos a integrarnos
con otros colegios en un trabajo més en
red. Comenzamos el proyecto “Abriendo
fronteras” y desde ese momento trabajamos
en el oficio catequistico (donde se preparan
los catequistas en la parte de formacion de
adolescentes y jovenes). Y desde el equipo
arquidiosesano de colegios —que coordina
todos los colegios cat6licos de Montevi-
deo— comenzamos a hacer cursos de forma-
cion de agentes en educacion sexual. Hasta
gue en el afio 1988-1989, a pedido de los

“La persona humana es vinculo,
es sexuada y plantea una
determinada antropologia. Es
cuerpo, psiquismo e interiorioridad
y esta inmersa en una cultura”

obispos, hicimos entre todos los colegios
que teniamos alguna experiencia, la coordi-
nacion de orientaciones consensuadas, que
siguen siendo referencia para muchos cole-
gios del sistema catolico. Hicimos aportes
en la elaboracion del proyecto del sistema
publico en la década del noventa, al cual se
ha hecho referencia varias veces, gracias a
la Dra. Stella Cerruti que en aquel momento
me invitd varias veces, incluso participé del
taller primero como alumno.

Documento de aporte de Audec que hicimos
en la administracion pasada, donde UTU
habia presentado al sistema nacional de
educacion un proyecto de educacion sexual
gue quiso salir y no tuvo suerte. Pero noso-
tros presentamos un documento de aporte.
Esto seria mas o menos lo que puedo relatar
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como historia. Hemos preparado materiales,
pero siempre en el campo del aterrizaje en
la sexualidad. Seguimos haciendo cursos
por toda Uruguay de formacion de agentes
pastorales y de agentes para la educacion
sexual y la educacion en el amor, que fue
la marca que le pusimos durante un buen
tiempo y todavia se sigue llamando asi.

Me quiero situar en el momento que esta-
mos viviendo. Y, mirando desde el hoy sen-
timos que el marco tedrico con el que nos
manejamos sigue siendo tan vélido como
al principio; éste implica una determinada
antropologia como base de nuestro proyec-
to. Y confirmamos nuestro marco teérico
como una propuesta holistica. Intentamos
hacer una formacion, un acompafiamiento,
con un gran respeto a las opciones que
se vayan tomando, pero también con un
planteo educativo, es decir, un conjunto de
experiencias que ayuden a que cada uno
pueda ir tomando sus propias decisiones.
Pero una propuesta que tome a toda la per-
sona en su conjunto. De acuerdo a esto, la
persona humana es vinculo, es sexuada y
entonces plantea una determinada antropo-
logia. Una persona humana que es cuerpo,
que es psiquismo y que es interioridad y
que estd inmersa en una cultura.

Es importante aclarar qué queremos decir.
Con cuerpo es evidente que estamos expre-
sando algo que no necesita mayor explica-
cion. Pero este es un modo de representar
al hombre, uno de los tantos. Siento por
ejemplo que el proyecto que ustedes estan
trabajando, con otras palabras méas o menos,
estd encuadrado en el mismo planteo. En el
psiquismo nosotros ponemos toda la parte
de la inteligencia y de la afectividad sobre
todo en relacion a la sexualidad, y a los
sentimientos. Creemos que el cuerpo y el
psiquismo lo participamos con los animales
superiores, lo cual nos hace hermanos de
ellos. Si ustedes tienen un perro en su casa
saben que sus sentimientos se expresan
con la misma fuerza casi, que los nuestros.



A veces decimos, lo Gnico que le falta es
hablar. Pero hay una realidad que es propia
del hombre, que es la capacidad de decidir
lavida. La capacidad de decidir qué quiere
hacer con su vida, decidir como proyectar-
la, qué sentido darle. Esa dimension es la
gue llamamos la interioridad del hombre.
No es necesariamente un planteo religioso,
ahi no hay ningun planteo religioso explici-
to. Si hacemos algun anuncio para aquellos
que crean, porque los colegios cat6licos son
catolicos, tienen ese nombre. Tenemos méas
0 menos el mismo publico que el sistema
nacional de educacion, quizas a veces méas
complicado porque hay gente que viene con
otro tipo de interés.

La persona humana es vinculo, es sexuada,
y tiene el cuerpo, el placer como lo propio
del vinculo, con un verbo que trata de ex-
presarlo, “te deseo”, y como una dimension
que queremos trabajar. La dimension del
psiquismo donde ponemos que lo propio del
vinculo, de lo sexual, es la ternura, es el sen-
timiento y lo expresamos con un verbo, “te
quiero”. Y la dimension de la interioridad
donde nosotros o ponemos como una op-
cion, como parte del proyecto de vida de una
persona, como algo que se trabaja, que hay
gue construir, como una posibilidad que el
hombre tiene, pero que también implica una
decision, abarca lo del amor, “te amo”. Y en
cuanto al contexto sociocultural, entende-
mos la valoracion que se hace del sexo, de la
ubicacion que se le da al varon y a la mujer
y los roles que se le hacen jugar. Si nosotros
no hubiéramos nacido en la generacion que
nacimos, posiblemente casi todos ustedes
no se pensarian como se estan pensando, lo
mismo si hubiéramos nacido en otra cultura.
Quiere decir que el contexto sociocultural,
como decia Ortega y Gasset, soy yo y mis
circunstancias, es importantisimo. Por eso
todo el trabajo que podamos hacer en la
linea en que hablaba Flores Colombino, ser
luchadores en la sociedad por un cambio, es
una de las tareas que estan implicitas en un
trabajo sobre la sexualidad.

El verbo ahi es te reconozco, y de alli el lu-
gar que le doy, a la sexualidad y sobre todo
como vinculo con la otra o el otro. Definido
ese marco nos planteamos, desde ahi, la
educacion afectivo-sexual, los objetivos,
las grandes lineas. Y en la parte corporal
el objetivo es que se integre, se acepte, se
valore el cuerpo y el placer como positivo.
Y destrabar los mitos, los tabes, los recha-
zos que por la educacion, por la cultura, por
los problemas personales de cada uno se
instalan. Tenemos el placer como un valor
y como un componente basico fundante
sin el cual no podriamos hablar de las otras
cosas, de la sexualidad.

En la dimension del psiquismo trabajamos
los sentimientos y emociones, algo que
recién esta entrando lentamente en los sis-
temas educativos, toda la dimension de los

“Ienemos el placer como un
valor y como un componente
bdsico, fundante, sin el cual no
podriamos hablar de las otras
cosas, de la sexualidad”

sentimientos y de las emociones. También
maneja la publicidad, por ejemplo, donde
hasta hace poco teniamos un aviso de ciga-
rrillos que apelaba a nuestros sentimientos,
emociones y después nos ponia un mensaje
intelectual abajo que decia: Fumar es per-
judicial para la salud. Es decir, el mensaje
de tipo tedrico que muchas veces nosotros
utilizamos en la educacion. De alguna
manera tomamos a la otra persona como
si fuera una computadora y ponemos ahi
todos los programas que se nos ocurren y
creemos que eso le va a cambiar la vida, o
gue por eso sabrd mas. Si una persona no
logra entrar a su mundo de sentimientos
y emociones, a lo real de su vida, y ahi si
pone la inteligencia para iluminar eso que
es lavida, la inteligencia para darle conteni-
do con el cual trabajar, no tiene la vida. Por
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eso decimos liberar sentimientos. Una cosa
que trabajamos es poder darle nombre, les
damos listas, hacemos trabajos para poder
explicar qué les pasa en el mundo de los
sentimientos, sin darles ninguna categoria
moral porque los sentimientos son espon-
taneos, y lo importante es lo que hagamos
con ellos, después capaz que si, tiene que
pasar la ética. Aceptar los sentimientos,
conocerlos, valorarlos. Y también curar los
sentimientos y emociones que tenemos he-
ridos. Quiere decir que si bien no hacemos
terapia, lo que estamos haciendo también
es un trabajo terapéutico.

La dimension de la interioridad, todo un tra-
bajo sobre si mismo, el encuentro consigo
mismo, formar para que sean capaces de en-
trar en si mismos y poder encontrarse con lo
que son, la aceptacion y la valoracion de lo
gue son, todo el problema de la autoestima
como uno de los problemas bésicos, de tal
modo que muchas veces, les repetimos, el
amor que yo puedo dar es proporcional al
amor que yo me doy a mi mismo. Lo cual
nos moviliza a todos los educadores.

En relacion al otro, todo lo que tiene que
ver con el respeto y la responsabilidad.
Y después la capacidad de comunicarse
y la creatividad. Es decir, la persona que
se destraba de la dimension corporal, en
la dimension psiquica encuentra un sen-
tido a la sexualidad, que es todo eso. Soy
sexuado desde mi Ultima célula hasta mi
manera de pensar y de sentir el mundo y
de relacionarme, sobre todo eso gira la
educacion sexual. Cuando uno ha logrado
cémo ubicar todas esas dimensiones, la
capacidad de comunicarse es muchisimo
mayor, se llega a relaciones de calidad.
Ademas la persona comienza a ser creativa,
a poder desarrollar todas las posibilidades
que tiene. Ustedes se encontraran muchas
VECes con personas que estan trancadas, por
ejemplo, fisicamente en su aceptacion del
cuerpo, de la aceptacion del placer, y van
a ver cdmo esa persona no solamente esta
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trancada en eso, se tranca como persona en
sus posibilidades. Lo mismo que los senti-
mientos y al igual de quien no tiene ningun
proyecto de vida, que no sabe adénde va,
ni qué quiere. Respecto al contexto socio-
cultural, en primer lugar desde una postura
de critica, de lucha contra los mitos, contra
los estereotipos, es decir las cosas armadas.
Las mujeres son asi, los varones son asi. Y
un cambio, es decir, estamos inventando
nuevas formas de vinculo. Por eso habla
de un compromiso que implica también un
compromiso social y politico. Creo que hay
una cancion, en realidad es un poema lleva-
do a la cancion, de Benedetti, “si te quiero
es porque so0s”, y despu