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BIOGEOGRAFIA - GENERALIDADES

BIOSFERA: SU ORIGEN Y SU
EVOLUCION

La Tierra, constituida por capas concéntricas
(ntcleo, mantos y corteza), presenta en su por-
cién superficial capas rocosas cuyas salientes son
las masas continentales; en los espacios mas de-

primidos, se asientan los océanos y los mares. Esa -

capa rocosa, sélida, recibe el nombre de lildsfera,
y la liquida, oceanica, el de hidrdsfera. Por encima
de ambas se extiende otra, gaseosa, denominada
atmdsfera.

En las zonas de interpenetracién entre la li-
tésfera, la hidrésfera y la atmésfera existen con-
diciones favorables para el desarrollo de la vida.
A tal zona Vernadsky aplicé el nombre de bidsfera
(esfera de la vida), de la que el hombre es uno
de sus integrantes. Verosimilmente la vida terres-
tre tuvo su origen en épocas muy remotas, en el

propio planeta (aunque no se descarta la posibi-
lidad de migraciones desde otros mundos); se su-
pone que se inicib en el seno de los mares. Huellas
fosiles de algas verdes y flagelados, halladas en
Africa austral, son indicios de la existencia de vida
hace unos 3.300 millones de afios; pero la evolu-
cién del mundo organico ha podido ser seguida
con cierto detallismo s6lo desde hace unos 500 millo-
nes de afios. Su estudio ha mostrado cémo se han
ido sucediendo las floras y las faunas, con la apa-
ricién del hombre al final de un ciclo que, a tra-
vés de la desaparicién de unas formas y la apa-
ricién de otras, ha conducido a una complicacién
impresionante del mundo organico. Se calcula en
més de un millén el nimero actual de especies
animales, y en mas de 350.000 el de las vegetales,
sin contar las del mundo submicroscépico. En
fecha tardia surgieron las aves y los mamiferos;
las plantas superiores hacen su aparicién al final.



Esta gran variedad plantea problemas de clasifi-
cacién. Aparte de la finalidad cientifica de la
descripcién y estudio de las especies, existe la uti-
litaria, con miras a su aprovechamiento por el
hombre. :

Llama la atencién que los animales domesti-
cados se hayan reducido a menos de un centenar
de especies vy que no pase de un millar el de las
plantas cultivadas. Sucede que tales especies han
resultado ser insustituibles v, ademas, de una plas-
ticidad extraordinaria, lo que ha permitido la ob-
tencién de razas y variedades capaces de satisfacer

las mayores exigencias. Los organismos, por multi-.

plicacién y diseminacién, no sélo poblaron la Tie-
rra, sino que han concurrido a transformar las con-
diciones primitivas. Modificaron la composicién de
la atmésfera y crearon las capas de suelos que
cubren los continentes. En los océanos y mares
originaron grandes depdsitos orgénicos, que cons-
tituyen reservas utiles para los ciclos vitales. El
hombre se ha convertido en un reestructurador de

la superficie terrestre; pocas son las regicnes del
globo que no han sido afectadas por su accidn.

BIOGEOGRAFIA: OBJETIVOS Y
METODO

La Biogeografia es el estudio de la distribucién
de los seres vivientes. Esta ciencia se relaciona con
la Biologia, con la Botanica y la Zoclogia, y con
la Geografia. El biogeégrafo debe conocer plantas,
animales, climas, suelos, etc. vy realizar una labor
de sintesis mediante el estudio de las vinculaciones
reciprocas entre los organismos y el medio fisico.
Pero para poder interpretar la distribucién de los
seres vivientes debe recurrir a la historia geolégica
v la evolucién del mundo orgénico, evocands los
factores del pasado, que pueden ser claves para
la explicacién del presente.

La tendencia a la especializacién ha motivado
la divisién de la Biogeografia en Fitogeografia (geo-
grafia de las plantas) v Zoogeografia (geografia



de los animales). Considerado el hombre como
organismo, sus relaciones reciprocas con el medio
natural vy los problemas de su distribucién sobre
la superficie de la Tierra son estudiados por la
Antropogeografia (geografia humana).

MULTIPLICACION Y DISEMINACION
DE LOS SERES VIVOS

La multiplicacién tiende a asegurar la perpe-
tuacién de vegetales y animales. En los microrga-
nismos su cadencia se reduce a minutos o segundos;
si no mediaran causas adversas, algunos organis-
mos inferiores muy fecundos y de rapida multi-
plicacién podrian cubrir con sus descendientes, en
pocos afios, la superficie habitable del planeta.
Una ostra produce, en cada puesta, centenares de
millones de huevos maduros; si todos se desarro-
llaran hasta el estado adulto, en pocas generacio-
nes la masa total de las ostras igualaria la de
la Tierra.

Les hongos que se reproducen por esporas, las
forman con gran rapidez y en fabulcsas cantida-
des. Las fanerégamas, cuyos 6rganos de disemina-
ci6n pueden ser granos (o simientes), frutos, ramas
vegetativas o plantas enteras, proceden de diver-
sas maneras: los cocoteros dan frutos pesados y
de dificil traslado; muchas orquideas, en cambio,
diseminan enorme cantidad de mintsculos granos.
En los- animales microscépicos esa divisién suele
ser intensa, pero aun entre los peces algunos ponen
por afio huevos que se cuentan por miles de millo-
nes. En cambio muchas aves, en su puesta anual,
producen escasos huevos, v en ciertos casos sélo
uno. El elefante, durante toda su vida, trae al
mundo entre cinco y siete crias, pero existen ma-
miferos muy prolificos (pequefics roedores).  Por
contrapartida, la lentitud de la multiplicacién ha
motivado incluso la desaparicién de algunas especies.

La multiplicacién asegura la llegada de nueves
individuos; los procesos de diseminacién los con-
ducen a ocupar areas cada vez mayores. En am-
bos casos, los obsticulos impiden que aquellos fe-
némenos lleguen a adquirir magnitudes extraor-
dinarias, manteniéndose asi determinados equili-
brios. La diseminacién puede ser activa o pasiva.
En la primera puede registrarse traslados a gran-
des distancias: ballenas, lobos, langostas voladoras
de impresionantes migraciones masivas, ciertas ma-
riposas, roedores, etc. .

En la diseminacién pasiva los propagulos uti-
lizan algin factor externo o medioc mévil. Aunque
bastantes frutos pesados caen por gravedad y se
alejan poco del pie de la planta, son muchas
las simientes y partes de plantas (o plantas en-
teras) que aprovechan el viento, las corrientes de
agua y el desplazamiento de los animales para
propagarse. Algunas diseminan sus simientes me-
diante el estallido y apertura brusca de sus fru-
tos; otras son transportadas a grandes distancias
por ¢l hombre, uno de los causantes del cosmo-
politismo de ciertas especies (malezas y diversas
plantas cultivadas). La anemaocoria, propagacién
debida al viento, requiere propagulos livianos, ru-
gosos, de amplia superficie con relacién al volumen,
provistos de pelos plumoscs o alas papiraceas, aun-
que los huracanes pueden desplazar otros menos
apropiados. La hidroceria, propagacién por las co-
rrientes de agua, ofrece curiosos aspectos: la tras-
laciéon de animales y de vegetales por islas flo-
tantes (camalotes, matorrales riberefios), que con-
figuran modernas arcas de Noé. La zcocoria, pro-
pagacién por los animales, se hace -gracias a es-
pinas y garfios u otro tipo de adherencia (“fle-
chillas™, “amor seco”, “cuerncs del diablo™), por
pequefios organismos animales o por simientes que
resisten la,digestién y son luego plantadas en forma
involuntaria. Por estos métodos los ovinos man-



tienen los pastizales de los cuales se alimentan.
A veces los transportadores son pequefios, pero nu-
merosos y activoes, como las hormigas. El factor
decisivo del traslado de vegetales y de animales
sobre vastos espacios ha sido, en tiempos moder-
nos, €l hombre. Sus migraciones, sus viajes de ex-
ploracién y conquista, la colonizacién de paisés
lejanos, han llevado a grandes distancias, volunta-
ria o involuntariamente, desde las especies y razas
de ganado y plantas cultivadas, hasta las malezas,
las causantes de plagas animales, los parésitos y
gérmenes de enfermedades antes desconocidas en
muchas regiones, En nuestro pais —campo y ciu-
dades— la introduccién de 4rboles exéticos ha
cambiado la fisonomia del paisaje; también la pra-
dera primitiva fue transformada por la accién del
ganado importado. Al hombre se debe la intro-
duccién de “cardos”, de la “cicuta”, de la “biz-
naga”, de algunas “manzanillas”, etc.; del “go-
rrién”, de la “licbre europea”, del “ratén™ y la
“rata” domeéstica, de cantidad de insectos nuestros.

ESTRUCTURA DE LA BIOSFERA

La actual bidsfera es la resultante de una
larga interaccién entre la materia viviente y la
inerte. Su estructura y su funcionamiento no pue-
de comprenderse sino a la luz de los procesos
que le dieron origen. Los primeros seres vivientes
debieron intercambiar en forma directa sustancias
y energias con el medio abidtico circundante. Méas
tarde esas relaciones se complicaron, y hoy los ani-
males carnivoros dependen, para su supervivencia.
de los herbivoros, y éstos del mundo vegetal. Estc
ultimo es capaz de realizar las sintesis orgénicas
a partir de minerales, utilizando como fuente ener-
gética la radiacién sclar, y dependiendo de la pre-
sencla de anhidrido carbénico v oxigeno en la

Medios de diseminacién de simientes: aquenio ros-
tiado y con vilanos de diente de ledn, y fruic del
pasto roseta.

atmésfera, del agua y de las sustancias minerales
del suelo.



A pesar de las diferencias que separan a los
diversos componentes de la bidsfera, su funciona-
miento es relativamente simple. Tratese de selvas,
sabanas, praderas, estepas o desiertos, de lagos, rios,
estuarios u océanos, siempre existe un estrato biol6-
gico provisto de clorofila, capaz de convertir la
energia radiante en quimica, y de almacenarla
bajo forma de sustancias nutritivas, que sirven de
base para los demas organismos. Los seres capaces
de transformar la energia solar en quimica se lla-
man aufétrofos. Comprenden las plantas verdes:
hierbas, arbustos y arboles en las superficies con-
tinentales, y algas benténicas y plancténicas en el
seno de los mares. Desempefian un papel capital en
el ciclo de la vida, ya que pueden sintetizar los
compuestos organicos esenciales a partir de sustan-
cias inorgénicas. Los heterdircfes, en cambio, ne-
cesitan compuestos organicos elaborados por otros
seres para su alimentacién; comprenden este grupo
las diversas especies de animales. Algunos organis-
mos combinan ambos tipos; las plantas carnivoras
llevan a cabo la funcién fotosintética y, al mismo
tiempo, capturan y digieren pequefios insectos: nues-
tras Droseras (“yerba mosquera”) y Utricularias.
Un caso particular es el de los pardsitos, animales
y vegetales, que viven dentro o fuera de otros or-
ganismos, de los cuales obtienen el alimento. Fi-
nalmente un reducido nidmero de seres, despro-
vistos de clorofila, obtienen el alimento necesario
del mundo mineral por procesos de oxidacién: las
sulfobacterias y las ferrobacterias.

FUNCIONAMIENTO DE LA BIOSFERA

Los organismos autétrofos, productores prima-
rics, son fundamentales para el sostenimiento de
la bidsfera. Todos los demas seres, incluyendo los
heterétrofos, los sapréfitos (que absorben las sus-
tancias orgénicas en descomposicién), los para-
sitos, deben ser considerados consumidores. Tam-

bién lo son los desintegradores y transformadores
(bacterias y hongos), que se encargan de hacer
retornar al mundo abiético la materia organica
utilizada por los demas seres vivientes. Se trata
de componentes esenciales, ya que devuelven lo
que los serss vivientes han tomado en calidad de
préstamo, y preparan compuestos minerales im-
prescindibles para la realizacién de los nuevos ci-
clos vitales (nitratos, fosfatos, etc.).

En la cadena tréfica, se producen pérdidas de
energla (respiracién, descomposicién, depdsitos)
cuando se pasa de los productores primarios a los
consumidores, y cuando se compara la energia acu-
mulada por los herbivores (“animales industriales
clave”) con el consumo que de ella hacen los
carnivoros. La eficiencia con que los organismos
aprovechan la energia solar, y la transforman, y
la ceden luego de un nivel tréfico a otro, es
baja. Las plantas utilizan una fraccién minima del
total energético que llega a la superficie de acti-
vidad fotosintética (hojas, tallos); ademas, parte
de la energia es gastada en los procesos de res-
piracién, descomposicién, etc. Los herbivoros, que
no consumen toda la materia vegetal, también
desaprovechan cantidades energéticas, v sirven sé-
lo en parte de alimento de los carnivoros, los que
a su vez actiian como dilapidadores de la energia
acumulada por los herbivoros. Las posibilidades
del hombre para aumentar la productividad, tan-
to de determinados vegetales como de herbivoros
y carnivoros explotables, son inmensas, pero los
problemas que se presentan son todavia muy
grandes.

BIOMASAS Y PERIODOS DE
RENOVACION

Los productores primarios, acumuladores de ma-
terias nutritivas, representan una masa de materia
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Medios de diseminacion vegetdl: flechilla y “amor
seco”. Todos son frutos prensibles.

viviente llamada biomasa, mayor que la de los con-
sumidores herbivoros; a su vez, éstos ofrecen un
peso total mayor que el representado por los car-
nivoros. Esto se comprueba estudiando los orga-
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nismos de un charco, de un lago, de un ‘“‘mar
de piedra” o una extensién determinada de nues-
tras praderas. Pueden agruparse dando lugar a las
“piramides de biomasas”, en cuya base estin las
plantas verdes, luego los herbivoros y finalmente
los carnivoros. En los océanos la biomasa vegetal
(Diatomeas, algas benténicas, etc.) puede ser en
un momento dado més reducida que la de los con-
sumidores, pero como se renueva con rapidez, v
en periodos cortos, llega a totalizar una biomasa
superior a la de los consumidores, méas estable
pero de mas pausada renovacién.

Contando los organismos que pueblan un area,
se construye la “pirdmide de los ndmeros™: la can-
tidad de carnivoros es menor que la de los herbivo-
ros, y éstos son menos abundantes que las hierbas
que los alimentan. Dichos nimeros estan supedi-
tados al tamafio de los organismos y a sus grados
de crecimiento y de renovabilidad. En las selvas y
bosques, donde se acumula una enorme cantidad
de materia vegetal, los periodos de renovacién son
largos. En cambio el fitoplancton marino se re-
nueva en periodos cortos y con gran rapidez.

La importancia de las biomasas estd en rcla-
ctén con las condiciones que, para el desarrollo de
la vida, muestran las distintas regiones terrestres.
Las praderas, con una biomasa vegetal menos con-
siderable que la de los bosques, puede alimentar
a gran naimero de herbivoros debido a su mayor
rencvabilidad. De ahi que se destinen a la gana-
deria o a cultivos de rotacién.

ECOSISTEMAS Y SU PLASTICIDAD

De la interdependencia del medio fisico y los
organismos vivientes, y de las relaciones que ligan
a los productores primarios con los consumidores,
se llega al ecosistema. Corresponde a un complejo
nivel de organizacién funcional de la bibsfera, en




que las distintas partes son interdependientes, igual
que en un organismo o comunidad de organismos,
pero de mayor amplitud. Asi, existen el ecosistema
de un bosque, de una pradera, de un semidesierto,
de un estero, de un estuario, de un brazo de mar
o mar entero, etc. Son relativamente estables en
el tempo y poseen cierta autosuficiencia. Cada
ecosistema comprende los organismos y los ele-
mentos del medio fisico que condicionan su desa-
rrollo (gases atmosféricos, agua, aire disuelto en
ésta, energia radiante, sales nutrientes, estados tér-
mico, higrico, etc.). Puede reducirse a un simple
charco, pero siempre conserva la interdependencia
entre el medio fisico y el bidtico, y tiene una es-
tructura y-funcionalidad determinadas. La auto-
suficiencia y la autorregulacién del ecosistema son
relativas, ya que se producen flujos e intercambios
de energla, asi comg de alimentos y hasta de or-
ganismos, entre un ecosistema y los que lo rodean.
Tal es el caso de un lago donde pescan las gaviotas
o al que van a desaguar los arroyos, con sus nu-
trientes y sales minerales. Esas interdependencias
son incluso de orden fisiolégico y psicolégico, como
lo prueban los estudios scbre etologia o compor-
tamiento animal.

Los ecosistemas ofrecen cierto grado de plas-
ticidad, pues contrariamente a lo que ocurre den-
tro de los seres vivientes, donde es dificil remplazar
un dOrgano por otro, vegetales y animales pueden
realizar en aquélles, funcicnes similares y ser sus-
tituidos unos por otros. De esa peculiaridad de-
rivan varias posibilidades de utilizacién por el hom-
bre en su beneficio. Por ejemplo, en un campo
de pastoreo se aumenta la fertilidad propiciando
una mas efectiva labor de los microrganismos del
suelo y de las lombrices, intreduciendo tréboles y
gramineas, utilizando animales de adecuado nivel
sanitario y zootécnico, abonando los campos y ase-

gurando el aporte de agua. En casos como éste
el hombre actia sobre el ecosistema, aumentando
su dinamismo. Sin embargo, se deben respetar
ciertos equilibrios para evitar perturbaciones que
pueden ser fatales. La quema de campos, el pas-
toreo excesivo, los talados de montes, la pesca so-
brecargada, la caza depredadora, el uso indiscri-
minado de herbicidas y de insecticidas, la
contaminacién del aire y de las aguas y los desechos
radiactivos pueden modificar dichos equilibrios y
cbrar desfavorablemente sobre el buen funciona-
miento de los ecosistemas. En el caso del pastoreo
basta un mal manejo de los campos para que
aquéllos sufran deterioros de cuantia. El manteni-
miento de los equilibrios bioldgicos ha adquirido
vigencia en un planeta donde el génere humano
evidencia, desde hace menos de un siglo, un cre-
cimiento de imprevisibles consecuencias, que torna
urgente aumentar el volumen de recursos alimen-

Paisaje de la sabana sudanesa, con acacias para-
soles, jirafa, cebra y antilopes.
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tarios. Se impone, pues, una explotacién maés ra-
cional de la biésfera, el mantenimiento de los equi-
librios naturales y la intensificacién de la produc-
tividad. Por un lado se plantea la conservacién de
los recursos existentes (agua, suelos, vegetacién na-
tural, fauna til); por otro, la transformacién di-
rigida de los ecosisternas.

DIVISION GEOGRAFICA DE LA
BIOSFERA

La superficie terrestre es heterogénea, pero so-
bre vastos espacios ofrece similitudes que permiten
separar las regiones naturales controladas por los
macroclimas (polar, subpolar, templado, subtro-
pical, tropical, ecuatorial) y los climas especiales
(desértico, estepario, monzénico, mediterraneo vy

Ecosistema acednico y cadenas tréficas o de ali-
mentacién,

de montaia). Con cada macroclima se ha desarc-
lado un tipo de vegetacion, la que se reduce a muy
poca cosa bajo el clima polar y comprende fornias
de alta adaptacién en el desértico, para alcanzar
su esplendor bajo los climas tropical y ecuatorial.
A su vez las grandes masas vegetales hacen sen-
tir su influencia sobre ciertas particularidades cli-
maéticas. Los climas controlan también la forma-
cién de los suelos zonales: bajo climas tropicales
es caracteristico el “latosol”; en climas hiimedos
y frios, el “podzol”; bajo nuestr. clima el “bru-
nizem” (suelo de pradera). un cambio climatico
duradero determina un cambio en la vegetacién
natural y en los suelos zonales. Ademas, a cada
grupo climatico corresponde cierto tipo de fauna.
Este entrelazamiento de factores fisicos y biolégi-
cos y el hecho de que la vegetacién refleja con
cierta fidelidad las condiciones reinantes, ha moti-
vado que para la designacién de las regiones na-
turales se hayan tomado los nombres de los gran-
des tipos de vegetacién del globo: tundra, taiga
(bosque de conmiferas), bosques mixtos, praderas,
cstepas, sabanas, selvas. Cada una de estas regio-
nes configura un complejo ecosisterna. Aunque tal
regionalidad es menos acusada en los océanos, de
todos modos pueden delimitarse ecosisterr.as en el
medio acuatico (océanos, mares, lagos, rios, etc.).

LA VIDA EN LOS OCEANOS Y MARES

Los océanos y mares ocupan una superficie
importacte del planeta (el 72 %) y un volumen
considerable, ya que la profundidad media es de
3.800 metros, mientras que la altura media de
fos continentes apenas supera los 800 metros. Sus
aguas tienen sales y gases disueltos v sustancias
¢n suspension; el cloruro de sodio es dominante,
y el conjunto de las sales representa 35 gramos
cen mil de agua, cifra que sufre cambios en las




Pradera de pastos bajos, pajonal y monte marginal del arroyo Cordobés.

adyacencias de los continentes (mares del Norte,
Béltico, etc.) o en mares cerrados, de fuerte eva-
poracién y escaso aporte fluvial (Mediterrineo,
Rojo, etc.). En disolucién y acumulados en los
fondos, existen nitratos, fosfatos, etc., imprescin-
dibles para la vida vegetal y animal. Estos ma-
teriales de profundidad deben ser llevados hasta
la superficie, donde los necesitan las diatomeas y

otros vegetales marinos, que ofician de productores
primarios, como verdaderas “praderas del mar”
donde los animales de pastoreo son los peces planc-
téfagos o herbivoros, bases de la alimentacién de
los carnivoros. Turbulencias, que nunca faltan, co-
rrientes de compensacién y grandes corrientes ho-
rizontales aseguran los traslados de dichas sustan-
cias, a la vez que distribuyen el oxigeno v
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Monte franja en su porcién hidréfila, con camalotes,
sarandies y sauce criollo (arroyo Farrapos).
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contribuyen a uniformizar las temperaturas de las
aguas. Adonde no llega su benéfico efecto, el mar
se muestra pobre desde el punto de vista biolbgico,
y alli donde ciertos compuestos resultan abundantes,
como ocurre con el hidrégeno sulfurado, v falta
en cambio el oxigeno, la vida estd ausente.

Los seres que pueblan los océanos se clasifican
en tres grupos: el necion, constituido por los ani-
males que pueden trasladarse a voluntad, como la
mayoria de los peces, mamiferos marinos (balle-
nas, delfines, focas) y quelonios (tortugas); el
benthos, que comprende los que viven junto al
fondo o adosados a €l (esponjas, estrellas de mar,
corales, algas); el plancfon, que abarca organis-
mos con frecuencia microscopicos, que son arras-
trados por los movimientos del mar: diatomeas,
foraminiferos, radiolarios, alevinos de peces, etc.
El plancton vegetal, base del ciclo de la vida ocea-
nica, necesita la radiacién solar para su accién
fotosintética, y no puede descender hasta donde
tal radiacién no alcanza o estd muy atenuada;
pero, por otra parte, requiere nitratos y fosfatos,
que deben llegarle desde las profundidades y ser
distribuidos por las corrientes marinas. Gracias a
la abundancia vy a la gran renovabilidad del fito-
plancton, la biomasa animal del océano adquiere
enormes proporciones; serd una fuente esencial de
alimentos para la humanidad del futuro, como va
lo es para Japén, Islandia, Noruega y otros pai-
ses. Sin embargo, la pesca excesiva y fuera de
época, la contaminacién con productos tdxicos o
radiactivos, pueden afectar seriamente esa fuente
de produccién; si no se toman los cuidades ne-
cesarios.

LA VIDA EN LOS ESTUARIOS

Grandes extensiones de los océanos presentan
una notable uniformidad en sus caracteristicas fi-



il g e

Palmar de butié, en planosoles del de
sicas y quimicas; en los mares adyacentes a los
continentes, en cambio, éstas sufren modificaciones
importantes. Los cambios son muy sensibles cuan-
do se penetra en los estuarios, caracterizados por
un marcado gradiente de salinidad, turbiedad de
las aguas, etc., y por el conflicto dinamico de las
aguas fluviales y ocednicas, que se mezclan en va-
riables proporciones, merced a una doble circu-
lacién: superior de descarga de aguas fluviales, e
inferior y contraria de aguas marinas. Esta cir-
culacién es perturbada por la marea, los vientos
y las turbulencias derivadas de la descarga fluvial,
factores que aseguran la mezcla de ambos tipos
de agua. Los seres que pueblan los estuarios son
resistentes a los cambios de salinidad y adaptados
a las fluctuaciones; el alto grado de turbiedad li-

partamento de Roch

BRI e et g
a, cerca de Castillos.

mita la abundancia de algas bentdnicas y planc-
ténicas, con lo que influye en forma indirecta so-
bre el mundo animal. Pero el aprovechamiento
de los recursos biolégicos de los estuarios resulta
ineludible, ya que al encontrarse en las zonas de
contacto de rios y de mares, poseen por lo comiin,
puertos y poblaciones importantes, que exigen ali-
mentos y otros productos (caso de los estuarios in-
gleses y franceses, del Rio de la Plata, etc.).

LA VIDA EN LAS AGUAS CONTINENTALES

Se trata de organismos que viven en el agua
dulce (lagos, rios), aunque en el seno y el borde
marino de los continentes pueden presentarse aguas
salobres o muy saladas (mar Muerto). También
en estos medios el fitoplancton juega un papel fun-
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Algarrobal {cen glgarrobo, fandubay, espinillo, etc.) cerca del arroyo San Francisco Gde., Paysandy.

damental, pues los restantes pobladores son con-
sumidores (herbivoros, planctéfagos, carnivoros).
En la piscicultura, tan extendida en China y otros
paises, se requiere que el fitoplancton reciba la
ayuda humana para aumentar la productividad,
mediante el aporte de fertilizantes (mitratos, fos-
fatos) cual si.se tratara de una pradera de gra-
mipeas. .

Los pantanos, esteros, lagos, etc., constituyen
ambientes lénticos, mientras que los rios y arroyos,
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mas méviles, determinan ambientes 16ticos; ambos
medios requieren adaptaciones diferentes.

CONSERVACION DE LOS RECURSOS
BIOLOGICOS

Aunque el mundo viviente parece fabulosamente
rico y variado, y la masa total de materia bio-
légica inmensa y . eternamente renovable, existen
limitaciones que pueden llegar a ser fatales Una



de ellas estriba en la escasez de fésforo a dispo-
sicién de los productores primarios (los vegetales) :
la intensificacién de la vida sobre el planeta csta
frenada por la escasez de este elemento, eslabdn
débil de la cadena biolégica. Sin embargo, el fos-
foro abunda en el fondo del mar y en algunas
rocas; estd presente en minerales (fosforita, apa-
tita). Los depésitos de guano de algunas islas
(frente a Pert y Chile, por ejemplo) también con-
tienen buena cantidad de ese elemento. Pero la
mayor provisién del mismo, lo obtiene la natu-
raleza de los animales y las plantas que mueren,
y cuyos restos son transformados por microrga-
nismos que trabajan convirtiendo los residuos en.
compuestos asimilables. En el mundo hay que mo-
rir para dejar vivir a los demas; el suelo que
cubre la faz de los continentes e islas, y el fondo
de los™ mares, se convierten por un lado en in-
mensos cementeriocs, y por otro en cunas y fuentes
de alimento. El calcio, el potasio, el magnesio, el
nitrégeno, mas abundantes, son esenciales para la
vida; lo son también el <arbono, el oxigeno y el
hidrégeno, presentes en la bidsfera. Todos se ha-
Han dentro de los suelos, en forma de agua y
sales minerales, y en la atmésfera como compo-
nentes abundantes. El mundo biolégico debe recu-
rrir a estas fuentes para manifestarse plenamente.
En todo programa de conservacién de recursos bio-
légicos, o de aumento de productividad, los suelos
y el agua merecen la prioridad. Si los suelos son
pobres vy el agua insuficiente, las posibilidades para
el desarrollo de la vida quedan limitadas; aparecen
entonces los desiertos, sea por la escasez de agua,
sea por la pobreza de los suelos. Las viejas civi-
lizaciones del Asia Occidental se derrumbaron al
empobrecerse los suelos. y disminuir los. aportes
de agua para los cultivos. La civilizacién actual

Palmar de yatay, cerca del arroyo Guaviyd (Pay-
sandi}, desarrollado sobre suelos arenosos.



puede comprometer su propia supervivencia si
arruina los suelos y fracasa en la resolucién de los
problemas referentes al acopio de agua.

La conservacién de los recursos biolégicos debe
basarse fundamentalmente en la de los suelos v las
aguas. Pero hoy la conservacién por si sola no
basta, ya que con el crecimiento explosivo de la
poblacién humana, ha aumentado con rapidez la
necesidad de alimentos y de otros productos de
origen vegetal y animal. Es preciso elevar la pro-
ductividad, incrementar los rendimientos. Para
conseguirlo hay que actuar sobre los ciclos biol6-
gicos, mejorando los ambientes donde se desarro-
llan las plantas de cultivo o los animales de cria,
aportando sustancias utiles, empleando animales v
vegetales mas resistentes a las adversidades clima-
ticas y de mayores rendimientos; es necesario crear
las condiciones para que, sin perturbacién de los
cquilibrios naturales, se intensifiquen los aprove-
chamientos v los intercambios de energia entre
los mundos abidtico y biolégico, y entre los ni-
veles que componen este Gltimo, hasta llegar al
hombre. La feliz solucién que se dio al ciclo del
nitrégeno al utilizarse el sistema leguminosas-gra-
mineas en los campos de pastoreo y las praderas
artificiales (cultives de rotacién), representa un
paso importante en el aumento de la productivi-
dad, con escaso gasto y resultados sorprendentes.

Pero el mundo biolégico no debe ser conser-
vado con el solo objeto de asegurar la provisién
de alimentos y de materias de uso industrial. Debe
ser mantenido con finalidades cientificas y esté-
ticas. El hombre forma parte de la naturaleza, en
la cual se ha formado y de la cual ha aprendido;
le corresponde defenderla como reestructurador
consciente del planeta, ya que es seguro que tenga
que aprender mucho de ella antes de modificarla
en forma sustancial y tal vez irreversible.
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Higuerén abrazando a una palma butia (cercanias
de la laguna Negra, departamento de Rochal.



RASGOS FITOGEOGRAFICOS DEL

E;*I.A PROVINCIA URUGUAYENSE DE
- VEGETACION

Los tipos de vegetacién de la porcién meri-
dional del continente sudamericano comprende: la
propia de los relieves andinos y de las altas sierras
pampeanas y precordilleras; la chaquefia, con sa-
banas y selvas desarrolladas principalmente a lo
largo de los grandes rios; la subdesértica, mato-
rrales y montes espinosos de la diagonal 4rida del
continente (mitad norte de Chile, el noroeste de
Ia Argentina y gran parte de la Patagonia), crean-
do dificiles condiciones a la porcién occidental de
la Pampa, a la que imprime caracteres esteparios
bastante netos; finalmente, sobre la vertiente del
Atlantico, a la cual pertenece el Chaco, la vege-
tacién subtropical de las Misiones y del sur del
Brasil (con selvas de ladera y campos de altura)
cede lugar, hacia el sur, a las praderas que ca-
racterizan a la Mesopotamia argentina (Entre Rios

y una parte de Corrientes), el Uruguay v la por:

URUGUAY

cién meridional de Rio Grande del Sur; y al otro
lado del Plata, a la Pampa argentina, cuyo en-
tronque con las regiones aridas se hace en forma
gradual.

Teniendo en cuenta especies caracteristicas y
los tipos de asociaciones, la Pampa ha sido invo-
lucrada por L. R. Parodi en la Provincia Bo-
naerense de Vegetaciéon. Por su parte, el Uruguay,

‘una gran parte de la Mesopotamia argentina y la

porcién meridional de Rio Grande del Sur se ca-
racterizan por una vegetacién particular que co-
rresponde a la Provincia Uruguayense (“urugua-
yense” en vez de uruguaya, en razén de que dicha
entidad fitogeogrifica excede los limites del pais).
En esta provincia la pradera dominante ofrece
gramineas (por ej. el “espartillo”) y compuestas
(por ej. la “chirca comin”), aunque su carac-
teristica principal consiste en los tipos de asocia-
ciones, diferentes de los de la Pampa, donde ade-
mas estd ausente la vegetacién arbérea.



La vegetacién de la Provincia Uruguayense se
desarrolla bajo un clima templado relativamente
himedo, clasificado como subtropical, con influen-
cia de las masas de aire del Atlantico y del Pacifico
(aire polar y pampero). Las lluvias, relativamente
abundantes, se caracterizan por su gran irregula-
ridad. Los suelos zonales corresponden al suelo de
pradera, con sus variedades parda, negra y rojiza;
algunos son netamente humiferos, otros arenosos;
los hay de naturaleza grumosélica; en general po-
seen aceptable estructura y fertilidad. Dentro de
este marco se desarrollan otros suelos bajo la in-
fluencia de relieves marcados (serranias, escarpas
basélticas, afloramientos pedregosos, depdsitos are-
nosos recientes, bafiados y lagunas, manchores de
suelos salinos y alcalinos). Estos soportes edaficos
determinan la aparicién de tipos de vegetacion
diferentes a los que caracterizan la pradera, aun
cuando se confundan bajo la expresién popular de
“campos”. A lo largo de las corrientes fluviales,
y adosados a las laderas serranas y las escarpas,
se desarrollan los montes franjas fluviales y los
serranos.

Menos dependientes de las condiciones fluvia-
les y serranas, se encuentran al este los palmares
de “butid” v, en la cuenca del rio Uruguay, sobre
suelos arencsos, los palmares de “yatay”. Hacia
el citado rio y en las .cercanias del Parand, aden-
trandose en Entre Rios y Corrientes, ocurren los
espinillares y algarrobales, que se alejan de las co-
rrientes fluviales, constituyendo una vegetaciéon que
da una fisonomia particular al paisaje. También
ocupa un area importante, en el este del Uruguay
y el sudeste de Rio Grande del Sur, al sur de
Entre Rios y una parte de Corrientes, la vege-
tacién de bafiado. De todos modos la vegetacion
dominante de la provincia que consideramos es
la de pradera con predominio de gramineas y plan-
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tas graminoides y abundancia de arbustillos {“chir-

3

ca”, “mio-mio”, “carquejas”, “alecrin”, etc.).

SUBDIVISION

La vegetacién se extiende por mas de 400.00(
quilémetros cuadrados y presenta variaciones ern
su aspecto: cambian las formas biolégicas domi.
nantes, por lo menos en su modo de asociacién,
y la composicién floristica. Estos cambios son mas
evidentes en el pasaje del Uruguay a la Mesopo.
tamia argentina, que los existentes entre el tern
torio uruguayo y el riograndense; son comunes a
éstos los relieves y la variedad edafica de que
carece la Mesopotamia. Esta, ademas, a través de
los rios Parana y Uruguay, recibe aportes de ve-
getaci6én tropical y subtropical que explican la ni-
queza de sus montes fluviales; en ella el alga-
rrobal otorga al paisaje una nota caracteristica.

La Provincia Uruguayense puede ser subdivi-
dida en dos porciones: la occidental, correspon-
diente a la Mesopotamia argentina, pero reba.
sando los rios Parana y Uruguay a ambos lados
internandose por el este en los departamentos de
Soriano, Rio Negro, Paysandd y Salto, pero sir
alejarse mucho de la orilla del rio Uruguay, salvc
a lo largo de sus tributarios; y la oriental, que abar
ca casi todo el Uruguay y la porcién meridiona.
de Rio Grande del Sur, hasta una linea que corre
por los rios Ibicuy y Camacui.

TIPOS PRINCIPALES DE VEGETACION

Aunque el tipo de vegetacién dominante e
el de pradera, complementado a veces por chir-
cales, y en conjunto abarca mas del ochenta por
ciento del 4rea total, existen otros tipos de vege-
tacién que dominan sobre determinadas 4reas:



a) Praderas, con diversos subtipos y facies, en
relacién con las variaciones edéaficas, topograficas
e hjdrélégicas, y en algunos casos microclimaticas.

b) Chircales, entre los que son tipices los de
Eupatarium bunnifolium, aunque en suelos areno-
sos pueden estar determinados por el “alecrin”.

c) Montes franjas fluviales, incluidos espini-
Jlares v algarrobales.

d) Montes serranos, de escarpa y de los ma-
res de piedra.

¢) Matorrales serranos y de los pedregales.

f) Palmares, generalmente en forma de con-
sociaciones casi puras.

g) Vegetacion de los banados (salinos y no
salinos) y de las lagunas.

h) Vegetacion de los arenales (costeros e in-
teriores).

i) Vegetacion halofitica (maritima e interior)
y de los blanqueales.

i) Vegetacién antropéfila, con sus variedades
ruderal, arvense, viaria, etc.

k) Cultivos y rastrojos, montes artificiales, par-
ques y jardines.

Estos tipos de vegetacién se dan en distinta
medida en las diversas partes de la Provincia;
la serrana, por ejemplo, se reduce a poca cosa en
la Mesopotamia argentina, donde cobra importan-
cia la de bafiado, el algarrobal, etc. En la expo-
sicibn que sigue sélo nos referiremos a la vege-
tacién que se ofrece en el territorio uruguayo.

PRADERAS

Vulgarmente “llamadas campos, ocupan el 85
por ciento del territorio (los bosques naturales, in-
cluyendo palmares,. s6lo cubren el 3 por ciento).
Tales praderas se desarrollan sobre diversos tipos
de suelos (suelo de pradera zonal) : planosoles glei-
zados en la zona de la Laguna Merin, regosoles o

suelos azonales en zonas pedregosas y arenosas, etc.
Aparte de la influencia edéfica, es importante la
topografica, pudiéndose observar praderas desarro-
lladas sobre campos bajos, préximos a rios y atro-
yos, campos de planosoles, a veces anegadizos, cam-
pos de laderas serranas (alternando con monte na-
tural) e influenciados por los fenémenos de “creep”
(reptacién) y de solifluccién. Cuando se desarro-
llan sobre regosoles (arenosos o pedregosos), se ha-
bla de “campos basalticos”, “graniticos”, “balas-
toscs”, arencsos, etc., ya que el material original
ejerce influencia decisiva sobre los suelos. Los “cam-
pos de oladas”, francamente ondulados, deben sus
particularidades a la naturaleza grumosdlica de sus
suelos, y a fenémenos de reptacién y solifluccién.
La variedad floristica de las praderas urugua-
vas es en general muy grande, lo que dificulta
la regulacién del pastoreo. Domina la vegetacién
gramjnacea o graminoide, pero son numerosas otras
especies. Las leguminosas se hallan con frecuencia
presentes, pero las especies espontineas son me-
nos numerosas de lo que se piensa; se reducen

.a algunos tréboles en determinadas &reas. Existen

especies forrajeras de calidad, pero el ciclo de pro-
duccién de las praderas muestra una disparidad
estacional, con predominios de las producciones
primaveral y otofial, un acusado decrecimiento es-
tival y un verdadero déficit invernal. Las espe-
cies de ciclo estival son las mas frecuentes (de ahi
la alta produccién de fines de primavera). El ci-
clo se agudiza en sus extremos en afios de lluvias
anormales; el verano se hace deficitario en épocas
de sequia, y la primavera y el otofio atentian dras-
ticamente su produccién. La pobreza alimentaria
del invierno obliga a recurrir a los “campos de
invernada”, donde existen pasturas de calidad o
aquellas que prolongan el ciclo de produccién.
Gramineas de calidad son el “pasto miel”, poco
frecuente, el “pasto horqueta”, bastante més abun-
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dante que el anterior, la “‘gramilla rastrera”, las
“cebadillas”, la “cola de zorro violacea™, etc. En-
tre los tréboles se destaca Trifolium polymorphum,
y las especies de Medicago (generalmente natura-
lizadas). Entre las plantas graminoides figuran ci-
peraceas, junciceas, iridiceas, etc. Muchas de las
especies son rizomatosas y estoloniferas, hecho que
explica su facil propagacién aun en campos de
pastoreo continuo; el porte dominante es el ces-
pitoso y se adapta bien al pisoteo de los animales.

La pradera ofrece el aspecto de una formacién
herbicea en la que se pueden reconocer dos es-
tratos (tapiz rastrero y tapiz alto de plantas erec-
tas), aunque el pastoreo ha ido borrando el as-
pecto de “pradera mixta” primitivo. Al sur del
pais y en parte de la regién central, las “flechillas™
y especialmente el espartillo forman a menudo el
estrato més alto. Muchas de estas gramineas tienen
escaso valor forrajero; las que hacen excepcién son
poco abundantes. En los suelos arenosos el aspecto
y la composicién de la vegetacién pratense se trans-
forman; aparecen como dominantes en lugares hd-
medos el “canutillo”, muy comin al norte del pais,
y en lugares mas secos la “‘cola de zorro”. A ve-
ces suelen ser abundantes en tales lugares las com-
puestas, como el “alecrin”, la marcela, especies de
Senecio, etc. Una degradacién de la pradera se ad-

vierte en los suelos pedregosos y en los blanquea-:

les (estériles por ausencia de humus o por acu-
mulacién de sales) ; las pasturas se reducen a poca
cosa, y aun asi los ovinos encuentran alli algin
alimento en épocas hiimedas, en tiempos de sequia

- los suelos se agrietan y el tapiz vegetal desaparece.
Se han exagerado las bondades del campo na-

tural uruguayo; se olvidan las caracteristicas ad-

versas del ciclo anual de produccién, la abundan-
cia de malezas y arbustillos, la extrema diversidad
botanica, la escasez de tréboles autéctonos, el es-
caso espesor de los suelos v su marcada acidez
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Cactdcea de flores blancas, en la Sierra Mahomo.

-

en determinadas zonas, el predominio de especies
de escaso valor forrajero {espartillares, canutillares,
etc.). De todas maneras, y en forma casi increible,
estos campos han soportado los efectos del pasto-
reo a través de muchos afios, conservando algunas
de sus caracteristicas originales favorables. Una
mejora en la preduccidén ganadera sélo podri ob-



tenerse si se abonan las tierras, se implantan tré-
boles y gramineas de alta resistencia y de buena
calidad forrajera, se crean praderas artificiales y
se practican en forma generalizada el ensilaje, sin
olvidar tampoco el problema del acopio de agua.
Algunos campos demasiado arenosos o pedregosos
deberian ser excluidos, parcial o totalmente del
pastoreo.

CHIRCALES

El chircal caracteristico, asociado con diversas
plantas herbiceas y a veces con tendencia a una
consociacién casi pura, es el de “chirca comin”,
subarbusto de alrededor de un metro de altura,
de tallos flexibles y hojas pinatisectas. Se considera
maleza porque ocupa demasiado lugar en los cam-
pos de pastoreo, aunque ofrece a las plantas de-
licadas proteccién contra el-viento y las heladas.
En suelos arenosos del norte del pals se instala
el “alecrin”, de hermosas flores purptreas. Se aph-
ca también el nombre de ‘“‘chirca” a la compuesta
Baccharis lanceolata y a la malpigidcea Heterop-
teris umbellata (“flor de mariposa™), y en zonas
serranas o costeras platenses y atlanticas a la “can-
dela”.

Se considera que las tierras cubiertas por la
“chirca comtn” son de apreciable fertilidad; sin
embargo abunda también en suelos pedregosos
serranias del Este, algunas zonas de Colonia) vy
aun arenosos (Rivera y Tacuarembd).

MONTES. FRANJAS FLUVIALES

Ya Darwin, hace més de un siglo, destacaba
la pobreza arbérea del Uruguay. Las acciones de-
predadoras (talados sin control, incendios inten-
cionales) han provocado una merma en la exten-
sion de nuestros bosques indigenas, aunque ella

no superé nunca el 5 por ciento de la superficie
del territorio; hoy s6lo alcanza al 3 por ciento.
Los componentes son de talla moderada (4 a 10
metros) y de lento crecimiento; los troncos son
retorcidos, muchas especies son espinosas (‘“‘coro-
nilla”, “espino corona”,. “tembetari”, “tala”, “fia-
pinda”, “espinillo”, “algarrobo”, etc.).

Casi todos los montes que se desarrollan a modo
de franjas de variable anchura a lo largo de las

_ corrientes fluviales, ofrecen una zonacién paralela

a la linea de agua; a partir de ésta hay una
banda compuesta por especies hidréfilas: distintas
variedades de “sarandies”, pero sobre todo el “sau-
ce criollo”; que gracias a.su alto porte se destaca
a distancia; ha dado su nombre a 300 arroyos y
canadas del pais. También es comin el “matacjo”,
el “arrayan”, la “murta” y el “guayabo blanco™.
En una franja intermedia aparecen los “blanqui-
llos”, los ““laureles”, el “jazmin del pais” o “mem-
brillo de monte”, la “pitanga”, los “‘virards”, el
“aguay”, el “espino corona”, el “teta de perra”,
el “tarumin manso”, haciendo intransitable el
paso la “fiapindd” o “ufla de gato”. A veces se
asocia la “palma chirivd” a lo largo de los rios
Tacuaremb6, Cebollati, Tacuari, Cuareim y Ne-
gro. Una banda de mesoxerdfilas bordea el monte,
dejando lugar gradualmente al campo, a medida
que el espinillar o el algarrobal se hacen menos
espesos. En dicha banda viven el “espinillo”, el
“molle”, el “quebrachillo”, el “coronilla™, el “es-
pino corona chico”, el “tembetari”, el “tala” y el
“guayabo colorado™. Salvo esta dltima, las especies
citadas son espinosas, conviviendo con arbustos tam-
bién espinosos, como el “‘espino amarillo”. El alga-
rrobal, propio del Litoral, comprende el “algarro-
bo negro”, el “fiandubay”, el “chafiar”, el “que-
bracho blanco”, el ya citado “espinillo” o “aroma”
y la “palma caranday”, a los que se asocian ar-
bustos espinosos que viven sobre suelos alcalinos.
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La composicién de los montes fluviales varia de
acuerdo con las condiciones locales y ofrece alguna
zonacién dentro del territorio; al norte aparecen
especies desconocidas en el sur; hacia el rio Uru-
guay, la flora se enriquece con intrusiones subtro-
picales y con el algarrobal; de las primeras son
ejemplo el “lapacho”, el “lapachillo” el “inga”, el
“timb6 u oreja de negro”, el “Francisco Alvarez”,
el “palo amarillo”, la “borla de obispo”, la flor
de “cepillos” y, en algunas islas, el “ibirapitd”.

El monte fluvial, donde ocurren relieves acu-
sados o quebradas, pasa en forma transicional al
monte serrano, con el remplazo de algunas espe-
cies y la adaptacién de otras (que reducen la talla,
ofrecen hojas més brillantes y coriaceas y son més
rigidas). La “aruera fluvial” deja lugar a la “se-
rrana”; los “laureles de monte” son remplazados
por el “negro” y el “arrayan de los rios” es sus-
tituido por el “serrano”. El canelén se hace muy
comin y al norte se presentan con frecuencia el
“quillay” y el “anacahuita”. El “‘espino corona”
ceniciento remplaza al comun, en las quebradas
se instalan el “aguay de hoja ancha” y en lo alto
la curiosa “higuera de monte”. El “higuerén” apa-
rece en los montes y las escarpas serranas y abunda
en los palmares rochenses, donde se destaca como
arbol estrangulador de palmeras; se trata de Ficus
monckii, conocido también de las barrancas del rio
Uruguay. .

El “ceibo”, de bellisimas inflorescencias rojas,
es propio de zonas anegadizas. En el monte fluvial
se destacan por la belleza de sus flores el “plume-
rillo”, la “pezufia de vaca”, los ya citados “Fran-
cisco Alvarez” y “flor de cepillos”, y enredaderas
como “mburucuyd”, llamada también “pasionaria”,
las “campanillas”, varias bignoniiceas decorativas,
_etc. Por el perfume de sus flores son sefialables
el “nifiarupa”, “azaharero” o “cedrén del pais” y
el “jazmin de monte”.
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Muchos arboles de monte poseen maderas de
calidad, pero su explotacién no resulta econémica
por el frecuente distanciamiento de los pies, la
escasa corpulencia y el lento crecimiento de la
mayor parte de las especies, que por otra parte
cumplen con la misién de proteger las orillas de

los efectos de la erosién. Sobresalen, por la dureza

de su madera, el “fiandubay”, el “coronilla”, el
“sombra de toro”, el “quebrachillo” y el “que-
bracho blanco”.

Los talados sin regulacién ni repoblacién ul-
terior han causado un profundo deterioro de nues-
tros montes fluviales, favoreciendo la divagacién
de los cauces (rio Santa Lucia, arroyos Bequeld,
Colla, etc.), la inestabilidad de las barrancas (rios
Negro, Cuareim, Santa Lucia, San José) y la
obra de erosi6n de las crecidas (rios Santa I.ucia,
Y1). Porciones de monte han sido convertidas, sin
reposicién, en carbén de lefia. La reforestacién ha
atenuado tales efectos, pero la depredacién conti
nda actuante.

PALMARES

Dos especies que forman consociaciones casi
puras viven en el pais. La “palma butid”, comin
en torno de la laguna Merin y dentro del depar-
tamento de Rocha (palmares de San Luis, de Cas-
tillos, etc.), prefiere terrenos lanos, parcialmente
anegadizos, pero también aparece en sierras y ce-
rros (S. de la Blanqueada, asperezas de Polanco,
cerros de la Lechiguana y Pan de Azicar). La
“palma yatay” es més esbelta, forma palmares
mas pequefios y discontinuos y asocidndose a veces
al monte franja fluvial en Rio Negro (Porriia, Mu-
jica) y Paysandd (Quebracho, Guichén, Guavi-
ya). Las restantes especies se asocian al monte: la
“caranday” crece en el algarrobal; la “chirivd”,
en ¢l monte fluvial y el serrano; y la “palma yatay



Canelones (drboles serranos) junto a afloramientos de brechas {(cerca de los cerros Sencion, Maldonado) .

enana” medra en los cerros areniscosos de Rivera.
Los frutos de la mayoria de estas palmeras son
comestibles, y en Castillos se industrializa la fibra
del “butid”.

- MONTES SERRANOS Y DE LOS MARES DE PIEDRA

En las serranias del Este y del Norte, y a lo
largo de la capa baséltica (cuchilla Negra, sierra
Tambores, etc.), se desarrollan montes de ladera
y de quebrada caracteristicos que, en las porciones
més elevadas, dejan lugar al matorral serrano. Los
arboles dominantes son el “canelén” y la “arue-
ra serrana”, a los que se asocian el “coronilla”,
el “tala trepador”, el “chal-chal”; el “tembetari”,
el “tarumén espinoso”, el “arrayin serranc o de
hoja angosta”, el “sombra de toro”, el “guayabo
colorado”, el “socard” y el “caroba”, asi como
los curiosos Styrax - leprosum y Azara urugua-
yensis, y a veces la “cafia tacuara”, formando un

estrato maés, bajo arbustos como el “cambara chi-
co”, la “envira” y el “espino amarillo”. Al Norte
se asocian el “guaviyd” y el “guayabo”, de frutos
comestibles; la “anacahuita”, el “laurel negro”, el
“cambuata”, el “azota caballo”, la “higuera del
monte”, etc. .

El matorral serrano termina por sustituir el
monte; muchas especies arbéreas toman la forma
arbustiva, pero aparecen otros como la “chirca de
monte”, el “romerillo”, la “espina de la cruz”,
abundante en las serranias del Este, el “molle ras-
trero”’, el “‘arrayan serrano o de hoja angosta”, v
numerosas especies subarbustivas, que forman ma-

~ rafias muy densas, donde la “zarzaparrilla blanca”

hace imposible la marcha. En lugares himedos y
sombrios el piso inferior de vegetacion estd cons-
tituido por helechos. En las porciones elevadas de
los cerros, la roca aparece desnuda o tapizada por
liquenes; es interesante la especie Usnea amaliae,
que aparece en la cima de los cerros de las Animas,
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Betete y otros. En los mares de piedra, como las
llamadas “‘sierras” Mahoma y de Mal Abrigo, la
vegetacién serrana arbérea y arbustiva alterna con
bloques de piedra graniticos y gnéisicos redondea-
dos por meteorizacién. La composicién especifica
de estos montes ralos es andloga, pero més pobre,
a la de las serranias propiamente dichas, e in-
cluye: “canelén”, “coronilla crespo”, ‘“‘guayabo
colorado”, “molle”, “tala trepador”, “‘tembetari”,
“blanquillo”, “espino corona chico”, “curupi”’,
“chal chal”, “tarumén espinoso”, “murta”, “espi-
no amarillo”, etc.

Los montes fluviales y serranos poseen una bio
masa mayor que la de pradera, pero su renova-
bilidad es baja, debido al lento crecimiento de
la mayoria de los componentes. Son frecuentes
los “talas” centenarics, con tronco de escasos de-
cimetros; lo mismo ocurre con algunos “coroni-
Has”, “algarrobos”, etc. De todas maneras tales
montes deben ser protegidos, ya que representan
una cobertura natural importante que preserva los
suelos contra la erosién, amengua la accién del
viento y proporciona abrigo al ganado y muchas
especies de aves ftiles.

MATORRALES SERRANOS Y DE LOS PEDREGALES

Por degradacién, a medida que la altura au-
menta y el suelo se hace menos espeso y los aflo-
ramientos de roca més frecuentes, el monte serrano
se convierte en matorral serrano; sus especies ca-
racteristicas son la “espina de la cruz”, la “chirca
de monte” y el “romerillo”, asi como arbolillos de
porte achaparrado, entre los que se destaca al
nordeste €l “caroba”, de follaje verde blanquecino

y, en zonas areniscosas del Norte, la curiosa Leuco-

thoe eucalyptoides, que como lo sugiere su nombre
simula un eucalipto, aunque se trata de la dnica
especie de ericdcea del pafs.
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En estos matorrales se refugian infinidad de
especies delicadas y gramineas que el ganado
aprovecha en la época del crecimiento. En los pe-
dregales la flora adquiere caracteristicas xeromor-
ficas; indumento blanquecino y a veces espeso vello
protege las plantas contra el exceso de radiacién
y amengua la transpiracién. El “molle”, la “arue-
ra”, el “tala” y otras especies toman porte neta-
mente achaparrado, agrupandose junto a la rigida
“espina de la cruz”. La “carqueja comidn” es sus-
tituida por la “carqueja crespa”.

Los pedregales ocupan vastas extensiones so-
bre la Cuesta Basaltica (Artigas, Salto) y en los

Cascada del Pozo Hondo (Tambores) rodeada de
vegetacién de quebrada.




departamentos serranos (Maldonado, Lavalleja) y
plantean problemas de aprovechamiento econé-
mico; algunos han sido forestados con especies re-
sistentes de Eucalyptus. Campos pedregosos pue-
den ser, después de enmiendas previas, y resuelto
el problema del agua, librados al pastoreo, como
se ha podido demostrar en Yuqueri (Artigas).

VEGETACION DE BANADOS Y LAGUNAS

Los terrenos anegadizos, los esteros y las la-
gunas litorales ocupan gran extensién en la zona
inmediata a la laguna Merin. Algunos top6nimos:
bafiados de India Muerta, de las Maravillas, de
San Luis; lagunas Merin, Negra, Castillos, Rocha,
Garzén, y (ya en Maldonado) lagunas José Ig-
nacio y del Sauce, denuncian las caracteristicas
de esa regién. Los planosoles contiguos a estos es-
teros y lagunas estin poblados por “palma butia”
y cubiertos por “paja brava”. En suelos turbosos,
mas inundables y 4cidos, aparecen el “sarandi co-
lorado”, el “ceibo”, el “curupi de bafiado”, la
“chirca de bafiado”, los “hibiscos” de bellisimas
flores, el “duraznillo blanco”, la atrayente “achira
amarilla”, el cortante Scirpus giganieus, la ‘“aca-
cia mansa” de flores rojas, las “totoras” y la “car-
dilla de bafiado™.

Dentro del agua permanente viven los “cama-
lotes”; el “junco comun”, el “repollito de agua”, la
enramada de las ‘‘tarariras”, la ‘‘sagitaria”. En
torno a los bafiados se presentan el “penacho”, al-
gunas “cardillas” y pastizales que llegan a tener
alglin valor forrajero, con numerosas ciperceas,
algunas leguminosas y compuestas, Estos pastiza-
les sufren mucho los efectos de las sequias.

La vegetacién de bafiado ofrece escasa utilidad
para la explotacién ganadera, pero juega un pa-
pel importante como refugio para la fauna autéc-
tona. Algunas 4reas anegadizas se han dedicado al

cultivo del arroz. En algunos bafiados préximos al
litoral costero del Plata (Carrasco, Arazati) se ha
realizado la forestacién con especies hidréfilas (“la-
mos”, “sauces”), valorizando esas zonas. Parte de
los terrenos anegadizos pueden ser transformados
en tierra arable con la mejora del drenaje.

En las lagunas la vegetacién se presenta en
parte sumergida y en parte flotante y/o adosada
a las orillas. A la sumergida pertenecen algunas
especies de algas de agua dulce y los represen-
tantes del fitoplancton. ‘A la flotante corresponden
los camalotes, especies de ninfeaceas, etc., y a la
circundante la “yerba de los cucharones”, la “paja
mansa”, los “sarandies”, el “ceibo”, etc. Estos ve-
getales se disponen en bandas sucesivas que co-
mienzan por las especies méas avidas de agua y ter-
minan en el monte, matorral o pastizal de tierra
firme.

La biomasa de la vegetacién de bafiado es
importante, y en condiciones normales su reno-
vacién es rapida; pero la utilidad de las especies
es escasa, salvo donde existen gramineas forraje-
ras, 0 paja y totora, utilizadas para techar ranchos.

VEGETACION DE LOS ARENALES

En arenales ubicados a lo largo de los grandes
rios (Uruguay, Negro, Tacuarembd, etc.) prospe-
ra una vegetacién psamoéfila (adaptada a la vida
en sustratos arenoscs) que comprende hierbas y
arbustillos y algunos 4rboles: “lengua de vibora”,
“obajay”. Los arbustillos estin representados por
el “arazd” blanco y el ceniciento, el “indigo del
pais”’, el “taperiba”. En tales arenales viven nu-
merosas gramineas y varias leguminosas, solani-
ceas, amaranticeas compuestas, etc.

Los arenales que borden el litoral platense y
el del Atlantico, en general salinos (especialmente
en su porcién mas oriental), son afectados por la
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obra del viento, al que se deben las formaciones
de dunas, muchas inestables y hostiles a todo po-
blamiento vegetal. En las playas hiimedas y sali-
nas se establece como pionera la ‘“‘sanguinaria”,
de gran accién fijadora; colaboran con ella Caly-
cera crassifolia, Cakile maritima y la graminea cun-
didora Paspalum vaginatum. En zonas medanosas
se instalan el “pasto dibujante”, el “senecic de los
arenales” y la robusta graminea Spartina ciliata.
En lugares hiimedos prosperan 2l “tembladerilla”,
y la “lengua de vaca”. El “pajaro bobo” llama la
atencién por sus bonitas flores; el “junco de copo”
o “algodoncillo”, que ocupa grandes extensiones,
da fijeza a los arenales y se extiende con relativa
rapidez gracias a sus rizomas cundidores. La “chir-
ca de monte” crece con profusién en los arenales
costeros, donde medran también la “marcela” y
ctras especies fijadoras.

La variedad especifica de las psaméfilas es
muy grande, pero forman tapices ralos, de pobre
valor forrajero. Se trata de plantas que deben ser
respetadas ya que realizan una importante accién
fijadora; algunas han sido cultivadas expresamen-
te para detener las arenas voladoras (Aguas Dul-
ces, en Rocha). Cualquier disturbio importante de
la vegetacién psaméfila costera provoca una inten-
sificacién del avance de los médanos v de las are-
nas voladoras tierra adentro.

VEGETACION HALOFITICA Y DE LOS BLANQUEALES

Las haléfitas son plantas capaces de vivir en
terrenos salinos (o alcalinos) tolerando elevadas
concentraciones de clorure de sodio, carbonato de
sodio y otras sales. Cuando predomina la primera
de estas sales se estd en presencia del solonchak;
cuando domina la segunda, se trata de solonetz.

Este Gltimo es a veces reacio a la instalacién de
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cualquier tipo de vegetacién, ya que el carbonato
de sodio resulta toéxico para casi todos los vege-
tales y hace mas basica la reaccién del suelo. Con
todo algunas especies pueden soportar las condi-
ciones del solonetz. En el solonchak la flora es
mas variada, y el ganado acude a ellos en procura
de sal. Existen tierras salinas y alcalinas a lo largo
del litoral] platense (zona oriental) y del Atlantico,
en los algarrobales del Oeste, etc.; aunque no ocu-
pan mucha extensién, plantean problemas de ca-
racter local. .

Las haldfitas mas conocidas son el “junco pun-
zante”, el “espartillo salado”, las “yerbas de wi-
drio”, el “guaycurd” y una pequefla compuesta,
Jaumea linearifolia. Muchas ofrecen aspecto xero-
morfo (son carnosas, afilas o provistas de hojas pe-
quefias de seccién eliptica, y a veces arrollan las
hojas para reducir la funcién transpiratoria); otras
exudan sal para regular la presién osmdtica.

Los blanqueales constituyen suelos que han
perdido su materia orgdnica inicial, quedando es-
queletizados, o que han sufrido cierto grado de sa-
linizacién y pérdida de la primitiva estructura eda-
fica. Se presentan como manchones o calveros
en los campos o en los algarrobales, y estan poblados
por una flora muy pobre, formada por plantas de
talla diminuta. A veces la vegetaciéon falta por
completo.

La eliminacién del exceso de sales, la mejora
del drenaje y ciertas enmiendas que concurran a
facilitar el aporte de humus, pueden mejorar las
condiciones de los blanqueales. Sobre basalto, son
terrenos relativamente estériles los “campos de bo-
chas”, donde abundan los cantos redondeados de
basaltc meteorizado; el suelo estd ausente o es es-
caso y discontinuo, y la vegetacién se reduce a es-
pecies de valor forrajero casi nulo.



VEGETACION ANTROPOFILA

La accién humana irracional suele provocar
graves desequilibrios en el mundo vegetal. Muchas
veces el tapiz primitivo desaparece para ser rem-
plazado por otro constituido por especies diferen-
tes. En otros casos los cambios son menos radicales,
pero hoy resulta dificil encontrar en nuestro terri-
torio un campo ¢ un monte que no hayan sufrido
las consecuencias de la accién directa o indirecta
del hombre. .

Las plantas que siguen y aprovechan al hom-
bre para instalarse, se laman antropéfilas. Algu-
nas son utiles; otras, molestas, son consideradas
malezas y llegan a constituir plagas (‘“biznaga”,
“abrojo grande”, “yuyo colorado”, “flor amarilla”).
Unas se instalan junto a las viviendas (“marru-
bio”, “ortiga”), otras en baldios (“paico”, “yerba
carnicera”) o en tierras de labor (“rabano” y
“mostaza’” silvestres, “verdolaga”), a lo largo de
los caminos (“hinojo”, “flor amarilla”), en cam-
pos de pastoreo (“cardos”, “abre pufio”) y hasta
sobre muros de casas abandonadas (“palan pa-
lan”, “beso portefio™). o

La perturbacién de la cobertura vegetal pri-
mitiva, sin reposicién rdpida y racional, provoca
la afluencia de plantas venenosas (‘“duraznillo ne-
gro”, “cicuta”, “mio mic”), o malestas (“cardos”,
“yuyo colorado™, “abrojo”, “cepa caballo™), difi-
cilmente extirpables. Algunas antropéfilas son co-
mestibles (“verdolaga™), medicinales (“paico”,
“manzanilla”), o forman una buena cobertura pro-
tectora del suelo.

Otros vegetales regicnales merecen por lo me-
nos una especial mencién al final de este capitulo:
a) las plantas medicinales, por el uso popular que

de ellas se hace, asunto tratado en el N¢ 31
de Nuestra Tierra;

b) las plantas téxicas por via digestiva {“‘ombid”,
“tartago”, etc.); ‘

¢) las plantas nocivas por via cutinea (“aruera”,
sobre todo);

d) los vegetales alergégenos por via respiratoria
(infinidad de especies de vegetales superiores
e inferiores), mencionadas en el trabajo de
R. Vaz-Ferreira vy P. Recarte;

e) las plantas superiores pardsitas;

f) los hongos comestibles.y venenosos del pais
(los de bosques, casi todos exégenos aclima-
tados; los de pradera, autbctonos);

g) los hongos microscépicos, causantes de enfer-
medades en los vegetales, los animales v el
hombre;

h) los agentes de las bacteriosts y wirosis autbc-
tonas e importadas.

Finalmente una publicacién méas voluminosa
sobre la geografia de la vida debiera incluir un
capitulo sobre los aspectos regionales de las en-
fermedades que padecen los vegetales v animales
que viven en la “regién uruguavense”.
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Academia de Medicina de Paris. Mds de un centenar de publicaciones de indole cultural.

Misiones cientificas oficiales o de otro caracter cumplidas en todo el territorio uruguayo y en diversos
paises de América Llatina, América del Norte, Europa, Asia y Africa, ademdés de otras en representacién
de instituciones internacionales (Cruz Roja de Ginebra, Unesco, A.1.C.S., Organizacién Mundial de la

Salud, eic.).
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ZOOGEOGRAFIA REGIONAL

GENERALIDADES

Este tema puede ser abordado desde dos pun-
tos de vista diferentes:

a) a partir de la geografia, encarar los tipos
de animales y su respectiva proporcién en cada ha-
bitat bioldégico: terrestre (llanuras, costas, montes,
sierras, grutas, etc.), aéreo (costero o del interior)
v acudtico {bafiados, arroyos, rios, lagos y lagunas,
mares, océanos) ;

b) a partir de la zoologia, encarar la distri-
bucién de cada grupo zoolégico.

Lo que importa no es hacer catilogos de com-
posicién o distribucién, sino interpretar las rela-
ciones con el medio fisico ambiental (mundo abi6-
tico) comprobadas en cada especie o asociacién
(mundo biético). Es también importante relacio-
nar la fitogeografia con la zoogeografia regional.

Aunque parezca una afirmacién exagerada, son
muy escasas las especies cuya distribucién es ente-

ramente conocida. Los datos obtenibles en cada
caso son fragmentarios o poco dignos de fe. Queda,
pues, por delante, una amplia labor para com-
pletar nuestros conccimientos biogeograficos con
respecto al reino animal y explicar la presencia o
ausencia de cada especie.

Otro hecho a tener en cuenta es que la dis-
tribucién de las especies, aun las de menor des-
plazamiento, varia con el tiempo.

Los cambios que se producen en la relacion
entre el ambiente y la vida animal, pueden agru-
parse en tres rubros: primero, los cambics biolo-
gicos, en cuanto a los organismos que forman el
ecosistema; en segundo término, cambios en la
proporcién de sus integrantes, en el supuesto de
que se mantenga su calidad; por Wltimo, los que
sobrevienen por la introduccién de nuevas especies
o por la rarificacién de las presentes. En este dl-
timo caso, el hombre (cazador, depredador) con-
tribuye a disminuir su nimeroc {e incluso a ani-

31



regién nestropical
regidn indomalayd ‘v oriental . TR

s I_IIII_A regién nedriica
; sy 2esy R
L HI egion austral

quilarlas} o a restringir paulatinamente su 4rea
natural. Sobran ejemplos en un pais que no ha
sabida poner en marcha una organizaciéon adecua-
da para la preservacién de la fauna autéctona v la
conservacién de sus recursos naturales.

Interesa, por lo tanto, no sélo establecer la dis- -

tribucién sino también conocer el porcentaje de los
integrantes —animales y vegetales— de cada area
geografica. Especies de distribucién en apariencia
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amplia, presentan zonas natural o artificialmente
vacias, cuyo analisis resulta ilustrativo; estamos en
presencia de un caso de distribucién discontinua.

Dado el cardcter de esta publicacién, debemos
limitarnos pues a datos conocidos, aunque en algin
caso citemos otros que necesitan confirmacién.

Para el desarrollo que sigue tomaremos como
base lo expuesto en otros volimenes de esta mis-
ma coleccion.



INVERTEBRADOS

Entre las numerosas especies de caracoles de
distribucién limitada son dignos de mencién: Cy-
clodontina khonholtziana, que vive en las sierras
de Minas, y C. corderoi, en la sierra de Tambores
(Tacuarembd) y sus adyacencias; Strophochelius
lutescens es comin en la zona costera, desde San
José hasta el Brasil; §. globulosum vive en Artigas,
aunque también aparecié en una poblacién cerca
del arroyo Salsipuedes, en Paysand; Ampularia
spixi, en los bafiados de Rocha y laguna Merin:
y Pomela megastoma, en la margen uruguaya del
rio Uruguay.

INSECTOS ,

Por razones de espacio dejamos de lado lus
insectos de interés agrondmico,

Desde el punto de vista de la distribucién geo-
grafica, es de especial relevancia el caso de la
“vinchuca”. Se ha comprobado en el Uruguay la
presencia de cuatro especies de estos hemipteros
(chupadores de sangre en todos sus estados evolu-
tivos) tan eclécticos, pues aunque prefieren las
aves v los mamifercs, pueden también picar rep-
tiles v batracios.

De esas cuatro especies, dos son raras y dos
comunes; son estas Gltimas la “vinchuca de pin-
tas coloradas”, T'riatoma rubrovaria, y la “vinchuca
de pintas amarillas”, T. infestans. La primera es
silvestre; se multiplica bajo las piedras de los ce-
rros v celinas, en cercos y mangueras, y hasta en
viviendas de paredes levantadas con piedras sin
cimentar. En cambio, la segunda es aqui estricta-
mente - domiciliaria, lo que no sucede en otros
paises. No prospera sinc en una parte del terri-
torio, sin que se haya alterado esa distribucién en
los Gltimos cuarenta afios. Al respecto pueden dis-
tinguirse tres zonas: la del noreste, con mavor den-

sidad del insecto, que se alberga v multiplica en
techos v paredes de ranchos y viviendas similares:
una zona intermedia, con densidad menor, v la del
sudeste, sin “vinchucas”.

Resulta curiosa la imposibilidad evidenciada
por este insecto de adaptarse a esa regidn, a pesar
de las ocasiones que tuvo de llegar a ella, en los

Ejemplar adulto de ‘‘vinchuca” domiciliaria hembre
{Triatoma infestans), trasmisora de la enfermedad
de Chagas.
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VINCHUCA

“coloradas”. Pero en el litoral del rio Uruguay
-~de San Salvador al norte— vive la *“isa”, rojiza.
que construye timulos de seis a siete metros de
didmetro y uno de alto. En Rivera y Artigas exis-
te la “hormiga minera”, que hace enormes hormi-
guercs subterraneos (CARBONELL).

La “nigua”, Sarcopsylla penetrans, es una pul-
ga frecuente en la zona térrida, cuyos adultos vi-
ven en suelos arenocsos. La hembra fecundada es-
pera alli el momento propicio para saltar sobre
el pie del caminante descalzo e instalarse en una
pequefia cavidad de la epidermis, donde perma-
nece un tiempo, causando verdaderas molestias,
mientras aspira sangre y procede a dilatar su ab-
domen repleto de huevos. Originaria de la Amé-

En negro, zorias de- endemicidad mayor; rayado,
zonas intermedias; en blanco, zonas con incidencio
menor,

Distribucion de Triatoma infestans: en negro, zona de
mayor densidad; rayado, zona intermedia; en blanco,
zona sin “vinchucas”,

innumerables desplazamientos de vehiculos y ense-
res procedentes del norte.

Ese alejamiento de la costa ocednica se com-
prueba también en Argentina y Brasil. No guarda
relacién con la curva media anual de temperatura,
puesto que vive hasta a 3.000 metros de altura y
llega a la Pampa argentina (paralelo 49° L.S.).
Queda por explicar cuéles son los factores am-
bientales que condicicnan tal distribucién e im-
piden a la “vinchuca” de pintas amarillas aclima-
tarse a la zona sudeste del pais, curiosidad bio-
geografica que desde el punto de vista turistico
tiene un valor positivo.

Muchas especies de insectos sélo se hallan en
el noroeste del pais. Las “hormigas cortadoras™ son
cosmopolitas que, en el sur, se llaman “negras” o
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rica intertropical, en 1872 fue introducida en la
costa occidental de Africa y en pocos afios se ex-
tendié a todo el continente negro.

En el Uruguay la hallamos sobre sujetos con-

taminados en la zona fronteriza riverense, limite
inferior de distribucién de esta pulga cuyos tor-
mentos conocieron todos los que exploraron el Nue-
vo Mundo, Humbocldt entre ellos.

FAUNA PARASITARIA

La de nuestros vertebrados silvestres se encuen-
tra apenas explorada. Gusanos recogidos dentro de
las visceras, y artrépodos hallados sobre los tegu-
mentos, permanecen a la espera de su determina-
cién, dificil de realizar por falta de especialistas
y de coleccicnes de comparacién.

Se abre en este sentido un campo fecundo en
hallazgos vinculados a la patologia humana o de
los animales domésticos.

Protozoarics causantes de enfermedades avia-
fias, transmitidas por moscas picadoras, han sido
identificados en palomas, gorriones, etc. La mala-
ria aviaria es transmitida por mosquitos a veinte
especies de aves domésticas y silvestres (CASSA-
MAGNAGHI, 1947).

En cuanto a “gusanos chatos” (“tenias”) o “re-
dondos” (“lombrices™) son notorios los que alber-
gan —con mayor o menor dafic— los vacuncs,
ovinos, equinos, porcinos, caninos y felinos, sea en
las vias digestivas, sea en las respiratorias. La an-
quilostomiasis del perro alcanza graves proporcio-
nes: 50 %, segin CARBALLO POU vy col.; 1957.
Otros gusanos nematodos, las microfilarias, son pa-
résitos de varios pajaros. La filaria del “flandd” fue
el primer parésito descrito en el pais (LARRA—
NAGA).

Nuestros peces no escapan al parasmsmo por

pretozoarios, artrépodcs v gusanos: un ejemplo es

Eiemplar incompleto de tenia saginata con cabeza,
cuello y anillos jévenes y un fragmento de anillos
maduros,

la “cangrejilla” y un singular copépodo parasito en
la merluza, etc. Tampoco estan libres los batracios,
parasitados por trematodos (MANE GARZON,
1958), ni las tortugas (trematodos descritos por el
mismo autor ,1962).

HECHOS EPIDEMIOLOGICOS

Desde el punto de vista epidemiolégico han
sido hechos importantes: '

—el hallazgo en el “tucu-tucu” del agente de
la toxoplasmosis, infeccién comtn al hombre y a
los animales, de una.frecuencia insospechada (in-
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cluso en el Uruguay). Es la causa mas frecuente
de las malformaciones fetales y de las corio-re-
tinitis del adulto;

—la localizacién en la “mulita” —y en sus
cuevas— de hongos causantes de la esporotricosis,
contraida a veces por los cazadores cuando se ras-
guflan manos y brazos;

—la presencia de Tenia echinococcus (cuya
larva produce el quiste hidético) en el intestino
del zorro, que se transforma asi —junto con el
perro— en un hospedero definitivo del parasito;

—Ila identificacién del “saguaypé” en el car-
pincho, que resulta, pues, un hospedero interme-
diario més del gusano junto con los ovinos y va-
~cunos (parasitados en un 80 %);

—Ila del agente de la enfermedad de Chagas
en la “comadreja overa”;

—1la comprobacién de que un 10 % de las
ratas “domésticas” portan el germen de la espiro-
quetosis ictero-hemorragica.

PECES

Ejemplos de distribucién limitada son el “do-
rado”, que vive en los rics que corren al norte
del rio Negro; ¢l “pact”, del rio Uruguay; el
Ejempar de “yacaré”, hoy de presencia restringida

“bagre de mar”, que se
Merin' v el rioc Cebollati
mar.

reproduce en la laguna
para descender luego al

BATRACIOS

. El mayor de nuestros sapos es el “sapo buey”
o “cururu” (sarnoso, en guarani), asi llamado a
causa de las verrugas que cubren su dorso. Llega
a medir 20 cm. y a pesar un quilo. Se halla loca-
lizado en el angulo noroeste (Artigas y Salto) del
pais.

El “escuerzo grande” o verdadero, muy raro,
existe en la zona de Valizas (Rocha), donde, en
1958, se registr6 en abundancia inusitada. El “es-
cuerzo chico” vive en todo el pais. El “sapito de
D’Orbigny” se encuentra al este de Montevideo:
el “fernandezae”, al oeste.

REPTILES

De los ofidios venenosos existen ‘cuatro especies
peligrosas: las “cruceras” o “viboras de la cruz”,
las “yaras” o “yararas”, la vibora de “cascabel”
y la “coral”. :

en el noroeste del pais.

Fo A. TADDE!.




Habria que admitir que cada especie vive sola-
mente en algunos departamentos, a juzgar por las
procedencias de las capturas. Los ejemplares de
Bothrops alternatus existentes en el Museo de H.
Natural y en el Dpto. de Vertebrados de la Facultad
de Humanidades y Ciencias (datos procurados por
F. ACHAVAL) proceden de Colonia, Rio Negro,
Paysandil, Salto, Artigas, Rivera, Treinta y Tres v
Lavalleja. Los ejemplares conocidos de Bothrops
neuwieidi pubescens proceden de San José, Mal-
donado, Rocha, Treinta y Tres, Lavalleja, Tacua-
remb6, Rivera y Artigas. Segiin B. Orejas se la
encuentra en casi todo el pais. Los del género
Crotalus (“viboras de cascabel”), en cambio, pro-
vienen de la sierra de Minas y de Solis de Ma-
tacjo. Segun el autor recién citado habitan algunas
zonas de monte seco y regiones pedregosas del te-
rritorio nacional.

El “yacaré”, tipico de la fauna subtropical {co-
rrentina, misionera, paraguaya), se adentra en Ja
zona noroeste, en el rio Uruguay y sus afluentes.
Hace afios descendia hasta Paysandd, pero, muy
perseguido por el valor comercial de ‘su cuero, ac-
tualmente sélo se le encuentra en Artigas, cerca
de corrientes de agua, en lugares poco frecuenta-
dos; quiza también la zona norte del departamento
de Salto.

AVES
Afirma J. P. Cuello (N. T., volumen N° 13)

que en los Gltimos 500 afios han desaparecido en -

el mundo, por la intervencién del hombre, unas 160
especies de aves.

Préximos a nuestras costas platenses y ocea-
nicas, suelen verse “petreles”, “albatros”, “cormo-
ranes”’, “fragatas”, “ostreros”, “gaviotas de rapi-
fia”, “gaviotines”, etc. Algunas de esas aves nos
visitan s6lo en invierno; proceden de zonas australes.

La “gaviota cocinera” es la. de mayor tamaino v
la mis comin: vive en la costa atlantica y dr:
Plata; ocasionalmente se la ve en los rios Uruguz:
y Negro. Los “petreles” son comunes, durante el
invierno, en la isla de Lobos, donde encuentran
abundante alimento en los restos arrojados al mar
en el curso de la faena lobera. El “‘gaviotin de co-
rona negra’ nidifica en los baflados de Rocha.

Las aves migratorias represenian una buena
cantidad entre las 380 especies sefialadas para la
fauna uruguaya. '

En los banados, esteros y lagunas, y en los
campos abiertos de nuestro pais viven diez espe-
cies de “garzas” y tres de “cigiiefias”; “bandu-
rrias”’; “espatulas”; “pollas de agua”; “flamencos™;
quince especies de “gallaretas”, cuatro de “zam- -
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bullidores” (una de ellas el “chaja”) y veinte de
Anatidos (“patos”, “‘cisnes”, “gansos” y “avutar-
das), que abundan en las diversas corrientes de
agua, aunque son muy perseguidas por los caza-
dores. Existen dos especies de “becacinas”, que son
también importantes desde el punto de vista cine-
gético. El “cisne_de cuello negro”, hermosa es-
pecie, vive en los esteros de Rocha.

La “perdiz grande” o “martineta”, cada vez
menos abundante, estd restringida al litoral. La
“perdiz chica” —distribuida primitivamente en to-
do el pais—, diezmada por los cazadores, habita
zonas cada vez mds restringidas.

El “fiandd” ha sido perseguido incesantemente,
sea para el desplume, sea por placer cinegético,

La distribucién de las aves uruguayas no presenta
rasgos sorpresivos, comg se indica en el texto.

AVIFAUNA
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sea retirando sus huevos. Actualmente sélo vive
en las estancias cuyos propietarios prohiben su
caza, o en los jardines zoolbgicos.

En las serranias y montes, la “pava de monte”
es comin en los marginales de rios v arroyos del
norte. ,

Las “palomas” incluyen ocho especies: “la de
monte”, la de mayor tamafio, muy arisca, frecuen-
ta los montes de todo el territorio.

Entre las rapaces montaraces hay que men-
clonar, los “cuervos”, las “aguilas”, los “halcones”,
los “chimangos” y “caranchos”,; los “btthos”, “ca-
burés” y “lechuzas™, de las que algunas viven en
campo abierto. Y no olvidemos los “loros™ y *co-
torras” (la comin en todo el pais; la pequefia en
el este).

El multiforme mundo de los pajaros (12.000
cspecies en todo el mundo, sobre 25.000 de aves)
busca habitats muy diferentes. La “‘urraca azul” ha-
bita los montes riberefios de rios y arroyos en el
norte y centro del pais. El “carpintero negro de
cabeza roja” —tipico de los grandes montes— sélo
en el extremo norte.

MAMIFEROS

La “comadreja overa” se halla distribuida en
todo el territorio. Muy perseguida, comienza a ser
rara en Montevideo, pero se la encuentra todavia
en algunas viejas quintas del Prado. ‘

La “comadreja colorada grande™ vive sobre todo
en el norte. La “comadreja colorada chica™, frecuen-
te un tiempo atrés, se llegd a considerar extinguida.
Sin embargo hace unos afios hallamos algunas sobre
las méargenes del arroyo Pando, a 42 km. de Monte-
video. Ultimamente se volvieron a capturar va-
rias mas, pero es dificil mantenerlas en cautividad.

La “mulita” vive en todo el pais, pero no se
acerca a la zona atlintica. El “tatd™ es cada vez



Foto: PLACIDO ANON.

Ei “‘tucu-tucu”, aunque de distribucidn general, abunda en las zonas semiarenosas del sur.

menos frecuente en el sur. El “peludo” es comin
sobre todo al norte del rio Negro. El “tatd de
rabo molle”, en Artigas, Salto, Tacuarembd, Ce-
rro Largo y Treinta y Tres.

El “zorro gris” tiene amplia distribucién. El
“zorro rojizo”’, en cambio, vive sélo en el norte v
el ceste. Son también nortefios el “coati” y el “mao-
pelada”. El “venado” habita lugares protegidos del
centro y del norte. El “guazi-bird”, sélo en el
noreste.

El “apered™ abunda en todo el Uruguay. “Ra-

tas” y “ratones” silvestres son frecuentes en todas
partes; algunas especies en zonas limitadas (con ha-
bitat terrestre, semiacuatico e incluso arbéreo). El
“coendd” queda localizado al noroeste, en los bos-
ques que bordean el Uruguay y el Cuareim.

El “tucu-tucu” existe en todo el Uruguay, pero
en forma discontinua, prefiere los suelos semiare-
nosos no inundables. En Florida, por ejemplo,
pese a bisquedas intensas, no fue posible localizar
tucales. Abundan en San José, Colonia, Montevi-
deo, Canelones y Maldonado.
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El “vampiro” —que se creia raro— es fre-
cuente al norte y se ha capturado al sur, hasta
en la gruta de Arequita (Lavalleja).

Los “lobos marinos” —mamiferos acuaticos que
pertenecen a dos especies— viven en la Isla de
Lobos vy en islotes frente a la costa rochense.

Dos importados, el “jabali” y el “clervo eu-
ropeo”, durante largos afios quedaron limitados a
una estancia de Colonia. Luego se multiplicaron
e invadieron Soriano, Rio Negro y Paysandd. En
fecha reciente se ha permitido su introduccién, por
el hombre, en otras zonas (Treinta y Tres) sin
haberse reparado en los perjuicios que viene cau-
sando como consecuencia de la ruptura del equili-
brio biolégico natural.
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Lobos marinos, cuyas dos especies son objeto de explotacién comercial en el Uruguay.

Las variaciones de la distribucién en el cumo
del tiempo han sido notorias. Por ejemplo hace
cincuenta afios, en Punta Gorda, donde ahora es-
tan ubicados el hotel QOceania y las residencias ad-
vacentes debajo de piedras naturales se podian ca-
zar “comadrejas overas® y ‘‘vinchucas” de pintas
coloradas. Yendo méas atras: en el siglo pasado,
seglin versiones de cronistas y viajeros, los lama-
dos “‘tigres” se aventuraban en plena ciudad de
Montevideo. En las dltimas décadas del siglo XIX
el mosquito, “Aedes” o “Stegomya”, trasmisor de
la fiebre amarilla urbana, pululaba en las casas
montevideanas; después de la campahba empren-
dida contra él resulté imposible hallar un ejemplar.




ANTROPOGEOGRAFIA

“La Antropologia es la biologia del
género humano” (Broca, 1866).

DEFINICION

Antropologia (del griego aniropo: hombre, v
logos: conocimiento) es la’ciencia (o las ciencias)
del hombre en un sentido general. Los conceptos
sobre ellas y su alcance han variade bastante en
los dltimos afios.

La Antropologia —a despecho de la clarivi-
dencia de Auguste Broca— se limité en el siglo
anterior al estudio fisico externo de los humanos
y de sus caracteres anatémicos. Abarca ahora todo
lo que concierne a Homo sapiens —ser racional que
habla, camina erguido con manos libres y vive en
sociedad, como lo definiera Linneo hace dos si-

glos— (erectum, bimanum, loquens y sapiens), en.

sus relaciones con todo aquello, vive y no vivo, que
lo rodea. La amplitud de los conocimientos ha
obligado a dividir la antigua Antropologia en una
serie de disciplinas que constituyen otras tantas
ciencias; entre ellas la Antropologia geografica. El
altimo objeto de ésta no he de ser el puramente
descriptivo, sino el explicative: deducir, de los da-
tos geograficos, la razén de la actividad humana.
Como toda geografia, es la ciencia de los porqué.
No ambiciona descubrir i:echos que no hayan sido
vistos por los estadisticos m: por los historiadores;
su papel consiste en revelar relaciones entre innu-
merables hechos ocurridos en la superficie del globo
que han pasado més o menos inadvertidos para los
investigadores que no aplicaron una visién de con-
junto cuando se enfrentaron a la relacién seres
vivientes - medio ambiente.
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En este paisano perviven tipicos rasgos indigenas.

ANTROPOGEOGRAFIA SOMATICA
REGIONAL

Esta seccién incluye la clasica Antropologia fi-
sica basada en los cargcteres externos (estatura,
talla, peso y otras medidas) y la Palecantropologia
(la de los humanos que constituyeron otras es-
pecies de Homo que la actual, v hasta otros gé-
neros ).

No creemos que se disponga tocdavia de datos
sobre nuestra poblacién para extraer conclusiones
validas sobre su composicién fisico-antropolégica
relativa. Creemos imposible establecer, con criterio
cientifico v no puramente estimativo, las caracte-
risticas anatémicas externas de los habitantes del
Uruguay, por carencia de elementos de juicio re-
sultantes de amplias encuestas (salvo las referentes
a los indigenas: MUNOA, 1954).
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En nuestro pais no existen grupos étnicos de
caracteres muy definidos, aunque debe recono-
cerse que su poblacion estd constituida mayorita-
riamente por blancoides, de procedencia sobre todo
mediterrdnea pero con injertos de muchos otros
pueblos europeos; un porcentaje de blancoides con
“sangre india” y una minoria de negroides mas
o menos puros. No conocemocs ningdn estudio ra-
ciolégico completo referido a nuestro pais.

Con respecto a la raza negra puede sefialarse:

a) que en nuestro pais es de origen africano.
Los negros vivieron como esclaves tedricamente
hasta la Constitucién de 1830; en realidad el
trafico continud por varios afios maés;

b) los nifios negros de hasta 15 afios, tanto
en la capital como en el interior, no sobrepasan el
4 % de la poblacién infantil {M. A. JAUREGUY,
19375. C. Rama estima en 50.000 la cantidad to-
tal de negros en el pais;

¢) la fusién con los blancos se sigue produ-
ciendo; el 50 9 de las uniones de negros tiene ca-
racter interracial. “Las més bellas manifestaciones
del genio humano han sido la obra de razas e in-
dividuos compuestos, nacidos de la fusién de ele-
mentos étnicos diferentes.” (J. Millot.)

De los cruzamientos interraciales en nuestra po-
blacién, de sus resultados, teniendo en cuenta los
factores hereditarios v los ambientales, no se puede
afirmar nada demasiado novedoso. La discrimina-
cién racial existe en nuestro pais aunque en forma
velada, poco ostensible. En todo. caso no ha ad-
quirido los caracteres marcados ni las consecuen-
cias explosivas de otras sociedades.

Los grupos sanguineos: su estudio comparativo
en las poblaciones humanas permite retirar intere-
santes deducciones con respecto a su origen, des-
plazamientos y vinculaciones; el grupo O se pre-
senta en el 30 9 de los hindies; el 43 9% de los
franceses; el 48 9 de los negros estadounidenses;




el 56 % de los irlandeses y ¢l 100 % de los indios
peruanos. Es en base a esos grupos que se ha po-
dido fijar el triple origen de los pueblos indo-

americanos: Asia oriental, Polinesia y Australia.

ANTROPOGEOGRAFIA FISIOLOGICA

En cada regibén, sea por las condiciones am-
bientales, sea por las caracteristicas de las pobla-
ciones, es dable comprobar una fisiologia y una
psicologia que pueden Hamarse geograficas (conti-
nentales, regionales o nacionales).

Las constantes fisiologicas no son las mismax
en cada punto del globo. La constituciéon heredi-
taria, el clima, el régimen alimentario las hacen
variar, en mayor o menor grado, en unoc u otro
sentido: las cifras de urea en el suero sanguinco,
de azlcar en la sangre, de colesteral, etc.; difieren
entre un japonés y un estadounidense, entre un con-
golense y un groenlandés.

La pubertad se ubica a edades diferentes segtn
los climas. El primer periodo menstrual se produce
a los 10 afos en Laponia, entre los 13 y los 16 en
los paises templados; en China del sur ocurre entre
los 11 y los 13 afics, en tanto que al norte del
pais sobreviene entre los 14 y los 16. Esas lineas
de madurez sexual parecen, pues, variar con las iso-
termas. También en este aspecto existe un retardo
en los estratos poblacionales con mas bajo nivel
alimentario. Incluso el ritmo de la vida viene ade-
lantando la pubertadeen la mujer. Las diferencias
son maés relevantes cuando se comparan gente de
las altas montafias con habitantes de la planicic:
existe un retardo relativo en las primeras. Las va-
riaciones de orden biolégico en relacién con las
regionales se repiten en muchos otros aspectos:

Sangre: Los andinos bolivianos tienen, no 3
millones de glébulos rojos por mm® en su sangre.
sino 7 u 8, lo que constituye una adaptacién debida

al enrarecimiento del aire en cuanto al oxigeno.
Pero aparte de los elementos celulares y de los
grupos sanguineos, la quimica de la sangre ofrece
asimismo particularidades regionales debidas, aun-
que s6lo en parte, a factores raciales. Parece ser que
los pueblos que viven en climas calidos tienen en
general tendencia a la hiperglicemia. Pero, como
deciamos, no obran s6lo factores de orden étnico,
porque los europeos establecidos en los mismos

La constitucidén y las reacciones quimicas de la sangre
de los andinos presentan caracteristicas diferenciales.
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paises tienden a hacerse hiperglicémicos; lo mismo
ccurre con los animales domésticos.

Orina: los valores de los productos excretados
varfan regionalmente bajo la influencia de fac-
tores biéticos y no bibticos. Desde luego, la inci-
dencia de la alimentacién es decisiva al respecto.

Colesterol: mientras la cifra media en los eu-
ropeos es de 1,5 a 2 por mil, en los indonesios
es mucho mas baja: 0,88 por mil

Calcio: segin estudios hechos en EE. UU. la ci-
fra media es de 11 mgrs. por litro en los blancoides
y menor en los negroides. El factor alimentario
entra aqui nuevamente en juego. ‘

Metabolismo basal: los valores medios son mas
bajos en los pueblos asidticos; mds altos que los
de los europeos en los indigenas de Yucatén; y
mucho més altos en los esquimales y en los arau-
canos. Dichos valores oscilan entre + 50 en los pig-
meos africanos y — 31 en los australoides. Han
de considerarse los factores ambientales (clima, hu-
. medad, etc.) ademéas de los étnicos y enddcrinos
(tiroides). El metabolismo basal de los europeos
desciende después de vivir un tiempo en paises
calidos. , ‘

Sistema circulatorio: los valores medios de la
presién arterial revelan significativas diferencias:
blancoides, 128-129 mm. de mercurio; hinddes 90-
115, etc. ;Cual es la razén especifica de estos
desniveles? El género de vida, la alimentacién,
factores nerviosos, diferencias raciales? La influen-
cia del medio ambiente evidentemente -existe, por-
que la presién desciende en los blancoides que
habitan paises asidticos. En el Africa no se com-
prueban diferencias entre la presién arterial de
blancoides y negroides. En cambio éstos, en
EE. UU,, tienen con mayor frecuencia hiperten-
sibn, y mas precozmente que los blancoides.

Sensibilidad vasomotora: es desigual en blan-

~coides y negroides; si se hace sumergir las manos
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Ei metabolismo basal de los asidticos es de valores
mdas bajos que el de los europeos.

de unos y otros en agua fria, la presion arterial
sufre una elevacién mayor en los Gltimos.

Pulso: aunque existen pocos estudios sistema-
ticos al respecto, se han comprobado diferencias en-
tre los europeos (70-72 pulsaciones en el hombre
y 74-76 en la mujer) y los amerindios ncrteame-
ricanos {57-67 en el hombre y 62-73 en la mujer).

Organos de los sentidos: hay diferencias en la
acuidad visual, la refraccién ocular, la sensibili-
dad téctil, el olfato, el sentido gustativo, el audi-
tivo.

Se registran grandes variaciones individuales
(previsibles), asi como la influencia favorable o
desfavorable del medio geografico y del ambiental,



pero también raciales por razones constitucionales
de tipo anatémico o fisiolégico.

a) la acuidad visual es mayor en los negroi-
des, tanto para la visién nocturna como para la
diurna;

b) la miopia (factor hereditario) es frecuente
en ciertos grupos: hasta 32 por 100 en los campe-
sinos egipcios;

c) el astigmatismo es 2,5 veces menos fre-
cuente en los estudiantes negroides de EE. UU.
que en los blancoides;

d) en la visién de los colores se dan resul-
tantes sorprendentes. En algunas lenguas no existen
- vocablos para la designacién de ciertos colores.
Los anamitas sélo disponen de uno para los ma-
tices del verde y azul, v de otro para el rojo, el
acre y el anaranjado. En los Vedas, libres sagra-
dos de la India, y en el Antiguo Testamento, nun-
ca se alude al azul, ni siquiera al del cielo; los
tinicos colores mencionados son el negro, el blanco
y el rojo; el amarillo, el azul y el verde aparecieron
posteriormente en el vocabulario. Al parecer, pues,
se ha producido una evolucién en la visiébn de
los colores. En la Antigiiedad los hombres distin-
guian solamente el rojo y ciertas razas actuales
habrian quedado en el estado en que se hallaban
los griegos de Homero y los hebreos de Abraham.

Sistema nervicso: los tiempos de reaccién a los
estimulos son més breves en los europeos que en
los mongoloides: los estimulos visuales oscilan en-
tre 25 y 34 centésimas de segundo; los auditivos
entre 18 y 24, La sensibilidad al dolor es menor
en los negroides y mongoloides que en los blancoi-
des. Es notable la tolerancia a la puncién lumbar
en los africanos.

El olor racial: cada raza tiene su olor, inde-
pendientemente de los cuidados de la higiene; es
debido a las secreciones de las glindulas sudori-
paras y sebaceas. Y el olor de cada raza es poce

tolerable para las otras. Los blancoides sienten dis-
gusto por el olor de los negroides e ignoran que
el de ellos también resulta desagradable, sobre todo
para los mongoloides.

ANTROPOGEOGRAFIA PATOLOGICA

“El hombre no nace, vive, sufre, mue-
re en la misma forma en las distin-
tas partes del mundo” (Boudin, 1857).

La Antropologia patolégica se refiere a los ma-
les, de cualquier origen y forma, que puede padecer
la Gnica especie humana —Homo saprens— que
puebla actualmente la Tierra.

La Patclogia (de pathos: enfermedad, v logos:
conccimiento) es la ciencia que estudia los pro-
cesos de las enfermedades en calidad "de tales.
como entidades. Su aplicacién al diagnéstico y tra-
tamiento individual del enfermo configura el cam-
po de la Clinica.

La Antropogeografia patolégica estudia las en-
fermedades humanas —de cualquier naturaleza
localizacién que sean— en relacién con la geogra-
fia. La enfermedad —un fenémeno biolégico mas,
variable en el tiempo y en el espacio— no podia
quedar aislada de la influencia de los multiples v
variados factores ambientales.

El interés de relacionar la enfermedad con la
geografia no consiste en un registro estadistico o
en el acopio de curiosidades, sino en el andlisis
comparativo de cada enfermedad en las diversas
regiones del globo a fin de tentar explicaciones
sobre puntos oscuros relativos a modalidades, fre-
cuencia, desarrollo de muchas de ellas.

Las enfermedades, infecciosas v no infecciosas,
desde el punto de vista de su extensién pueden
agruparse asi: '
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a) ubicuas, o sea aquellas que pueden pros-
perar en cualquier latitud y atacar a individuos de
cualquier raza: la gripe, la tuberculosis, el cancer,
el infarto cardiaco, la arteriosclerosis, la fticera
gastrica.

b) regionales, las que sélo existen en algunas
dilatadas zonas del mundo, en virtud de condicio-
nes climaticas o ambientales o etolégicas o raciales,
tales como las trasmitidas por agentes exclusivos
que viven en determinadas localidades: la enfer-
medad del suefio, en el Africa intertropical; la fie-,
bre amarilla, trasmitida por mosquitos Aedes, que
azoté tanto tiempo al Nuevo Mundo y que ain
no ha desaparecido totalmente; la peste bubéni-
ca, etc.

¢) locales, como la “fiebre de Oroya™ o “en-
fermedad de Carrién” y la “verruga peruana”, li-
mitadas a valles cordilleranos del Perd y de Co-
lombia, y muchas otras cuya regionalidad (a veces
inmutable) se traduce por su mismo nombre: “fie-
bre de las montafias Rocallosas”, “del valle del Rift”",
etc. También son locales aquellas vinculadas a
algunas labores o artesanias muy particulares (mi-
neros, cantereros, metalrgices, arroceros, lefiado-
res, domadores, “bicheros”) o a zonas de tempe-
raturas extremas.

EL “TRATADO DE PATOLOGIA SUDAMERICANA"

La idea de redactar un tratado sobre las en-
fermedades de América del Sur —autéctonas v
no autdéctonas— surgié en 1918, en Rio de Ja-
neiro, cuando transcurria la 2* Conferencia Sud-
americana de Higiene, Microbiologia y Patologia,
interrumpida por la tremenda epidemia de gripe
llamada “espafiola” que aterrorizé a los cariocas,
pues la gente moria en las calles, en minutos, as-
fixiada por un edema pulmonar invasor.

46

En esa ocasién, personalidades brasilefias, ar-
gentinas y uruguayas, aprobaron la propuesta del
querido maestro de nuestra Medicina, profesor
Américo Ricaldoni, quien expresé, entre otros con-
ceptos: “El hombre es el mismo sobre todos los
suelos, v sus 6rganos no pueden reaccionar de otro
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modo de un lado que del opuesto del Ecuador.
Pero, en la intimidad de las reacciones, son sus-
ceptibles variaciones tales que su sintesis es capaz
de originar cuadros moérbidos especiales.” “En
Sudamérica existe ya una ciencia propia, duefia
de importantes realidades practicas, y rica en pro-
mesas, que es un deber vulgarizar para que nadie
tenga el derecho de ignorarla. (...) “Cuéntos de
nosotros conocemos la patologia que nos ha ense-
fiado la ciencia europea, y la que prospera en re-
giones y latitudes extrafias a la nuestra, y sin em-
bargo, apenas sospechamos que nos movemos en
medio de otros flagelos peculiares de nuestros cli-
mas...” “Se impone la redaccién de un tratado
que reuina, en paginas concisas v claras, los nume-
rosos estudios ya realizados —pero dispersos— so-
bre las enfermedades propias de nuestros paises.”
“Se llegaria a la seccién més rica y provechosa,
la de las enfermedades verdaderamente «nuestrasy,
que nacen al favor de los parésitos, grandes o
pequefics, que encuentran en nuestras particula-
ridades geolégicas o atmosféricas, o nuestra pre-
paracién orgénica, circunstancias excelentes para
implantarse y prosperar.”

Desde entonces se designaron comisiones orga-
nizadoras para redactar los programas de temas
del Tratado, y a él se aludié en varios congresos
y encuentros médicos sudamericanos; pero todavia
el proyecto no ha pasado de tal, pese a que cada
dia resulta mas y mas necesaria una publicacién
de ese caracter, capaz de proporcionar a estudian-
tes y profesionales una inforrsacién bésica sobre
las peculiaridades de la patologia de esta regién
del mundo.

ENFERMEDADES DEL NUEVO MUNDC

Con respecto al concepto de lo autéctono, nos
limitamos a recordar que puede considerarse tal

“todo aquello originario de la tierra donde vive™.
El término puede aplicarse a los seres vivientes vy a
las multiples manifestaciones humanas. Claro esta
que, al cabo del tiempo, resulta dificil distinguir
los seres autdctonos (fésiles, extinguidos y actuales)
de los importados y adaptados, y otro tanto sucede
con lo que el hombre crea o con lo que a él
lo afecta.

¢Existen enfermedades autdctonas del Nuevo
Mundo?

Indudablemente si. En la zona intertropical
principalmente, aunque también en la templada,
se reconocen enfermedades infecciosas y parasita-
rias propias de ella: la bien llamada leishmaniosis
cutdneo-mucosa (que destruye la nariz, las fosas
nasales y la cavidad bucal), la bartonelosis, ciertas
micosts, con el difundido “caraté”, afeccién cuta-
nea que ataca el 50 % de ciertas poblaciones me-
xicanas, etc.

LAS ENFERMEDADES EUROPEAS

El intercambio humano entre el Viejo y el Nue-
vo Mundo —después del descubrimiento y la co-
lonizacién— se extendid a las bestias y a las plantas.

América le cedié a Europa especies vegetales
utiles (cacao, coca, quina, vainilla, papa, batata,
boniato, etc.), pero pocas zoolbgicas (el “apered”,
transformado en cobayo, es hoy el mas utilizado
de los animales de laboratorio en todo el mundo).
Europa —en cambio— fue generosa al importar
a América numerosos animales domésticos (vacu-
nos, ovinos, equinos, aves de corral, salvo el pavo,
gatos, porcinos, caprinos) v no domésticos (ratas,
ratones, liebres, conejos).

Sobre la base de documentos histéricos puede
asegurarse que los americanos trasmitieron a los
europeos su sifilis autéctona, y casi seguramente la
fiebre amarilla, mientras éstos le dieron a aquéllos
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“la tuberculosis, la viruela y quizés la lepra, entre
tantas otras enfermedades, algunas contagiadas con
fines aniquilatorios.

LAS ENFERMEDADES AFRICANAS

Africa tuvo con América intensa vinculacién
a raiz de la trata de esclavos.

Segtin las estadisticas (C. M. Rama, “Los afro-
uruguayos”, Siglo Ilustrado ed., Montevideo, 1967)

en 1819, en Rio Grande del Sur, la poblacién
de esclavos negros; Chile

comportaba un 30 %
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—en 1590 y 1620— llegé a tener mas negros
que blancos; en Buenos Aires, en 1852, la pobla-
cién negra sumaba un 34 9% del total, En cambio,
en el Uruguay nunca sobrepasé el 28 %

Cabe pensar cuantos esclavos traian en sus or-
ganismos, aparentemente sanos, gérmenes propios
de su continente. Y los trajeron, en efecto, aunque
pocos de esos gérmenes se aclimataron al Nuevo
Mundo y ninguno de ellos —que sepamos— a
nuestro pals. Pero el peligro existente durante el
esclavismo volvié a repetirse en este siglo, cuando
ambos continentes se enlazaron por rapidos trans-
portes maritimos y luego por los aéreos, facilitando
la vehiculacién de insectos. -

El caso de la enfermedad del suefio es muy de-
mostrativo. Es una grave infeccién, endémica en
la zona intertropical de Africa, causada por un
protozoario que vive en la sangre y en el cerebro,
trasmitida de hombre a hombre por la picadura
de moscas chupadoras (“glosinas”, llamadas *“tsé-
ts€”’). Africanos mas o menos curados debieron in-
gresar a Amd{rica albergando el germen en su san-
gre. Pero i ausencia de “glosinas” en estas regio-
nes, y la imposibilidad de trasmisores vicariantes.
impidieron el arraigo del mal en nuestro conti-
nente. Sin embargo, mas de una vez —dentro de
aviones venidos de aeropuertos africanos y aterri-
zados en Brasil— se comprobaron “glosinas” vi-
vas. El control establecido para esos aviones, some-
tidos a pulverizaciones de insecticidas, impidi6 la
aclimatacién de tales viajeros-sin-pasaporte. Se jus-
tifica, pues, que se siga insistiendo en tales con-
tralores, pues la aviacién, en mas de una oportu-
nidad, ha trastornado, y seguird trastornando, mu-
chas cosas en el planeta, incluso la Biogeografia.

Otro ejemplo es el del paludismo. Existe bajo
forma endémica (permanente) o epidémica (por
brotos) en los cinco continentes, sobre todo en zo-



nas tropicales, pero también en las templadas (en-
tre los paralelos 50° L.N. y 35° L.S.).

El empleo del D.D.T. en gran escala y otras
medidas (control de las aguas estancadas, favo-
rables 2 la cria de los mosquitos “anofeles”) lo-
graron bajar considerablemente las altas cifras de
victimas que cobré el paludismo en otros tiempos.
Pero la creciente resistencia de los trasmisores al
D.D.T. y a los demaés insecticidas residuales ha pro-
vocado una recrudescencia del mal en muchas
partes.

En América del Sur el paludismo existe en
todos los paises salvo en el nuestro. Al Uruguay
llegan, de vez en cuando, palidicos de regiones
vecinas o lejanas, pero la enfermedad no se ha acli-
matado aqui.

El peligro de la importacién de especies de in-
sectos trasmisores persiste en cualquier pais. Hace
veinte afics un mosquito —Anopheles gambiae—

. fue transportado inadvertidamente desde Africa
hasta el noreste brasilefio, donde se multiplicé con
increible rapidez, invadiendo el interior mientras
causaba miles de casos graves de paludismo. Gra-
cias a una campafia que insumié millones de dé-
lares, se pudo impedir que alcanzara la cuenca
amazoénica, lo que hubiese representado un de-
sastre sanitario.

PATOLOGIA "RACIAL"

“Las mas de las veces las enfermeda-
des especificas de ciertas razas proviemen
—en realidad— mucho mis de su gé-
nero de vida que de una predisposi-
cién propiamente racial.” (J. Millot).

Ningin cientifico desapasionado admite, en el
presente, la existencia de verdaderas “razas huma-
nas”, en el sentido aplicado a los animales do-
mésticos.

POSICION: DE. ADULTOS VIVOS. EN. LAS PAREDES

El bidlogo inglés JULIAN HUXLEY —basan-
dose en la confusién popular creada— propuso que
el vocablo fucra eliminado del vocabulario téenico.
Los conceptos referentes a los animales no son siem-
pre aplicables al hombre. En la especie humana
las migraciones, los cruzamientos, los continuos v
frecuentes desplazamientos, han ido originando una
creciente mezcla entre los pueblos.

No persiste ninguna raza humana pura, sino
grupos que han conservado un aislamiento relativo
y cuyos caracteres dominantes son cuantitativos, no
cualitativos, en comparacién con los que presentan
otros grupos. Pueden llamarse rasgos éinicos, sin
comprometer demasiado el valor del vocablo. Es
por ese motivo que para la clasificacién actual se
adoptan palabras terminadas en ‘“oide™: razas
blancoide, negroide, mogoloide (o mongoloide) vy
australoide. ’

Para los integrantes de cada grupo (o etnia)
puede admitirse un. fisiologia, una psicologia v
hasta una patologia étnicas particulares. Esos es-
tudios, sin embargo, son muy incompletos adn.
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La puiologlo de los negroldes presenta pomculandudes cuyu etiologia adn no hg side establecndu de
manera fehaciente.

Hechos de patologia geografica han sido atri-
buidos a la “raza”, es decir considerados como de
patologia ‘racial”. Pero no es facil distinguir el
factor geografico o ambiental del constitucional o
hereditario. Ejemplos de esta dificultad de discer-
nimiento entre ambos factores pueden ser:

— la extrema rareza de la apendicitis en los
negroides; se ignora la causa.

— la gravedad de la escarlatina entre los an-
glosajones: los japoneses son resistentes y la infec-
cién es rara entre los negroides (1 cada 10 blan-
coides).

— la tromboarteritis obliterante de los miem-
bros inferiores se observaba preferentemente en los
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hebreos (ahora parece que no es asi).

— la enfermedad del suefio o tripanosomiasis
africana es menos frecuente entre los blancos, en
tanto que la fiebre amarilla respeta relativamente
a la “raza negra”.

— el clasico reumatismo articular es excepcio-
nal en los trépicos.

— el cdncer ha sido objeto de exhaustivas en-
cuestas, dada la dosis de misterio que su origen
encierra. Se han puesto de manifiesto diferencias
geografico-raciales .en cuanto a frecuencia, tipos de
cancer y localizaciones. Empero resulta dificil ex-
traer deducciones de validez absoluta con respecto



a una enfermedad que involucra formas tan di-
versas. Citamos algunas cifras elocuentes:
— el cdncer primitivo del higado: el 1 %

de los casos se produce entre los eu-

ropeos;

— ¢l cdncer del estomago representa el
1 % de los canceres entre los java-
neses, mientras que es frecuentlslmo
en ¢l mundo occidental;

— el cdncer del pene, excepcional en
‘Europa, es muy comiin en Extremo
‘Oriente.

— Afecciones cutdneas: la piel de los negroides
—muy sensible’ a infecciones locales— es en cam-
bio resistente a microbios, con puerta de entrada
cutdnea, capaces de producir infecciones generales
(ensxpela, septicemias). Ello queda explicado por
razones anatomicas. Pero padecen enfermedades
que les son propias.

— Tracoma: se han verificado desigualdades
raciales acusadas, incluso en un mismo territorio,
a pesar de que sujetos mezclados conviven en idén-
ticas condiciones.

— Caries- dentarias. Este pequefio grave pro-
blema muestra importantes diferencias: es excep-
cional entre esquimales; afecta a un 5-10 % de
los australoides; de un 30 a 50'% de hinddes, chi-
nos y europeos; a un 70 % de los japoneses. Se
- poseen pocos datos sobre su incidencia en Uruguay.

— La sifilis nerviosa (tabes y paralisis general)
parecia el privilegio de los blancoides. En vez, la
sifilis cutinea es frecuente en los mongoloides. Se
hablé entonces de una cepa neurotropa y de otra
dermotropa del agente. Sin embargo los europeos
contaminados por mujeres indigenas hacen formas
nerviosas.

Se buscaron otras explicaciones: el tratamiento
. por drogas antisifiliticas; el excesivo trabajo inte-

lectual de los europeos (pero los brahmanes, que
consagran su vida a la meditacién, no escapan a
dicha localizacién). Esta hipétesis no parece ahora
sostenible. :

En EE. UU. los estudios comparativos sobre
negros y blancos han llevado a resultados no siem-
pre concordantes, y a veces inesperados, con res-
pecto a esta y otras enfermedades (la diabetes por
ejemplo).

— Los trastornos del embarazo son raros -en
las negroides y mong0101des, en las cuales los par-
tos son rapidos y poco dolorosos y es rara la re-
tencién de la placenta

— La anemia perniciosa ‘ataca a los blancoides
que viven bajo climas templados y Hevan predis-
posicién étnica. Una estadistica de menos de 1 %
de negroides; 6,5.% de europeos onentales vy 9,3 %
de los occidentales.

— La curiosa enfermedad lamada periddica
es padecida en mayor proporcién’ por los “judios”
(en un sentido amplio con respecto a un grupo
étnico sumamente heterogéneo). B |

— El factor Rhesus en la sangre: alto por-’
centaje de negativos en los vascos, .en los cuales,
por consxgulente, es frecuente la enfermedad hemo-
litica del recién nacido, lo que contrasta con lo ob-
servado en negroides y mongoloides (factor Rh ne-
gativo muy raro).

En nuestro pais médicos y b1ologos.se han ocu-
pado del problema (Hiibner, de la clinica del Prof.
Crottogini; Oliva, del Servicio de' Transfusiones;
S. L. de Mosera etc.). El resultado de es-
tos estudios indica que en el 12,47 % de los
matrimonios es de esperar una incompati-
bilidad sanguinea para Rh. La frecuencia de fetos
Rh negativo en madres con el mismo factor es de
10,56 %, pero la enfermedad hemolitica del recién
nacido sélo se observa en uno de cada 20 o cada
50 casos. -
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LAS ENFERMEDADES EN EL URUGUAY

EL CONCEPTO DE LO TROPICAL:
ERRORES Y REALIDADES

Segtn Patrick Manson, “medicina tropical es
un nombre inapropiado, pues pocas enfermedades
estan estrictamente limitadas a los trépicos”. En
Zoologia, en Botanica y en Climatologia el tér-
mino “tropical” tiene una significacién conocida,
aunque resulta dificil fijar una linea, en la latitud
sur o norte, de separacién con le “subtropical”, en
lo que se refiere a la distribucién de fauna y flora,
a clima, etc. (la franja tropical se extiende 23° a
cada lado del Ecuador).

No sucede lo mismo en Medicina y en Higiene,
especialmente en ciertas enfermedades infecciosas y
parasitarias que durante mucho tiempo se conside-
raron “‘tropicales”,

En América del Sur, el concepto sobre dichas
enfermedades ha sufrido una evolucién a raiz de
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un mejor ccnocimiento de las realidades. En efec-
to, muchas dolencias endémicas —o epidémicas—
se creyeron exclusivas de las regiones intertropica-
les. Los exploradores europeos, al penetrar en re-
giones mucho menos frias que las que solian habitar,
se enfrentaron a males para ellos desconocidos que
hicieron crear la llamada Patologia eidtica, asimi-
lada enseguida a Patologia de climas cdlidos o tro-

" picales.

Les hechos fueron demostrando que se trataba
de una limitacién exagerada. Por ejemplo, se des-
cartaba la existencia en el Uruguay de ciertas en-
fermedades infecciosas o parasitarias que se con-
sideraban “‘tropicales”. Empero se fue comprobando
que éstas podian prosperar en paises templado -
célidos,

Citamos a continuacién ejemplos demostrati-
vos de cdmo nuestros médicos descartaban causas



Carlos Finlay, descubridor del mecanismo de tras-
misién de la fiebre amarilla.

posibles, frente a enfermos autéctonos, por simples
razenes geograficas mal fundadas. No debian ha-
ber olvidado que infecciones pestilenciales (que
parecian genuinamente tropicales) —como el cé-
lera y la no mencs temible fiebre amarilla— ha-
bian azotado a la capital uruguaya durante varias
memorables epidemias. “La Ciudad Vieja, donde
predomina la mortifera enfermedad que tenemos
de huésped fatal, esta casi desierta y cerrados sus
hoteles y comercios”, decia La Tnbuna, el 22 de
abril de 1873.

La Amnubiasis, enfermedad "inflamatoria del in-
testino grueso, a veces hepatica o con otras loca-
lizaciones viscerales, propia del hombre, es causada
por un protozoario: Entamoeba dysenteriae. Has-
ta 1916 se creia inexistente en calidad de infeccién
aut6ctona. Por aquella fecha dos eminentes profe-
scres —Ricaldoni y Berta—, a raiz de trabajos
jalonarics evidenciaron su existencia autéctona, as
cemo su frecuencia, sobre todo bajo forma disen-
térica. Esa publicacién tuvo gran resonancia en
nuestro medio.

El hecho fue confirmado seguidamente. Y fue
en el Uruguay donde Gaminara y Lasnier recono-
cieron los primeros tumores del colon de origen
amibiano, seudo-cancerosos, los cuales se curan con
tratamiento médico y sin necesidad de operacién
(que es contraindicada). La enfermedad sigue exis-
tiendo, aunque con una frecuencia discutida.

La enfermedad de Chagas (o tripanosomiasis
americana), debida a un protozoario que vive en
la sangre y se reproduce en las visceras (pr1nc1-
palmente el corazén) —Trypanosoma cruzi—, es
una enfermedad com@n al hombre y a lcs anima-
les. Se trasmite por las deyecciones de insectos chu-
padores de sangre (Triatomas) que ofician de hos-
pederos intermediarios del parasito y cuyo nombre
vulgar es el de “vinchucas”. Descubierta en 1909
por el sabio brasilefio Carlos Chagas en nifios de
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‘ranchos (“‘caffias”) del Estado de Minas Gerass,
su historia resulté accidentada pues el descubri-
miento fue sucesivamente glorificado, discutido, ne-
gado y finalmente reivindicado a partir de 1936,
gracias a las comprobaciones de investigadores ar-
gentinos y uruguayos.

Se estima -actualmente en 20 millones las per-
sonas que albergan el germen (desde el sur de
EE. UU. hasta la Pampa). En el Uruguay, los
parasitados se calculan en unos 200.000 (no todos
enfermos), de los cuales unos 10.000 estin afec-
tados en formas cardiacas. Una de las razones por
las cuales esa enfermedad (justamente llamada de
Chagas) no se comprobd. hasta 1937 —a pesar
de existir.verosimilmente en nuestro territorio des-
de hace siglos— fue la de haber sido, también ella,
considerada una tropicalosis.

El paludismo. Bastante controlado, pero toda-
via muy extendida, hasta hace poco atacaba, anual-
mente, un 10 % de la poblacién del planeta (unos
300 millones de humanos, de los cuales morian,
por esa causa, alrededor de 30 millones). Propia
del hombre, es causada por protozoarios {‘‘plasmo-
dics”) que se alojan en los glébulos rojos de la
sangre, a los cuales destruyen. Se trasmite de per-
scna a persona por la picadura de mosquitos “ano-
feles”, que ofician de hospederos intermediarios
de aquellos parasitos.

La historia nos dice que, si bien el paludismo
rein6 siempre en las ngIOHCS tropicales y subtro-
picales —africanas y asidticas— también se habia
comprobado, con menos frecuencia e intensidad,
en zcnas templadas del Viejo Mundo (incluso en
paises nérdicos donde fue desapareciendo a medida
que la higiene avanzaba con la urbanizacién). En-
tre 1935-1938 ocurrié una epidemia con 1.500
casos en Arcangel (norte de la UR.S.S.). Para
el Nuevo Mundo el paludismo fue siempre, en el
consenso géneral, una enfermedad de climas muy
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: DISTRIBUCION DEL PALUDISMO.
’ EN SUD-AMERICA

MR

,\\ Yonas 'J’ H )

argentinas’

/ focos epidémi

vecinos al Uruguay

calidos. Se superponia erréneamente la geografia
de la vida a la geografia fisica. '

Acerca del Uruguay se esgrimia otro argumen-
to para descartar, en cualquier enfermo con fie-
bre intermitente, el diagnéstico de ese mals “‘en
nuestro pais no habja “anofeles” trasmisores”. Tal
era la opinién admitida por todos. Eso se ensefiaba,



1 los futuros galenos, en las aulas de la Facultad.
En 1927, encuestas efectuadas por una misién
cientifica (dirigida por los Profs. Brumpt y Lan-
geron, de Paris) comprueban larvas de “anofeles”
en aguas estancadas de Durazno y de Tacuarembé.
Posteriormente la  Seccién de Parasitologia de
nuestro Instituto de Higiene puso de manifiesto
un anofelismo extendido a todo el territoric na-
cional (hasta en los bafiados de Carrasco). Sin
embargo el Uruguay sigue siendo el dnico pais
sudamericano sin paludismo autéctono. Y esto por
dos razones: a) nuestras especies de “‘anofeles”
(se conocen centenares en todo el mundo) no son
las mas aptas para trasmitir la infeccién; b) ade-
mas scn rurales y prefieren la sangre de los anima-
les domésticos (ganado) y no al hombre: son
zodfilos y no antropéfilos.

La disenteric bacilar también fue erréneamen-
te considerada, durante muchos afics, una infec-
cién tropical. Sin embargo los cuadros disentéricos
fueron aqui reconocidos desde el coloniaje (siglo
17) y hubo epidernias en Montevideo (1780), en
1807 entre las tropas inglesas, en 1843 durante el
“Sitio”, etc. La demostracién bacteriolégica, se hi-
zo solo en 1935, por Hormaeche y Surraco.

En resumen: algunas enfermedades, conside-
radas durante mucho tiempo tropicales, se dan
también en climas, templados y sobre todo tem-
plade-célidos. Debe juzgarse un problema més bien
cuantitativo: en las zonas no tropicales las mismas
enfermedades son, en general, menos frecuentes y
menos graves. También es verdad que una serie
de infecciones tropicales —por razones diversas—
no podran nunca adaptarse a climas templados.

En el Reino Vegetal, igualmente, el restringido
cencepto de “lo tropical” hizo que, durante mucho
tiempo, se considerase nuestro territorio inadecua-
do para el‘_,cgqu de algodén, de la caha de azd-

car, del anana v de la yerba mate (cultivo ain

no explotado aqui aunque la planta crece bajo con-
diciones naturales, en valles del departamento de
Treinta v Tres). Co

SITUACION ACTUAL

Sélo pretendemos resefiar algunas enfermeda-
des infecciosas o no infecciosas —de extensién geo-
grafica mas bien amplia— que presentan caracte-
risticas regionales sefialables, en relacién con fac-
tores bidticos o abidticos. En una obra de esta
naturaleza solamente es posible enumerar los pro-
blemas que plantean, apenas investigados.

¢Existen realmente algunas enfermedades au-
téctonas del Uruguay? No puede darse una res-
puesta categérica. No conocemos enfermedades
propias de los indigenas que habitaban nuestro pais
antes de la conquista; pero, después de la coloni-
zacién, surgieron males de origen exégeno que per-
sisten, como la equinococosis, comin al hombre,
vacuncs v ovinos, que necesita al perro como hos-
pedero definitivo del parasito causal: Taenia echi-
noccecus o Echinococcus granulosus.

Podriamos citar otras —dentro de las infeccio-
nes o parasitosis comunes al hombre y a los ani-
males’— consideradas como enfermedades autdcto-
nas aunque sean realmente introducidas vy
aclimatadas. :

MIASIS FORUNCULOIDE. Las primeras observa-
ciones fueron hechas por Wolffhiigel en vacunos,
en 1917, y cuatro afos después en el hombre por
Gaminara.

Esta curiosa dolencia resulta del desarrollo, ba-
jo la piel del hombre y de muchos mamiferos sil-
vestres v domésticos, de la larva de una mosca
—Dermatobia hominis—. cuyo comportamiento es
singular: la hembra fecundada no pone directa-
mente sus huevos sobre el mismo hospedero sino
—al vuelo— sobre artrépodos chupadores de san-
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gre, generalmente mosquitos, que llevan asi su car-
ga de un lado a otro. Los huevos —en pocos dias—
desarrollan las larvas y éstas, cuando el mosquito
chupa sangre a una persona o a un animal, se
dejan caer y entran de inmediato bajo la piel para
desarrollarse, lentamente, durante semanas y meses.
La larva primitiva, de pocos milimetros, alcanza
a mas de un centimetro, provocando un pequefio
tumor subcutaneo, con un minusculoe orificio por el
cual respira. Cuando alcanza su madurez (de uno
a cuatro meses) el tumor —que simula un fortinculo
y causa molestias imaginables— se abre, la larva
cae al suelo y continda su evolucién (pupa) para
llegar al estado adulto v recomenzar su ciclo.
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Esa mosca rural es sudamericana, cor una am-
plia distribucién (de Venezuela a la Argentina).
En’'el Uruguay quedé durante décadas limitada al
norte del rio Negro; luego, hace unos 20 afics, lo
traspasé en su parte mas angosta ¢ mvadié hacia
¢l sureste; empezarcn a presentarse casos en Cerro
Largo, Treinta y Tres, scbre todo en Rocha v
—mas raramente— en algunos balnearios de Mal-
donado y Canelones. Fueron de mas en maés fre-
cuentes, durante la estacién célida, entre acampan-
tes de Santa Teresa; en temporadas se registraron
mas de un centenar de casos en humanos y algu-
nos en animales domésticos. No es grave ni trae
ninguna complicacién, luego de extraida la larva
entera. Es dificil prever la futura evolucién de la
miasis. Por ahora la zona mas cercana a la capital,
cn la franja maritima, ha sido Atlantida. Casos en
vacunos se han registrado en los bafiados de Ca-
ITasco,

ENFERMEDAD DE CHAGAS. Su epidemiologia
s¢ superpone a la distribucién geografica de ia
principal trasmisora, la “vinchuca de pintas ama-
rillas”. Son poquisimos los casos producidos fuera
de dicha zona, debidos a la “vinchuca silvestre”
o de “pintas coloradas”, que se distribuye en todo
¢l territorio y raramente vive en moradas humanas.

La “vinchuca de pintas amarillas” no puede
considerarse un insecto autéctono. Efectivamente,
en el Uruguay es estrictamente domiciliaria. Co-
mo nuestros indigenas no tenian moradas de ma-
terial, esa “vinchuca” se introdujo después de la co-
lenizacién, adaptindose a las primeras viviendas
construidas en el Litoral.

Pese a que en el curso de siglos ha debido ser
transportada, frecuentemente hacia el sur e incluso
hasta Montevideo, su distribucién ha quedado li-
mitada a una zona cuyo limite inferior no ha su-
frido alteracién en el correr del tiempo. Para la
fijacién de esa frontera han cbrado factores am-




EVOLUCION DE DERMATOBIA CYANIVENTRIS

- bientales que no nos seria posible precisar. La “vin-

chuca domiciliaria” no parece adaptarse a la regidn
donde reina un ‘“clima ocednico”. Y ademis sc
aleja bastante de las costas, puesto que no vive en
los ranches ni de Rocha, ni de Maldonado, ni
de Treinta v Tres, ni de Canelones, ni de Lava-
lleja.

El porcentaje de infectados en la zona endé-
mica llega al 15 %, seglin encuestas recientes, en
Rivera y Artigas (datos de la Dra. M. Franca-
Rodriguez).

ACCIDENTES POR INVERTEBRADOS
PONZONOSOS

Escorpicnes ¢ “alacranes”. Varias especies pro-
vacan accidentes locales; ninguna de las tropicales
produce consecuencias mortales. Su distiibucién es
muy amplia, aunque alguna especie habita de-
lerminada regién del norte.

Arafias. Las que pueden provocar aqui acci-
dentes son:

a) la “arafa del lino”, Lalrodectus mactans,
que no sélo vive en campos de lino sino también
entre otros cereales e incluso en zonas no cultiva-
das. Es comiin en todo el pais, con diferencias re-
gionales no precisadas y su abundancia es muy
variable segfin los afics. Produce pocos trastornos
locales y muchaos generales, a veces graves, rara-
mente mortales; posee una toxina neurotdxica.

b) la “licosa”, Lycosa raptoria, pendomxm-
liaria: accidentes de necrosis cutanea.

¢) la “arafla de la banana”, Ctenus nigri-
venter, llegada del Brasil, produce accidentes en
los obreros que manipulan los frutos.

d) la “arafia homicida”, Loxosceles laeta,
construye sus telas en lugares retirados de los do-
micilios: sétanos, altillos y detrds de muebles o

4

cuadros colgados. Provoca accidentes serios, a ve-
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“pulga

Ejemplar adulte de Ctenocephalus canis o
del perro”

ces mortales, sobre todo en. niflos (aracnidismo
cuténeo asociado a trastornos viscerales). Es posi-
ble que viva en todas las ciudades del interior.

e) las “arafas pollite” o “tarantulas”, a pe-
sar de su apariencia, son inufensivas. '

Insectos: Fuera de los citados chupadores de
sangre trasmisores de germenes, existen otros, de
interés hlglemco

a) “la chinche de las camas”
cosmopolitas (el de las “ropas”, el de los “cabellos”™
y el “del pubis”, a veces de lcs parpados).

b) los “tibancs”; docenas de especies, mas
abundantes al norte, pero comunes también en los
bafiados de Carrasco.
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v “los picjos™ -

c) la “mosca brava”, Stomoxys calcitrans, pa-
recida a la comin, frecuente en torno a las caba-
llerizus, en todo el pais. Trasmisora ocasional del
carbunclo. :

d) cantidad de. moscas no picadoras, entre

cellas Cochliomyta hominivorax que produce mia-

sis cutdneas o nasales propias del hombre y de los
animales (las “bicheras”). También se registran
casos de “‘miasis cutdnea linear migratoria” por
larvas de parasitismo primario y obligatorio. La

"de Oestrus ovis parasita hasta el 70 % de nuestros

ovinos mayores de 2 afios (miasis nasal) y puede
excepcionalmente parasitar sobre el hombre.

e) la “pulga” cosmopolita, propia del hom-
bre, o las de los animales domésticos, que pueden
picar al hombre: la del perro y gato; la de ratas
(que trasmiten la peste bubénica).

f) los ‘“‘mosquitos” comunes (Culicinos):
existen docenas de especies. Trasmiten la encéfalo-
mielitis equina (a veces humana).

g) el “aedes”, trasmisor de la fiebre ama-
rilla urbana, desapareci6 de la capital a raiz de la
campaiia emprendida contra él.

h) los “anofeles”: hay ocho especies identi-
ficadas; una de ellas, A. albitarsis domesticus, es

trasmisora del paludismo en paises vecinos.

1) los “jejenes” (Simdlidos): existen varias
especies autéctonas. Se hallan en corrientes de agua
rapidas que pasan por terrenos pedregosos, pues
alli viven sus larvas, ‘

j)  los “flebétomos™ o mosquitos del grupo de
los Psicédidos: se conoce una sola especie para el
pais.

k) los «
especies.

1) el “bicho peludo” —larva de una maripo-
sa, Megaloplyge urens— causa los accidentes muy

dolorosos conocidos.

culicoides” (fam. Chironomidae):




OTROS INVERTEBRADOS

Existen cantidad de 4caros y garrapatas que se
alimentan sobre animales domésticos v silvestres
(aves y mamiferos). Boophilus annulatus es la ga-
rrapata trasmisora de la “tristeza” del vacuno. Al-
gunas especies mantienen una infeccién cosmopo-
lita, animal y humana, la Fiebre Q (Ricketsiosis),
que parece existir en nuestro pais (SALVERAGLIO
y colaboradores). .

El “bicho cclorado” —larva de Trombicula irri-
lans var., uruguayensis, cuya picadura fuera estu-
diada en cortes microscépicos (TALICE).

la picadura del “escorpién’, por lo general ino-
fensiva, puede resultar grave en personas sensibles.
Foto: PLACIDO ARON,

Las medusas o “aguas vivas” causan los conoci-
dos accidentes a los bafiistas de aguas oceinicas
o semioceanicas (llegan . a las costas de Montevi-
deo e incluso a la bahia).

LOS VERTEBRADOS

Los peces peligrosos y venenosos del Uruguay
(segin G. DEVINCENZI) son:

a) los dotados de espinas, las ‘“‘rayas arma-
das” o “chuchos” y los “bagres” o “armados”. Sus
heridas son lacerantes y requieren la extraccién de
las espinas;

b) los que poseen 6Grganos electrégenos que
pueden producir descargas®minimas, incapaces de
producir accidentes como los provocados por los
“gimnotos” tropicales sudamericanos;

—¢) los que llevan dentaduras poderosas, co-
mo el “tiburén americano”, que no produce mor-
deduras importantes a causa de la disposicién de
sus dientes;

d) los que llevan un aparato capaz de ino-
cular productes venenosos; hay tres especies: Tha-
lasscthia montevidensis, descrita en 1905 por el
naturblista Berg; 7. platensis y el “bagre - sapo”,
que posee un aparato ponzofioso similar al de los
ofidios.

En cuanto a los “tiburones”, varias especies
abundan en nuestras costas; no se han registrado
accidentes humanos, pero si en los “lobos ma-
rinos”.

La carne de ciertos peces es téxica por inges-
tién, sea todo el afio; sea por periodos. El hecho
fue registrado en 1815 por Larrafiaga para el *“pez-
tambor”. :

El ofidismo no coastituye un gran problema.
nacional, aunque se conocen centenares de acci-
dentes, registrados sobre todo en el norte, con un .
indice bajo de mortalidad (inferior al 2 % segtin
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el Dr. Alipio Ferreira, de Tacuarembd). Mas del
90 % de los accidentados son mordidos por la
“crucera” o la “yarard”; un 5 % por la “vibora
de cascabel”, Crotalus terrificus. También existen
dos “corales” verdaderas: Micrurus frontalis y M.
coralinus, ambas raras; muerden excepcionalmente,
pero sus picaduras son graves.

ENFERMEDADES DEBIDAS
A PROTOZOARIOS

a) la balantidiosis —cosmopolita como el cer-
do, su huésped— es una colitis causada por el
ciliado Balantidium coli. Primeros hallazgos huma-
nos en 1931 (Talice y Nieto);

b) la coccidiosis intestinal es debida a Isos-
pera hominis. Los primeros casos se observaron en
1932;

c) la espiroquetosis ictero-hemorrdgica es co-
min a las ratas y al hombre. Primeros casos en
1938; ,

d) la espiroquetosis del perro es provocada
por Leptospira canicola; fue comprobada en el
hombre en 1944;

€) parasitosis gemitales e intestinales por fla-
gelados cosmopolitas: Giardia intestinalis, Tricho-
nomas vaginalis, Chilomastix mesnili, Trichomo-
nas hominis; '

f) amibiasis por Dientemoeba fragilis (prime-
ros casos en 1947 por R. S. COSTA;

g) la toxoplasmosis es la infeccién parasitaria
mas frecuente en todo el mundo, reconocida aqui
a partir de 1951 (TALICE). Es com@n al hombre
y @ muchisimos animales. Y aiin no se conace su
modo de trasmisién a los adultos; la madre en ges-
tacién la trasmite al hijo por via placentaria.

ENFERMEDADES POR GUSANOS

a) la equinococosis en primer lugar, con to-
das sus formas y localizaciones, El Uruguay es uno
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de los paises mas infectados del mundo. El hospe-
dero definitivo es el perro; los intermediarios son
los ovinos, porcinos, vacunos y el hombre (400
casos por afio);

b) la anguilulosis o verminosis intestinal pue-
de adoptar formas graves (primercs casos sefia-
lados por Gaminara y Rinaldi en 1921); v aun
mortales (1927, Talice);

c) la teniasis por la pequefia “tenia” Hyme-
nolepis nana —comin a la rata— sefialada en
nifios a partir de 1930 (Talice, con 24 observa-
ciones) y las debidas a la “tenia” del perro: Di-
pylidium caninum. La teniasis por grandes tenias
es aqul siempre de origen vacuno, por Taenig-sa-
ginata;

d) la distomatosis hepdtica por el “saguaypé’,
muy comun en ovinos y vacunos. Una parte de su
ciclo se cumple en un pequefio caracol, abundante
en charcos y lagunas, Limnea viator. Primer caso
humano observado por Etchechurty (19257; luego -
muchos otros y pequefias epidenmas en ocasién de
las grandes inundaciones que sufriera el pais;

e) la cisticercosis cerebral y con otras locaii-
zaciones (ojo, piel), es causada por la larva de
la “solitaria”; '

f) la triguinosis esti estrechamente vinculada
al cerdo: la primera epidemia se produjo en 1916;
luego se han registrado casos en enfermos y en
piezas anatémicas (1943 por Talice y Fiandra);

g) las verminosis intestinales cosmopolitas: la
frecuente oxiurosis de los nifios (por la “lombriz
chica™), la ascaridiosis (por la “lombriz grande™)
en zonas sin saneamiento, excepcional en el medio
urbano; la tricocefalosis.

ENFERMEDADES POR ARTROPODOS

Las pediculosis son poco frecuentes; la sarna
lo es en el medio rural.



Entre las regionales registramos las miasis o
“bicheras” (primitivas o secundarias a heridas);
la sarcopsilosis; la trombidiosis (por el “bicho co-
lorado™).

ENFERMEDADES EXOTICAS

Son aquéllas localizadas en inmigrantes: palu-
dismo, esquistosomiasis (en japoneses), leishmanio-
sis cutdneo-mucosa (en bolivianos y brasilefios),
anquilostomiasis (en paraguayos), leishmaniosis
cutidnea o “Botén de Oriente” (en libaneses y si-
mos), filariosis africana (en franceses de las co-
lonias).

Otras enfermedades “exéticas” han quedado
limitadas a zonas tropicales, como el pian o fram-
buesia, especie de sifilis trasmitida de persona a per-
sona por contacto cutaneo. La leishmaniosis cutd-
neo-mucosa no ha descendido del paralelo 30 L.S.

La anquilostomiasis, presente en todos los pai-
ses sudamericancs, no existe en el Uruguay. No
es tropical puesto que persiste en minas de Francia
y Bélgica, e incluso en la Provincia de Buenos Ai-
res. A pesar del arribo frecuente de sujetos infec-
tados, la enfermedad no se adapté porque la com-
posicién de nuestro suelo no permite que las larvas
del gusano cumplan su ciclo evolutivo externo.

ENFERMEDADES DIVERSAS

El reumatismo (en realidad, afecciones reuma-
ticas) constituye un renglén de primer orden en
nuestra patologia, sobre todo la montevideana. Los
factores climaticos deben juzgarse importantes, al
igual que en las afecciones de las vias respiratorias
superiores (nariz, fosas nasales, faringe, laringe,
‘bronquios).

“La observacién metddica de los fendmenos
meteorolégicos en relacién con las” afecciones de
las vias respiratorias, y de los dolores reumaticos

ha hecho abandonar la hipétesis de la influencia
de la humedad,” sefiala Missenard.

Es notoria la influencia de la. estacién inver-
nal. Las causas esenciales (virus y bacterias) y las
desencadenantes (frio, humedad, Huvias) se con-
jugan para ello. Pero los factores climéticos incre-
mentan su accién en virtud de las rapidas alter-
nancias de nuestro clima.

Alergia (sobre todo de origen externo). Las
alergias son muy frecuentes a toda edad en esta Ar-
cadia, tanto por causa alimentaria como respira-
toria o por contacto. Existen, evidentemente, mu-
chos alergégenos (agentes provocadores) en circu-
lacién, de origen vegetal: polen, esporas de hon-
gos, polvo.

Patologia hepdtica. Uruguay es un pais de he-
paticos, desde la nifiez a la vejez. “Hepéticos” en
un sentido amplio, incluyendo las dolencias de la
vesicula biliar.

Ulcera de estémago y del duodeno. En nuestro
medio es mucho mas frecuente ¢n el sexo mascu-
lino que en el femenino: sélo el 10 % de les casos
corresponden a mujeres (en las cuales en cambio
es mas frecuente la litiasis biliar). No creemos que
este hecho haya sido bien estudiado. Hemos oido
variedad de explicaciones sin base suficiente. “Es
por el mate”, aducia un gran clinico, olvidando
que las mujeres toman mas mate que los hombres.
Causas hormonales han invocado otros, pero ¢cué-
les? En cierta época estuvo de moda tratar a los
ulceroscs masculinos con hormonas femeninas (!).
En el momento en que la concepcién psicosoma-
tica avanza se plantea el “stress” como decisivo in-
fluyente, todavia més sufrido por el mal llamado
“sexo fuerte”.

Bocio. El endémico, cuya causa es quimica
o metabdlica (carencia de iodo), existe en ciertas
zonas, especialmente en el noroeste. Se habl6 hace
aflos de centros bocigenos, pero se admite que su
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distribucién es mas amplia. En 1937 N. A. Jau-
reguy, en los hospitales montevideanos, sélo hallé
un caso de trastornos tiroideos (ninguno de defi-
ciencia) por cada 1.000 nifics examinados. Sal-
veraglio y sus colaboradores realizaron encuestas se-
rias en el noroeste del pais.

Afecciones laborales. Ademés de las debidas a
trabajos cosmopolitas, existen dolencias regionales
en personas que se dedican a oficios también re-
gionales o locales (los “bicheros”, los lefiadores de
nuestros bosques, los domadores, etc.). La silicosis
{enfermedad pulmonar por aspiracién de polves)
& rara aqui, lo mismo que el saturnismo.

Distribucién-del bocio _endémico—en -el-Uruguay.

62

AFECCIONES PROPIAMENTE CLIMATICAS

La Meteorologia regional ha merecido hasta la
fecha estudios fragmentarios. Los problemas que si-
gue planteando son complejos pues los factores en
juego son multiples: temperatura, humedad, pre-
sion barométrica, nubosidad, lluvias, irradiacién
solar, luminosidad, campo eléctrico terrestre, ioni-
zacién, viento, etc.

Lo que importa de los factores climaticos no
son sus valores medios, minimos y maximos sino
sus alternancias y sus variaciones (sobre todo las
bruscas).

Los efectos del sol se comprueban durante la
estacién  veraniega y se traducen por el eritema
solar en los bafiistas, trastornos internos diversos
i/ a veces la insolacién.

Los efectos del calor: El “coup de chaleur”
—que se mezcla-a veces con el “coup de soleil”—
excepcional en los paises calidos, no es tampoco
frecuente en nuestro clima. Es en cainbio conocido
el “sindrome del viento norte” cuando éste sopla
‘durante varios dias consecutivos. Sus manifesta-
ciones se observan en los adultos decaricter ines-
table y facilmente irritables, pero principalmente
‘en los nifios de primera infancia, sanos o enfermos.
Esos periodos de calor intenso se acompafian de
un descenso barométrico, que es también causa
de alteraciones psicosomaticas.

Los efectos del frio. Las enfermedades llama-
das a frigore—que atacan sobre todo las vias res-
piratorias y que son mas frecuentes en los climas
templados que en los frios— también existen en
el pais, pero creemos que no se ha estudiado su
mecanismo.

Afecciones nutricionales. Las graves avitami-
‘nosis (como el escorbuto) son inexistentes en nues-
tro pais, lo mismo que el clasico raquitismo ob-
servado en los paises nérdicos, debido a la pobre
insolacién anual.



Al finalizar este volumen debemos confesar que
la exposicién de los hechos referentes al tema —que
no pretendi6 ser exhaustiva— ha resultado mas
de caracter descriptivo que explicativo. Nos justi-
ficamos, pues:

1° la Fitogeografia ha encontrado en el pais
especialistas que —en el curso de afios continuados
de labor— han podido edificar nuestra geografia
vegetal en todo el territorio nacional, como puede
deducirse de la primera parte del presente volumen;

2° en cambio, a pesar del esfuerzo de nues-
tros cientificos en diferentes sectores del mundo
animal, no se ha logrado atn establecer en forma
sintética lo que pudiera llamarse la geografia ani-
mal de nuestro pais;

CONCLUSIONES

3¢ en cuanto a la geografia humana, existen
sin duda numerosos documentos concernientes a
sus diversas ramas, pero a nuestro juicio falta atin
una obra que abarque el problema en su conjun-
to: origen, desarrollo y evolucién de nuestras ca-
racteristicas (en la capital y campafia) sobre la
base de la debida compulsa estadistica de los fac-
tores en juego, bibticos y geograficos (en sentido
amplic). Es decir: vislumbramos una Antropo-
logia fisica, fisiolégica, psicolégica, cultural y pa-
tolégica que resuma adecuadamente la realidad
uruguaya. Ella no podrd toncretarse sin una tarea
cooperativa. Compartimos lo que sostuviera M.
Bloch: “En el desarrollo de una disciplina hay ins-
tantes en los que una sintesis, aunque sea en apa-
riencia prematura, rinde mas servicios que muchos
trabajos de anélisis”.
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